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Colección de “Manuscritos Personales” 

MP1     FRAILE y SACERDOTE. Historia de mi vocación 

MP2     DIARIO VOCACIONAL. Historia de mi discernimiento 

MP3     HISTORIA del EREMITORIO. No pudo ser, pero será… 

MP4     ESCRITOS PERSONALES. Fraternos y Pastorales 

MP5     HABLEMOS de VOCACIONES. Cristiana, Franciscana 

      y Capuchina 

* MP6   DIOS ES PERDÓN. Hablando en el confesionario    

MP7   ORIENTACIONESDE PASTORAL VOCACIONAL. 

        Un tesoro guardado 30 años  

MP 8   FORMACIÓN VOCACIONAL. Apuntes de clase de la 

      ESEF. "Formadores y Acompañantes" 

 

 

 

 

Todos disponibles en mí web:  eremitoriovocacional.com 

    “Manuscritos Personales” 
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A todos aquellos  

que me trasmitieron la fe cristiana 

y me enseñaron sus verdades. 
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PRÓLOGO 

 

En tiempos en los que la fe muchas veces parece silenciada por el 

ruido del mundo, es un verdadero regalo encontrarse con una obra 

que no solo ilumina las verdades esenciales del cristianismo, sino 

que lo hace desde la experiencia viva de quien ha consagrado su 

vida a Dios. 

Pedro Enrique Rivera Amorós, nombrado Misionero de la 

Misericordia por el Papa Francisco para dar testimonio de la 

Resurrección de Cristo, para “nacer de nuevo”. 

Quien escribe estas páginas no escribe desde la teoría distante, 

sino desde la oración, la fraternidad y el servicio sencillo y 

profundo que caracteriza su vocación. Para ello, está asociado a 

una web llamada eremitorio vocacional, donde contribuye con 

escritos relacionados con las vocaciones y la pastoral vocacional. 

Este libro sobre el Catecismo no es una mera exposición de 

doctrinas, ni un resumen de conceptos. Es, ante todo, un acto de 

amor hacia Dios, hacia la Iglesia y hacia cada lector que busca 

comprender mejor su fe. A lo largo de estas páginas, se respira 

el espíritu franciscano: humildad, claridad, alegría, y, sobre todo, 

cercanía. Pedro Enrique, nos recuerda que el catecismo no es un 

libro para eruditos, sino un camino para todos, desde el niño que 

se prepara para su primera comunión hasta el adulto que desea 

redescubrir el corazón del Evangelio. 
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Leer este libro es como sentarse a conversar con un hermano 

sabio, que no se impone, sino que acompaña; que no habla desde 

lo alto, sino desde la misma tierra que todos pisamos. Con 

sencillez y profundidad, nos lleva a lo esencial, a conocer, amar 

y seguir a Cristo. 

Que estas páginas sean luz para quien busca, consuelo para quien 

duda y fortaleza para quien quiere vivir su fe con mayor 

autenticidad. 

Con gratitud y esperanza, Paz y Bien. 

Raúl Antonio Rodríguez Tovar 

Sevilla julio 2025 
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PRESENTACIÓN 

 

 “Ideas básicas para reflexionar y dialogar” es la frase del 

subtítulo de este libro y que expresa perfectamente el sentido 

y el objetivo del mismo. Pues solo quiero ayudar a conocer, más 

y mejor, en nuestra fe cristiana. 

 Origen y desarrollo del libro. Todo empezó hace ya muchos 

años, cuando con los grupos de confirmación, de catequistas, de 

jóvenes y de adultos me reunía para las charlas de formación. 

Para desarrollarlas elaboré un primer material: un folio doblado 

por la mitad, o sea “cuatro caras”, mi formato de siempre, muy 

útil y pedagógico. Allí resumía y presentaba los temas más 

importantes de nuestra fe cristiana. Con el tiempo fui añadiendo 

a cada tema textos del Catecismo de la Iglesia. Y, así, poco a 

poco, surgió un pequeño manual de “Catequesis Cristiana”. Hasta 

que hace unos meses pensé en prepararlo un poco mejor, pero 

nunca imagine que acabaría así, aunque me alegro. 

 Lo más importante para mí. Ser capaz de animar a quien lo 

lea y utilice a “reflexionar” sobre los temas más importantes de 

nuestra fe; y a “dialogar” con otras personas sobre ellos, 

recordando lo que nos decía el Papa Juan Pablo II: “La fe se 

propone, no se impone” 

 Ideas básicas No pretendo, ni sé lo suficiente, como para 

abarcar y desarrollar con profundidad cada tema. Estoy seguro 

que se podría añadir, quitar y cambiar muchos de los conceptos 

presentados. Yo solo quiero ofrecer lo básico y lo mínimo de 

cada tema para poder tener una visión sencilla, sería y amplia 

del mismo: un compartir entre hermanos en la fe. 
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 Uso privado. Durante muchos años de pastoral y de formación 

he ido recogiendo, más de 600, fotocopias, imágenes, esquemas, 

webs sobre muchos temas. Aquí he utilizado alguno de ellos, la 

mayoría sin poder citar la procedencia, otros sí. ¡Perdón y Gracias! 

 Resumen del Catecismo  Para completar cada tema he 

añadido la enseñanza del Catecismo y que presenta como 

“Resumen” después de cada sección importante. Me he limitado 

a cortar y pegar los textos para ser fiel a la Iglesia. 

Profundizar con el Catecismo:  I y II   Con el objetivo de 

ampliar la información y la formación de cada tema ofrezco dos 

apartados para profundizar, ambos complementarios. 

 I Índice general del Catecismo:  La visión completa del 

tema en el Catecismo, para enmarcar y definir perfectamente 

su contenido en el desarrollo general sobre el mismo. 

 II Índice analítico del Catecismo. (del P. Alfredo de la Cruz:  

Indice-analitico-del-Catecismo.pdf) Una ayuda completa y práctica 

para consultar detalladamente todo lo que el Catecismo dice 

sobre el tema. He mantenido los textos completos por respeto 

al gran trabajo del P. Alfredo. ¡Gracias! 

 Sorpresa y ofrecimiento.  Nunca me pude imaginar que lo 

que un día empezó solo como una sencilla ampliación de 

aquellas “Catequesis Cristianas” terminará en un libro tan 

extenso. Ahora os lo ofrezco a modo de “manual” por sí os sirve. 

 

 

 

He terminado de escribir este libro el 10 de julio del 2025,  

fiesta de Santa Verónica Giuliani, Clarisa Capuchina.  

Bajo su protección e intercesión lo pongo para  

que ayude a conocer nuestra fe y amar a Dios. 
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Tema 1  

Razón y Fe: religiones 

 

 

 

Preguntas que todas las personas se hacen: ¿la existencia?,  

¿el sentido de la vida?, ¿el universo?, ¿la muerte?, ¿Etc.? 

 

Posibles respuestas: 

Filosofía: “El primer móvil o causa de todo…” 

Ciencias físicas: “La evolución del átomo en el universo…” 

Creyentes: “Un Ser Superior…” 

Ateo: Niega la existencia de Dios.  

Agnóstico: Imposible conocer la existencia o no de Dios. 

 

Supersticioso: Existe una fuerza oculta, castiga al hacer el mal.  

Magia: Existe una realidad suprema y quiere dominarla. 

 

La función de lo religioso es: dar sentido y significado a la vida; 

y poner en contacto a hombre y al mundo con lo Otro. 

 

La fe es creer en un Dios, aunque no se pueda demostrar su 

existencia. (Ni la ciencia puede demostrar la no existencia) 

Fe infantil: Necesita seguridades, signos, sentimientos, etc. 

Fe adulta: Se basa en la confianza sin buscar seguridad, ni 

certezas. 

 

 

 

Ideas básicas 
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Elementos de la religión: El misterio (Dios); lo sagrado (lo 

relacionado con Dios); Actitudes religiosas (la relación con lo 

sagrado); Mediaciones (los caminos en los que se manifiesta 

el misterio)  

 

Lenguaje religioso: hablar de Dios y hablar con Dios 

(oración); es simbólico y compromete al que habla a vivir 

según lo que predica. 

 

Las religiones universales: 

Hinduismo. Numerosos dioses, aunque el principal es Brahma, 

el alma del   mundo. Su libro religioso es los Vedas. Practican 

una ascética de dominio espiritual y corporal, el yoga, para 

conseguir la liberación del espíritu. Admiten la reencarnación 

del alma en seres superiores o inferiores según la conducta 

moral que hayan observado en la vida anterior. 

Budismo (es más bien una filosofía). El fundador fue Siddharthia 

Gautama (560 -480 a. C.). Sus seguidores le llamaron Buda, 

que significa el iluminado. Principales verdades: la 

universalidad del sufrimiento, cuya causa es el deseo, la paz 

del nirvana y la transformación de las almas. “El silencio” 

Judaismo. Es la más antigua de las religiones monoteístas y de 

ella proceden el cristianismo y el islamismo. El libro sagrado 

es la Biblia (nuestro Antiguo Testamento) ”Yavé” 

Islamismo. Un Dios que ha hablado por medio del Corán, y a 

Mahoma, el «Profeta», enviado para transmitir e interpretar 

el texto sagrado. La vida está basada sobre el testimonio de 

fe, la sahada: «Doy testimonio de que no hay más dios que 

Dios; doy testimonio de que Mahoma es el profeta de Dios.» 

“Allah” 
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Cristianismo. Se inicia históricamente con Jesús de Nazaret, 

judío, al ser reconocido como el Mesías -en griego Cristo-, 

sus seguidores se les llamó cristianos. Creen en un Dios-

Trinidad (P-H-ES).  

 Están divididos varias ramas: 

+ Católicos: Se caracterizan por su organización jerárquica. 

Dentro de ella, el Papa, sucesor de san Pedro, es el centro 

de la unidad. 

+ Protestantes: Se separan de los católicos en el siglo XVI como 

un intento de renovación que recibe el nombre de 

Reforma. Se distinguen tres grupos: luteranos, calvinistas 

y anglicanos. Dan una autoridad absoluta a la Biblia. 

+ Ortodoxos: Se separan en el siglo XI. Reconocen los siete 

primeros concilios ecuménicos, la devoción a la Virgen, 

dan gran importancia al Espíritu Santo. 

 

 

 

 

EL HOMBRE ES "CAPAZ" DE DIOS. 

44 El hombre es por naturaleza y por vocación un ser religioso. 
Viniendo de Dios y yendo hacia Dios, el hombre no vive una vida 

plenamente humana si no vive libremente su vínculo con Dios. 

45 El hombre está hecho para vivir en comunión con Dios, en quien 

encuentra su dicha. "Cuando yo me adhiera a ti con todo mi ser, 

no habrá ya para mi penas ni pruebas, y viva, toda llena de ti, será 

plena" (S. Agustín, conf. 10,28,39). 

46 Cuando el hombre escucha el mensaje de las criaturas y la voz de 
su conciencia, entonces puede alcanzar a certeza de la existencia 

de Dios, causa y fin de todo. 

Resumen del Catecismo 
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47 La Iglesia enseña que el Dios único y verdadero, nuestro Creador 

y Señor, puede ser conocido con certeza por sus obras, gracias a 

la luz natural de la razón humana. 

48 Nosotros podemos realmente nombrar a Dios partiendo de las 

múltiples perfecciones de las criaturas, semejanzas del Dios 
infinitamente perfecto, aunque nuestro lenguaje limitado no agote 

su misterio. 

49 "Sin el Creador la criatura se diluye" (GS 36). He aquí por qué los 
creyentes saben que son impulsados por el amor de Cristo a llevar 

la luz del Dios vivo a los que no le conocen o le rechazan. 

RESPUESTA DEL HOMBRE A DIOS 

176. La fe es una adhesión personal del hombre entero a Dios que 

se revela. Comprende una adhesión de la inteligencia y de la 
voluntad a la Revelación que Dios ha hecho de sí mismo mediante 

sus obras y sus palabras. 

177. "Creer" entraña, pues, una doble referencia: a la persona y a la 

verdad; a la verdad por confianza en la persona que la atestigua. 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

PRIMERA PARTE. LA PROFESIÓN DE LA FE   (26-49) 

PRIMERA SECCION: “CREO”, “CREEMOS 

CAPITULO PRIMERO: EL HOMBRE ES "CAPAZ" DE DIOS 

I. EL DESEO DE DIOS 

II. LAS VÍAS DE ACCESO AL CONOCIMIENTO DE DIOS 

III. EL CONOCIMIENTO DE DIOS SEGÚN LA IGLESIA 

IV. ¿COMO HABLAR DE DIOS? 

RESUMEN  (del 26 al 43) 

CAPITULO TERCERO: LA RESPUESTA DEL HOMBRE A DIOS   (142-143) 

RESUMEN  (del 142 al 143) 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

 (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf   ¡Gracias! ) 

CREER  El acto eclesial de creer, 181;  El acto humano de creer, 154-55, 

166, 180;  Consecuencias de creer en Dios, 222-27;  Todo lo que hay que 

creer, recogido en el Símbolo, 184, 190-01;  

RAZÓN  El pecado es contrario a la razón, 1872;  Razón y conocimiento de 

Dios, 35-39, 47, 237, 286;  Razón y promulgación de leyes, 1902, 1976;  

Razón y ley moral natural, 1954;  La razón y las pasiones, 1767;  La razón 

y las virtudes, 1804, 1806, 2341;  La razón hace al hombre semejante a 

Dios, 1730;  La razón humana y la fe, 50, 156-59, 274, 1706;  Razón, 

conciencia moral y juicio, 1778,  1783, 1796, 1798; 

RELIGIÓN / RELIGIONES  Acto de religión, 1969;  La Iglesia y las religiones 

no cristianas, 842-43;  La búsqueda de Dios en todas las religiones, 2566;  

La invocación de Dios como Padre en muchas religiones, 238;  La libertad 

de profesar la religión, 2137;  Religión y comunidad política, 2244;  El 

deber social de la religión, 2104-05, 2467;  Valores de la religión, 1807, 

2095-96, 2117, 2125, 2135, 2144; 
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Tema 2 

Fe cristiana: Santa Trinidad 

 

 

 

 

Nuestra Fe Cristiana. 

Dios Trinidad: un Dios y tres Personas:  

- Padre: Dios creador (“desde el principio de todo”) 

- Hijo: Dios redentor (“se hizo hombre por nosotros”) 

- Espíritu Santo: Dios presente en la Iglesia (“dador de vida”) 

* “Gloria AL Padre, POR el Hijo, EN el Espíritu Santo” 

 

Vida trinitaria:  

- El Padre engendra al Hijo; 

- El Padre y el Hijo unidos por un amor, el Espíritu Santo; 

- El Espíritu Santo es la comunión y la única relación y vida. 

 

Revelación de Dios: Voluntad de Dios. 

Biblia: Dios se da a conocer en AT (promesa) y en NT 

(cumplimiento) 

 * Inerrancia: No puede haber error en las verdades de fe. 

Tradición:  Liturgia (expresión y celebración), Santos Padres, 

Práctica de la Iglesia, Reflexión teológica.  

Magisterio: - Escucha la Palabra de Dios, la guarda y la expone.  

    - Ordinario o Extraordinario. 

 

Dogmas. 

- Buscan la unidad de la fe cristiana y de las Iglesias cristianas. 

- Se realiza por medio de los Concilios, la Tradición y el Magisterio. 

 

Ideas básicas 
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El misterio de la Salvación cristiana. 

1. Figurado en el Éxodo. 

 - Egipto: esclavitud, Dios envía a Moisés. 

 - Mar Rojo: liberación es obra de Dios. 

 - Hacia la Tierra prometida: marcha dura hacia el porvenir 

 bajo la guía de Dios. 

2. Realizado en Cristo y la Iglesia. 

 - Egipto: Tinieblas del pecado, Jesús viene a salvarnos. 

 - Mar Rojo: Cruz de Jesús y el paso en el Bautismo. 

 - Hacia la Tierra Prometida: Jesús glorificado nos atrae hacia sí. 

3. Resumido en el Credo. 

 - Creo en Dios, Jesucristo, nacido, muerto, resucitado y 

 ascendido y sentado a la derecha de Dios Padre. 

 - En el Espíritu Santo, en la Iglesia y en la vida eterna. 

4. Celebrado en la liturgia. 

 - Adviento, desgraciados que suplican. 

 - Navidad, respuesta de Dios. 

 - Cuaresma, morir al pecado. 

 - Pascua, resurrección y ascensión. 

 - Pentecostés, el Espíritu Santo reúne a la Iglesia. 

 - Después de Pentecostés, marcha de la Iglesia hacia la 

 Jerusalén celestial. 
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La religión cristiana.  

1. Revelación: 

- Orígenes-creación, Pueblo de Israel 

- Dios es Padre de Jesucristo, da sentido a la vida, la realidad y 

la historia. 

- Comunidad de fe (Iglesia): enseña, vida en común, oración y 

sacramentos. 

2. Fe cristiana:  

- Resurrección. 

- Buena Noticia de Jesús. 

- La doctrina expresa y formula la fe. 

- El culto celebra la fe.   

3. Moral: 

- Ley del amor, 

- La moral que une el actuar a la fe. 

- Valores cristianos: libertad, veracidad, tolerancia, servicio y 

providencia. 

 

Ecumenismo.  

- Busca la unidad de las Iglesias cristianas. 

- Se fundamenta en Jesucristo, la Trinidad, y ser hermanos e 

hijos de Dios. 

- Se concreta en el Consejo mundial de las Iglesias, en el 

Consejo Pontificio para la Promoción de la Unidad. 

- Compromisos ecuménicos católicos de conversión, oración y 

trabajo en común por la justicia. 

- Diálogo ecuménico 
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C R E D O  
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DIOS AL ENCUENTRO DEL HOMBRE.  

1. LA REVELACION DE DIOS. 

68 Por amor, Dios se ha revelado y se ha entregado al hombre. De 

este modo da una respuesta definitiva y sobreabundante a las 

cuestiones que el hombre se plantea sobre el sentido y la finalidad 

de su vida. 

69 Dios se ha revelado al hombre comunicándole gradualmente su 

propio Misterio mediante obras y palabras. 

70 Más allá del testimonio que Dios da de sí mismo en las cosas 

creadas, se manifestó a nuestros primeros padres. Les habló y, 

después de la caída, les prometió la salvación (cf. Gn 3,15), y les 

ofreció su alianza. 

71 Dios selló con Noé una alianza eterna entre Él y todos los seres 

vivientes (cf. Gn 9,16). Esta alianza durará tanto como dure el 

mundo. 

72 Dios eligió a Abraham y selló una alianza con él y su descendencia. 

De él formó a su pueblo, al que reveló su ley por medio de Moisés. 

Lo preparó por los profetas para acoger la salvación destinada a 

toda la humanidad. 

73 Dios se ha revelado plenamente enviando a su propio Hijo, en 

quien ha establecido su alianza para siempre. El Hijo es la Palabra 

definitiva del Padre, de manera que no habrá ya otra Revelación 

después de Él. 

2. LA TRANSMISION DE LA REVELACION DIVINA. 

96 Lo que Cristo confió a los apóstoles, estos lo transmitieron por su 

predicación y por escrito, bajo la inspiración del Espíritu Santo, a 

todas las generaciones hasta el retorno glorioso de Cristo. 

Resumen del Catecismo 
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97 "La Tradición y la Sagrada Escritura constituyen el depósito 

sagrado de la palabra de Dios" (DV 10), en el cual, como en un 

espejo, la Iglesia peregrinante contempla a Dios, fuente de todas 

sus riquezas. 

98 "La Iglesia con su enseñanza, su vida, su culto, conserva y 

transmite a todas las edades lo que es y lo que cree" (DV 8). 

99 En virtud de su sentido sobrenatural de la fe, todo el Pueblo de 

Dios no cesa de acoger el don de la Revelación divina, de 

penetrarla más profundamente y de vivirla de modo más pleno. 

100 El oficio de interpretar auténticamente la Palabra de Dios ha sido 

confiado únicamente al Magisterio de la Iglesia, al Papa y a los 

obispos en comunión con él. 

CREO y CREEMOS 

178. No debemos creer en ningún otro que no sea Dios, Padre, Hijo, 

y Espíritu Santo. 

179. La fe es un don sobrenatural de Dios. Para creer, el hombre 

necesita los auxilios interiores del Espíritu Santo. 

180. "Creer" es un acto humano, consciente y libre, que corresponde 

a la dignidad de la persona humana. 

181. "Creer" es un acto eclesial. La fe de la Iglesia precede, 

engendra, conduce y alimenta nuestra fe. La Iglesia es la Madre 

de todos los creyentes. "Nadie puede tener a Dios por Padre si no 

tiene a la Iglesia por Madre" (San Cipriano de Cartago, De Ecclesiae 

catholicae unitate, 6: PL 4,503A). 

182. "Creemos todas aquellas cosas que se contienen en la Palabra 

de Dios escrita o transmitida y son propuestas por la Iglesia [...] 

para ser creídas como divinamente reveladas" (Pablo VI, Credo del 

Pueblo de Dios, 20). 

183. La fe es necesaria para la salvación. El Señor mismo lo afirma: 

"El que crea y sea bautizado, se salvará; el que no crea, se 

condenará" (Mc 16,16). 
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184. "La fe [...] es un gusto anticipado del conocimiento que nos 

hará bienaventurados en la vida futura" (Santo Tomás de Aquino, 

Compendium theologiae, 1,2). 

CREO EN DIOS 

228. "Escucha, Israel, el Señor nuestro Dios es el Único Señor..." (Dt 

6,4; Mc 12,29). "Es absolutamente necesario que el Ser supremo 

sea único, es decir, sin igual [...] Si Dios no es único, no es Dios" 

(Tertuliano, Adversus Marcionem, 1,3). 

229. La fe en Dios nos mueve a volvernos solo a Él como a nuestro 

primer origen y nuestro fin último; y a no preferir nada a Él. 

230. Dios al revelarse sigue siendo Misterio inefable: "Si lo 

comprendieras, no sería Dios" (San Agustín, Sermones, 52,6,16: 

PL 38, 360). 

231. El Dios de nuestra fe se ha revelado como Él que es; se ha dado 

a conocer como "rico en amor y fidelidad" (Ex 34,6). Su Ser mismo 

es Verdad y Amor. 

DIOS TRINIDAD: PADRE, HIJO Y ESPÍRITU SANTO: un Dios y tres 

Personas. 

261 El misterio de la Santísima Trinidad es el misterio central de la fe 

y de la vida cristiana. Sólo Dios puede dárnoslo a conocer 

revelándose como Padre, Hijo y Espíritu Santo. 

262 La Encarnación del Hijo de Dios revela que Dios es el Padre 

eterno, y que el Hijo es consubstancial al Padre, es decir, que es 

en él y con él el mismo y único Dios. 

263 La misión del Espíritu Santo, enviado por el Padre en nombre del 

Hijo (cf. Jn 14,26) y por el Hijo "de junto al Padre" (Jn 15,26), 

revela que él es con ellos el mismo Dios único. "Con el Padre y el 

Hijo recibe una misma adoración y gloria". 

264 "El Espíritu Santo procede del Padre en cuanto fuente primera y, 

por el don eterno de este al Hijo, del Padre y del Hijo en comunión" 

(S. Agustín, Trin. 15,26,47). 
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265 Por la gracia del bautismo "en el nombre del Padre y del Hijo y 

del Espíritu Santo" somos llamados a participar en la vida de la 

Bienaventurada Trinidad, aquí abajo en la oscuridad de la fe y, 

después de la muerte, en la luz eterna (cf. Pablo VI, SPF 9). 

266 "La fe católica es esta: que veneremos un Dios en la Trinidad y la 

Trinidad en la unidad, no confundiendo las personas, ni separando 

las substancias; una es la persona del Padre, otra la del Hijo, otra 

la del Espíritu Santo; pero del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo 

una es la divinidad, igual la gloria, coeterna la majestad" 

(Symbolum "Quicumque"). 

267 Las personas divinas, inseparables en lo su ser, son también 

inseparables en su obrar. Pero en la única operación divina cada 

una manifiesta lo que le es propio en la Trinidad, sobre todo en las 

misiones divinas de la Encarnación del Hijo y del don del Espíritu 

Santo. 

“AMÉN” 

1061. El Credo, como el último libro de la Sagrada Escritura (cf. Ap 

22, 21), se termina con la palabra hebrea Amen. Se encuentra 

también frecuentemente al final de las oraciones del Nuevo 

Testamento. Igualmente, la Iglesia termina sus oraciones con un 

Amén. 

1062. En hebreo, Amen pertenece a la misma raíz que la palabra 

"creer". Esta raíz expresa la solidez, la fiabilidad, la fidelidad. Así 

se comprende por qué el "Amén" puede expresar tanto la fidelidad 

de Dios hacia nosotros como nuestra confianza en Él. 

1063. En el profeta Isaías se encuentra la expresión "Dios de verdad", 

literalmente "Dios del Amén", es decir, el Dios fiel a sus promesas: 

"Quien desee ser bendecido en la tierra, deseará serlo en el Dios 

del Amén" (Is 65, 16). Nuestro Señor emplea con frecuencia el 

término "Amén" (cf. Mt 6, 2.5.16), a veces en forma duplicada (cf. 

Jn 5, 19), para subrayar la fiabilidad de su enseñanza, su Autoridad 

fundada en la Verdad de Dios. 
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1064. Así pues, el "Amén" final del Credo recoge y confirma su primera 

palabra: "Creo". Creer es decir "Amén" a las palabras, a las 

promesas, a los mandamientos de Dios, es fiarse totalmente de Él, 

que es el Amén de amor infinito y de perfecta fidelidad. La vida 

cristiana de cada día será también el "Amén" al "Creo" de la 

Profesión de fe de nuestro Bautismo: 

«Que tu símbolo sea para ti como un espejo. Mírate en él: para ver si 

crees todo lo que declaras creer. Y regocíjate todos los días en tu 

fe» (San Agustín, Sermo 58, 11, 13: PL 38, 399). 

1065. Jesucristo mismo es el "Amén" (Ap 3, 14). Es el "Amén" 

definitivo del amor del Padre hacia nosotros; asume y completa 

nuestro "Amén" al Padre: «Todas las promesas hechas por Dios 

han tenido su "sí" en él; y por eso decimos por él "Amén" a la gloria 

de Dios» (2 Co 1, 20): 

 

«Por Él, con Él y en Él, 

a ti, Dios Padre omnipotente,  

en la unidad del Espíritu Santo,  

todo honor y toda gloria, 

por los siglos de los siglos. 

AMÉN» 

 

(Doxología después de la Plegaria eucaristía, Misal romano) 
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I Índice general del Catecismo:  

CAPITULO SEGUNDO: DIOS AL ENCUENTRO DEL HOMBRE 
 
Artículo 1. LA REVELACION DE DIOS (51-73) 
I. DIOS REVELA SU DESIGNIO AMOROSO 
II. LAS ETAPAS DE LA REVELACIÓN 
 Desde el origen, Dios se da a conocer;  La alianza con Noé;  Dios elige a 

Abraham;  Dios forma a su pueblo Israel. 
III. CRISTO JESÚS, "MEDIADOR Y PLENITUD DE TODA LA REVELACION" 
 Dios ha dicho todo en su Verbo;  No habrá otra revelación 
RESUMEN  (del 50 al 73) 
 
Artículo 2. LA TRANSMISIÓN DE LA REVELACION DIVINA (74-100) 
I. LA TRADICION APOSTOLICA 
 La predicación apostólica...;  … continuada en la sucesión apostólica;   
II. LA RELACIÓN ENTRE LA TRADICIÓN Y LA SAGRADA ESCRITURA 
 Una fuente común...;  … dos modos distintos de transmisión;  Tradición 

apostólica y tradiciones eclesiales 
III. LA INTERPRETACIÓN DEL DEPÓSITO DE LA FE 
 El depósito de la fe confiado a toda la Iglesia;  El Magisterio de la Iglesia;  

Los dogmas de la fe;  El sentido sobrenatural de la fe;  El crecimiento en 
la inteligencia de la fe 

RESUMEN  (del 74 al 95) 

 

CAPITULO TERCERO:  LA RESPUESTA DEL HOMBRE A DIOS 

Artículo 1.  CREO 

I. LA OBEDIENCIA DE LA FE 

 Abraham, "el padre de todos los creyentes";  - María: "Dichosa la que ha 

creído" 

II. "YO SE EN QUIEN TENGO PUESTA MI FE" 

 Creer solo en Dios;  Creer en Jesucristo, el Hijo de Dios;  Creer en el 

Espíritu Santo 

III. LAS CARACTERISTICAS DE LA FE 

 La fe es una gracia;  La fe es un acto humano;  La fe y la inteligencia;  La 

libertad de la fe;  La necesidad de la fe;  La perseverancia en la fe;  La fe, 

comienzo de la vida eterna 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Artículo 2.  CREEMOS 

I. "MIRA, SEÑOR, LA FE DE TU IGLESIA" 

II. EL LENGUAJE DE LA FE 

III. UNA SOLA FE 

RESUMEN  (del 144 al 175) 

 

SEGUNDA SECCION.  LA PROFESION DE LA FE CRISTIANA 

LOS SIMBOLOS DE LA FE 

CAPITULO PRIMERO: CREO EN DIOS PADRE 

Artículo  1.  “CREO EN DIOS, PADRE TODOPODEROSO, CREADOR DEL CIELO 

Y DE LA TIERRA” 

Párrafo 1.  CREO EN DIOS 

I. "CREO EN UN SOLO DIOS" 

II. DIOS REVELA SU NOMBRE 

 El Dios vivo;  "Yo soy el que soy";  "Dios misericordioso y clemente";  Solo 

Dios ES 

III. DIOS, "EL QUE ES", ES VERDAD Y AMOR 

 Dios es la Verdad;  Dios es Amor 

IV. CONSECUENCIAS DE LA FE EN EL DIOS UNICO   

RESUMEN  (del 185 al 227) 

 

[Párrafo 2.  EL PADRE] 

I. "EN EL NOMBRE DEL PADRE Y DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO" 

II. LA REVELACION DE DIOS COMO TRINIDAD 

 El Padre revelado por el Hijo;  El Padre y el Hijo revelados por el Espíritu 

III. LA SANTISIMA TRINIDAD EN LA DOCTRINA DE LA FE 

 La formación del dogma trinitario;  El dogma de la Santísima Trinidad 

IV. LAS OBRAS DIVINAS Y LAS MISIONES TRINITARIAS 

RESUMEN  (del 232 al 260) 
 
TERCERA PARTE LA VIDA EN CRISTO   (1691-1698) 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

FE  «Analogia fidei», 114;  Anuncio, institución y propagación de la fe, 3-10, 24, 91, 

171, 425, 927, 935, 939;  Bautismo y fe, 1236, 1253-55;  El Bautismo, la 

Confirmación y la facultad de profesar la fe, 1270, 1305, 1319;  El Catecismo de 

la Iglesia Católica y la doctrina de la fe, 13-18, 23;  El depósito de la fe, 84-95, 

173-75;  Dios y las cosas dispuestas por el mismo;  Dios como objeto de fe, 150-

52, 170, 178, 182, 206;  La diversidad de fe entre cónyuges, 1633-37;  Los 

dogmas de fe, 88-90;  La duda de fe, 644, 1381, 2088-89;  La Iglesia, guardiana 

de la fe, 171, 181, 507;  La educación de la fe y la catequesis, 4-6;  La educación 

en la fe, 1656, 2225-26;  La Eucaristía como compendio y resumen de la fe, 

1327;  La familia como comunidad de fe, 2204;  La fe de los fieles como fe de 

la Iglesia recibida de los Apóstoles, 949;  La fe como acto de libertad de acuerdo 

con la libertad y la inteligencia, 154-55;  La fe como don de Dios, 153;  La fe 

como virtud teologal, 1813-16;  La idolatría como tentación contra la fe, 2113;  

El mal y la respuesta de la fe, 309;  La muerte como causa de fe, 1281, 2473-

74;  Motivo de la fe, 156;  Los musulmanes y la fe en un solo Dios, 841;  Los 

misterios centrales de la fe, 234, 647, 2558;  Nacimiento de la fe, 683-84, 875;  

La oración de la fe, 2570, 2610-11, 2613, 2616;  Pecados contra la fe, 2088-89;  

La perseverancia en la fe y su defensa, 162, 2088;  Pruebas y dificultades en el 

camino de la fe, 164;  La profesión de fe como derecho y como deber, 2145, 

2471-72;  Razones de la fe, 156, 651;  La ciencia y la fe, 159;  Sentido 

sobrenatural de la fe, 91-93, 889, 904;  Significación de la fe, 26, 142-43, 150;  

El testimonio de la fe, 1816, 2220, 2473-74;  La última prueba de la fe, 675;  

Ayudas para la educación de la fe  Catecumenado e iniciación a la fe, 124748;  

Conciencia de la omnipotencia divina, 274;  Defensa y extensión de la fe, 1285;  

La Iglesia católica educadora de la fe, 168-69, 197, 868, 1124;  Los Obispos, 

maestros de la fe, 12, 888, 2034;  El ejemplo de Abraham, 144-45;  El ejemplo 

de nuestros mayores, 147;  El ejemplo de María, 148-49;  La Ley, 1963;  La 

Liturgia, 1083, 1204, 1206;  El Magisterio, 890, 892;  Las sagradas imágenes, 

1192;  Los Sacramentos, 1123, 1305;  El Espíritu Santo, 1098, 1520;  El 

testimonio de vida cristiana, 2044;  La Palabra de Dios, 131, 1102, 1122, 1154;  

Efectos de la fe  La recepción y comprensión de la Revelación, 99, 158;  El 

acceso al misterio de la Iglesia, 770, 779, 812;  El acceso al misterio de la 

Eucaristía, 1381;  El acceso al misterio de la muerte, 1006;  El acceso al 

misterio de la Resurrección de Cristo, 1000;  La adhesión a la omnipotencia 

de Dios, 273;  El conocimiento de Dios, 2614;  La comunión entre los cónyuges 
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se afirma, 1644;  Dios concede lo que piden a los que suplican, 548;  La 

conciencia de la propia dignidad, 1692;  El discernimiento moral, 2038;  Fuente 

de oración y de ayuda, 2656, 2662, 2754;  Fuente de vida moral, 2087, 2716;  

La incorporación a Cristo, 818;  La penitencia, 1492;  La participación en la 

tarea profética de Cristo, 785;  La pertenencia al pueblo de Dios, 782; El 

problema del mal, 309, 324;  La recta conciencia y la caridad, 1794;  Una 

Iglesia y una sola fe, 818-19;  

Fórmulas y símbolos de la fe  El lenguaje de la fe, 170-71, 185;  Partes y 

artículos del Símbolo, 190-91;  La profesión bautismal, 189;  Significado 

del Símbolo, 186-88, 197;  El Símbolo de los Apóstoles, 194;  El Símbolo 

Niceno-Constantinopolitano, 195;  

La obediencia de la fe  Escucha de la Palabra de Dios y obediencia de la fe, 2716;  

María y la obediencia de la fe, 144, 494;  La obediencia de la fe como obligación 

moral principal, 2087;  Significado de la obediencia de la fe, 143-44; 

Propiedades y naturaleza de la fe  Acto acorde con la libertad y la inteligencia, 

154-55, 180;  Acto personal y testimonio hacia los demás, 166;  La certeza de 

la fe, 157;  Regalo de la gracia de Dios, 153, 162, 179, 298, 2005;  Inicio de 

la vida eterna, 163-65;  La inteligencia y crecimiento de la fe, 94-95, 156-59, 

176;  La libertad de la fe, 160;  La necesidad de la fe, 161, 183, 846;  La 

perseverancia en la fe, 162;  La plena adhesión a Dios, 143, 155, 176, 2609;  

La respuesta del hombre al don de Dios, 142;  Una sola fe, 172-75, 866;   

TRINIDAD  Dios uno y trino, 202;   La familia como imagen de la comunión 

trinitaria, 2205;  El «Filioque», 246-48, 264;  «Hipóstasis» o persona, 252;  

La Liturgia como obra de la Trinidad, 1077-1109;  Noción de substancia, 

252;  La economía divina como obra común de las tres divinas Personas, 

257-60;  La oración como comunión con la Trinidad, 2655;  Presencia de 

la Trinidad en el hombre, 260;  «Teología» y «Economía», 236;  La 

Trinidad como misterio central de la fe, 232, 234, 237, 261;  Unidad de la 

Trinidad y unidad de la Iglesia, 813;  

Expresión de la trinidad  En el Bautismo, 233, 265;  En el enunciado de los 

dogmas, 251;  En la Liturgia, 249, 1066;  

Las personas divinas  En la unidad, 255, 689;  Personas consubstanciales, 

242, 253;  Personas distintas entre sí, 254, 267;  

Revelación del dios trino  La Revelación del Dios Hijo, 240, 242;  La 

Revelación del Dios Padre, 238, 240;  La Revelación del Dios Espíritu 

Santo, 243-48;  La Revelación de la Trinidad, 244, 684, 732; 
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Tema 3 

Dios Padre: Creador 

 

 

 

 

Creo en Dios Padre: Creador 

Dios es Amor y crea para compartir su Amor con sus criaturas. 

La Creación está unida con la Alianza y la Salvación. 

 

Teorías sobre la Creación:  

Creacionistas: Dios creó las especies tal como las vemos hoy. 

Son fijistas y rechazan la evolución biológica al interpretar 

literal el Génesis.  

Diseño Inteligente: Aceptan la existencia de la evolución, pero 

ante “estructuras muy complejas” en la naturaleza tiene que 

haber un diseñador que está fuera de ella y que ha sido el 

responsable de ella. 

 

 

JESÚS NOS PRESENTA A SU PADRE 

Jesús y el Padre. 

Jesús es el Hijo de Dios, consustancial y sin división. 

Jesús vivió y creció en la teología judea: María se la trasmitió. 

Jesús vivió con Yahvé, y al crecer llegó al Dios-Padre. 

Jesús sufrió una transformación, 40 días en el desierto (TF),  

 acostumbrado a la soledad. 

Jesús + intimidad con el Padre: Total cercanía entre el Padre y Jesús. 

Jesús es el único que conoce de verdad al Padre. 

Ideas básicas 
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GRAN CAMBIO DE JESUS = DIOS ES PADRE. (amor, ternura, 

perdón...) "Abba" (querido papaíto) 

1º mandamiento: dejarse amar por Dios, Él es nuestro Padre.  

Humanamente lo más es ser padre; el padre ama, protege, 

cuida. El hijo tiene una "infinita confianza en él". 

Debemos tener una infinita confianza con nuestro DIOS-PADRE. 

 

 

Dios-Padre en la Biblia 

Antiguo Testamento : 

- Estoy sólo en el mundo… Yo estoy contigo, no tengas miedo… 

Is 41,10 

- Nadie me quiere...Yo te amo mucho… Is 43,4 

- ¿Puede una madre olvidarse de su hijo? Pues, aunque esto 

sucediera, yo nunca me olvidaría de ti.  Is 49,15 

Nuevo Testamento : 

- Un "padre da pan y no piedras, da pescado y no culebras, a 

su hijo... y vosotros que sois malos… El Padre que es bueno 

da cosas mejores.” 

- Yo lo conozco: Pedid, llamad, tocad… El Padre os abrirá, pues 

antes de pedir Él ya sabe vuestras  necesidades  

- ¿Qué comeremos, qué vestiremos?   El Padre cuida a sus hijos... 

 Mi Padre está siempre conmigo.  Jn 8,29; 16,32  

 

La parábola del Hijo pródigo Lc 15, 12-17.: Padre Misericordioso 
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EL TODOPODEROSO. 

275. Con Job, el justo, confesamos: "Sé que eres todopoderoso: 

ningún proyecto te es irrealizable" (Job 42,2). 

276. Fiel al testimonio de la Escritura, la Iglesia dirige con frecuencia 

su oración al "Dios todopoderoso y eterno" (omnipotens 

sempiterne Deus...), creyendo firmemente que "nada es imposible 

para Dios" (Lc 1,37; Gn 18,14; Mt 19,26). 

277. Dios manifiesta su omnipotencia convirtiéndonos de nuestros 

pecados y restableciéndonos en su amistad por la gracia (Deus, qui 

omnipotentiam tuam parcendo maxime et miserando manifestas..., 

"Oh Dios, que manifiestas especialmente tu poder con el perdón y 

la misericordia..." [Misal Romano, Colecta del domingo XXVI]). 

278. De no ser por nuestra fe en que el amor de Dios es todopoderoso, 

¿cómo creer que el Padre nos ha podido crear, el Hijo rescatar, el 

Espíritu Santo santificar? 

CREO EN DIOS PADRE: CREADOR. 

315 En la creación del mundo y del hombre, Dios ofreció el primero y 

universal testimonio de su amor todopoderoso y de su sabiduría, 

el primer anuncio de su "designio benevolente" que encuentra su 

fin en la nueva creación en Cristo. 

316 Aunque la obra de la creación se atribuya particularmente al 

Padre, es igualmente verdad de fe que el Padre, el Hijo y el Espíritu 

Santo son el principio único e indivisible de la creación. 

317 Sólo Dios ha creado el universo, libremente, sin ninguna ayuda. 

318 Ninguna criatura tiene el poder Infinito que es necesario para 

"crear" en el sentido propio de la palabra, es decir, de producir y 

de dar el ser a lo que no lo tenía en modo alguno (llamar a la 

existencia de la nada). 

Resumen del Catecismo 
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319 Dios creó el mundo para manifestar y comunicar su gloria. La 

gloria para la que Dios creó a sus criaturas consiste en que tengan 

parte en su verdad, su bondad y su belleza. 

320 Dios, que ha creado el universo, lo mantiene en la existencia por 

su Verbo, "el Hijo que sostiene todo con su palabra poderosa" (Hb 

1, 3) y por su Espirita Creador que da la vida. 

321 La divina providencia consiste en las disposiciones por las que Dios 

conduce con sabiduría y amor todas las criaturas hasta su fin último. 

322 Cristo nos invita al abandono filial en la providencia de nuestro 

Padre celestial (cf Mt 6, 26-34) y el apóstol S. Pedro insiste: 

"Confiadle todas vuestras preocupaciones pues él cuida de 

vosotros" (I P 5, 7; cf Sal 55, 23). 

323 La providencia divina actúa también por la acción de las criaturas. 

A los seres humanos Dios les concede cooperar libremente en sus 

designios. 

324 La permisión divina del mal físico y del mal moral es misterio que 

Dios esclarece por su Hijo, Jesucristo, muerto y resucitado para 

vencer el mal. La fe nos da la certeza de que Dios no permitiría el 

mal si no hiciera salir el bien del mal mismo, por caminos que 

nosotros sólo conoceremos plenamente en la vida eterna. 

EL CIELO Y LA TIERRA 

350. Los ángeles son criaturas espirituales que glorifican a Dios sin 

cesar y que sirven sus designios salvíficos con las otras criaturas: 

Ad omnia bona nostra cooperantur angel ("Los ángeles cooperan 

en toda obra buena que hacemos") (Santo Tomás de Aquino, S. 

Th., 1, 114, 3, ad 3). 

351. Los ángeles rodean a Cristo, su Señor. Le sirven particularmente 

en el cumplimiento de su misión salvífica para con los hombres. 

352. La Iglesia venera a los ángeles que la ayudan en su peregrinar 

terrestre y protegen a todo ser humano. 
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353. Dios quiso la diversidad de sus criaturas y la bondad peculiar de 

cada una, su interdependencia y su orden. Destinó todas las 

criaturas materiales al bien del género humano. El hombre, y toda 

la creación a través de él, está destinado a la gloria de Dios. 

354. Respetar las leyes inscritas en la creación y las relaciones que 

derivan de la naturaleza de las cosas es un principio de sabiduría y 

un fundamento de la moral. 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Párrafo 3.  EL TODOPODEROSO 

 "Todo cuanto le place, lo realiza";  "Te compadeces de todos porque lo 

puedes todo";  El misterio de la aparente impotencia de Dios 

RESUMEN  (del 268 al 274) 
 

Párrafo 4.  EL CREADOR 

I. LA CATEQUESIS SOBRE LA CREACIÓN 

II. LA CREACION: OBRA DE LA SANTISIMA TRINIDAD 

III.“EL MUNDO HA SIDO CREADO PARA LA GLORIA DE DIOS” 

IV. EL MISTERIO DE LA CREACION 

 Dios crea por sabiduría y por amor;  Dios crea “de la nada”;  Dios crea un 

mundo ordenado y bueno;  Dios transciende la creación y está presente 

en ella;  Dios mantiene y conduce la creación. 

V. DIOS REALIZA SU DESIGNIO: LA DIVINA PROVIDENCIA 

 La providencia y las causas segundas;  La providencia y el escándalo del mal. 

RESUMEN  (del 278 al 314) 
 

Párrafo 5.  EL CIELO Y LA TIERRA 

I. LOS ANGELES 

 La existencia de los ángeles, verdad de fe;  Quiénes son los ángeles;  Cristo 

"con todos sus ángeles";  Los ángeles en la vida de la Iglesia. 

II. EL MUNDO VISIBLE 

RESUMEN  (del 325 al 349)  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

 

PADRE, DIOS 232-60; El Padre, Primera Persona de la Santísima Trinidad, 
198;  El significado de la invocación de Dios como Padre, 238-39; 

Acciones de dios padre  Acciones de Dios Padre hacia su Hijo Jesús, 648;  Las 
acciones de Dios hacia los hombres, 219, 443, 845, 1050, 1153, 2466, 
2714;  Cristo,  Palabra de Dios, 65;  El clamor «Abba, Padre», 742, 2777;  
El designio de Dios Padre, 759;  Dios, Padre de misericordia, 1439, 1449;  
Dios Padre, fuente y fin de toda liturgia, 1077-83;  Dios uno, Padre de 
todos los hombres, 172, 239-40;  Diálogo entre Dios Padre y los hombres, 
104;  Fuente y origen de toda divinidad, 24546, 248;  La Providencia divina 
hacia todos los hombres, 17, 305;  La relación entre Dios Padre y 
Jesucristo, 151, 242, 454, 465, 467, 473, 482, 503, 532, 536, 590, 859;  
La relación entre el Espíritu Santo y Dios Padre, 689, 703, 729;  La 
revelación de Dios Padre, 79, 516;  La Trinidad y Dios Padre, 253-55, 258;  
La voluntad de Dios Padre, 541;  

Acciones del hombre hacia dios padre  El acceso del hombre a Dios Padre, 
51, 683, 1204;  Acción de gracias y alabanza a Dios Padre, 1359-61;  Orar 
a Dios Padre, 1695, 2564, 2601, 2610, 2613, 2664, 2735-36, 2742, cf. 
«Padre nuestro»;  Las preces dirigidas a Dios Padre, 434, 1109, 1352-53, 

2605;  El cumplimiento de la voluntad del Padre, 2603, 2611; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parte I: FE CRISTIANA  Dios Jesucristo: Salvador 

41 

Tema 4  Dios Jesucristo: Salvador 

4.1. Vida de Jesús 

 

 

 

 

¿Qué sabemos de la vida de Jesús?  

Evangelios: narraciones para evangelizar, no biografías notariales. 

Vida oculta: algo en los evangelios apócrifos (no “Palabra de 

Dios”). Niñez, adolescencia y juventud. Hasta los 30 años. 

Predicación del Reino de Dios: 3 años. (en Mt, Mc, Lc y Jn) 

Muere en la Cruz y Resucita a los 3 días. 

Sus Discípulos predicaban a Cristo muerto y Resucitado. 

 

Fuentes no cristianas:  Judíos (Talmud, Josefo);  

        Romanos (Plinio, Tácito) 

 

Comprender correctamente el Evangelio distinguir entre:  

1. Jesús Histórico: ¿Qué hizo y dijo Jesús? = Personaje histórico. 

- Conciencia de Jesús: Hijo de Dios Padre; Profeta del Reino de Dios 

- Pretensión de Jesús: La Ley no salva; El Templo no mediación; 

los marginados destinatarios del Reino; lo milagros signos 

del Reino. 

- Consecuencias: muerte como fracaso; Resurrección como logro. 

2. Cristo de la Fe: misión y mensaje XTO = salvación cristiana. 

- No apariencia divina: Tentaciones y Bautismo; Trasfiguración; 

Kenosis (encarnación de Dios); Dios en el mundo e historia. 

- Nombres o Títulos: Señor, Jesús, Jesucristo, Mesías, Siervo, 

Viviente, Cordero, Hijo de Dios, Hijo del hombre, Alfa y 

Omega, El Santo, etc. 

Ideas básicas 
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Niveles de Jesús: Tres interdependientes. 

- Jesús ha sido un hombre de la historia, experiencia humana. 

- Jesús muere en la historia, pero resucita como hombre pascual. 

- Jesús era y será (Dios), no ha empezado nunca, porque existe 

desde siempre y para siempre con Dios Padre y Espíritu Santo. 

 

 

Presentación de la vida de Jesús:  

1. La sociedad de la época: maestro que explica las Escrituras; 

profeta que habla en nombre de Dios; personalidad atrayente; 

mesianismo no es político sino escatológico (Transfiguración). 

2. La comunidad cristiana: Jesús es el Señor; Jesús el Verbo de 

Dios hecho hombre; Jesús es el Hijo de Dios. 

 

 

Dogmas cristológicos. Respuesta de la Iglesia a los “errores”. 

La Iglesia primitiva entre una cristología de Exaltación (más 

humano que divino); y una cristología de Pre-Existencial 

(más divino que humano) 

Herejía: Arrio: afirma la humanidad, pero niega la divinidad…. 

C. de Nicea (325): afirma la divinidad de Jesús, es Dios. 

Herejía: Eutiques: la humanidad queda absorbida en la divinidad 

Herejía: Nestorio: niega la unión entre lo divino y lo humano. 

C. de Efeso (431): unión de lo divino y lo humano = 1 persona 

C. de Calcedonia (451): dos naturalezas en una persona = 2 

naturalezas 

C. 3 Constantinopla: afirma la ciencia (sabiduría) y la voluntad 

en Jesucristo 
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CREO EN JESUCRISTO, HIJO UNICO DE DIOS. 

452 El nombre de Jesús significa "Dios salva". El niño nacido de la 

Virgen María se llama "Jesús" "porque él salvará a su pueblo de 

sus pecados" (Mt 1, 21); "No hay bajo el cielo otro nombre dado a 

los hombres por el que nosotros debamos salvarnos" (Hch 4, 12). 

453 El nombre de Cristo significa "Ungido", "Mesías". Jesús es el Cristo 

porque "Dios le ungió con el Espíritu Santo y con poder" (Hch 10, 

38). Era "el que ha de venir" (Lc 7, 19), el objeto de "la esperanza 

de Israel"(Hch 28, 20). 

454 El nombre de Hijo de Dios significa la relación única y eterna de 

Jesucristo con Dios su Padre: él es el Hijo único del Padre (Jn 1,14.18; 

3,16.18) y él mismo es Dios (Jn 1, 1). Para ser cristiano es necesario 

creer que Jesucristo es el Hijo de Dios (Hch 8, 37; 1 Jn 2, 23). 

455 El nombre de Señor significa la soberanía divina. Confesar o invocar 

a Jesús como Señor es creer en su divinidad "Nadie puede decir: 

Jesús es Señor sino por influjo del Espíritu Santo” (1Co 12, 3) 

EL HIJO DE DIOS SE HIZO HOMBRE  

479 En el momento establecido por Dios, el Hijo único del Padre, la Palabra 

eterna, es decir, el Verbo e Imagen substancial del Padre, se hizo carne: 

sin perder la naturaleza divina asumió la naturaleza humana. 

480 Jesucristo es verdadero Dios y verdadero hombre en la unidad de 

su Persona divina; por esta razón él es el único Mediador entre 

Dios y los hombres. 

481 Jesucristo posee dos naturalezas, la divina y la humana, no 

confundidas, sino unidas en la única Persona del Hijo de Dios. 

482 Cristo, siendo verdadero Dios y verdadero hombre, tiene una 

inteligencia y una voluntad humanas, perfectamente de acuerdo y 

sometidas a su inteligencia y a su voluntad divinas que tiene en 

común con el Padre y el Espíritu Santo. 

Resumen del Catecismo 
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483 La encarnación es, pues, el misterio de la admirable unión de la 

naturaleza divina y de la naturaleza humana en la única Persona 

del Verbo. 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

CREO EN JESUCRISTO, HIJO UNICO DE DIOS   (422-429) 

 La Buena Nueva: Dios ha enviado a su Hijo;  "Anunciar... la inescrutable 

riqueza de Cristo";  En el centro de la catequesis: Cristo 

 

“Y EN JESUCRISTO, SU UNICO HIJO, NUESTRO SEÑOR” (430-455) 

I. JESUS 

II. CRISTO 

III. HIJO UNICO DE DIOS 

IV. SEÑOR 

RESUMEN  (del 430 al 451) 

 

JESUCRISTO “FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU SANTO 

Y NACIO DE SANTA MARIA VIRGEN". 

 

EL HIJO DE DIOS SE HIZO HOMBRE   (456-483) 

I. POR QUE EL VERBO SE HIZO CARNE 

II. LA ENCARNACION 

III. VERDADERO DIOS Y VERDADERO HOMBRE 

IV. COMO ES HOMBRE EL HIJO DE DIOS 

 El alma y el conocimiento humano de Cristo;  La voluntad humana de 

Cristo;  El verdadero cuerpo de Cristo;  El Corazón del Verbo encarnado 

RESUMEN  (del 456 al 478) 

 

*NOTA: “CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU SANTO, NACIO DE 

SANTA MARIA VIRGEN” (484-511)   En el tema sobre la Virgen María.  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 

 



Parte I: FE CRISTIANA  Dios Jesucristo: Salvador 

45 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

CRISTO  

Actualización del misterio de Cristo  Amar a Cristo, 166;  El amor de Cristo, 478, 

609;  Catequesis y misterio de Cristo, 1075;  Líneas comunes del misterio 

de Cristo, 516-18;  Comunión con Cristo, 957, 977, 985, 989, 1025, 1196, 

1303, 1309, 1331, 1361, 1382, 1391, 1395-96, 2014, 2182;  Comunión del 

hombre con Cristo, 519, 521, 562;  Conversión a Cristo, 1426-28, 1470;  

Creer en Cristo, 161, 1709, 1715, 2064;  Imitar a Cristo, 1694;  La Nueva 

Alianza de Cristo, 762, 781;  Morir en Cristo, 1005-14, 1681;  El misterio de 

Cristo, celebrado en la Liturgia, 1174;  El misterio de Cristo, motivo de 

reflexión en la oración, 2708;  Resucitar con Cristo, 1002-04;  Seguir a Cristo, 

916, 918, 923, 1435, 1697, 2053, 2232-33, 2253, 2347, 2466, 2708;  Ser 

miembros de Cristo, 1213, 1241, 1265, 1271-72, 1279;  Ser testigos de 

Cristo, 942, 995, 1816;  Vivir en Cristo, 2038;  Vivir según Cristo, 2046;  

El Cuerpo de Cristo  La comunión de los fieles y el cuerpo de Cristo, 948, 960;  

Comunión y cuerpo de Cristo, 1385;  La conversión del pan y el cuerpo de 

Cristo, 1106, 1333, 1353, 1376, 1411, 1413;  La Eucaristía y el cuerpo de 

Cristo, 1323, 1331, 1339, 1374-75, 1382, 1391, 1393, 416;  La glorificación 

del cuerpo de Cristo, 659;  María y el cuerpo de Cristo, 466, 488, 973;  La 

muerte de Cristo y de su cuerpo, 627, 630;  Ofrenda, oblación del cuerpo de 

Cristo, 606, 610, 621;  El pan de cada día y el cuerpo de Cristo, 2835, 2837, 

2861;  La Resurrección del cuerpo de Cristo, 640, 645-46, 648, 657;  El Espíritu 

Santo y el cuerpo de Cristo, 797-98, 1084, 1108;  La veneración del cuerpo 

de Cristo, 103, 141;  La verdadera humanidad del cuerpo de Cristo, 476; 

Cristo y la Iglesia  Venida de Cristo y realización de la Iglesia, 769;  Cristo, guía 

de la Iglesia, 551, 852, 1547;  Cristo dota a su Iglesia con sus cualidades, 

811, 889-90;  Cristo, columna que sostiene a la Iglesia, 820, 822-24, 830, 

837, 869, 1076, 1547;  Cristo comienzo, fundamento, Cabeza de la Iglesia, 

2, 424, 551-53, 771, 778, 807, 864, 874;  Cristo, origen de la Iglesia, 424, 

763-67;  Cristo, fuente del Magisterio de la Iglesia, 88;  Cristo, única puerta, 

754;  La Iglesia, el Bautismo y Cristo, 1261;  La Iglesia, comunión con Cristo, 

787-89;  La Iglesia, Cuerpo de Cristo, 787-96, 805;  La Iglesia, custodio de 

la Palabra de Dios, 171;  La Iglesia, sacramento de la acción de Cristo, 1118;  

La Iglesia, Esposa de Cristo, 757, 77273, 796, 808, 823, 867, 926, 1617;  La 

Liturgia y los misterios de Cristo, 1164-65, 1201, 1204,  Presencia de Cristo 
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en la Iglesia, 775, 779, 1119;  El Sacerdocio de Cristo, 941, 1544-45;  El 

Sacrificio Memorial de Cristo, 1341, 1358, 1362-72, 1409, 

EL MISTERIO DE LA UNIDAD DE CRISTO  

Cristo y el espíritu santo  Cristo nos da el Espíritu Santo, 667, 73031, 739, 1827;  

Relación entre el Espíritu Santo y Cristo, 739, 747, 797, 1108;  El Espíritu Santo 

y el misterio de Cristo, 1099, 1104-07;  

Hijo eterno de Dios    Asunción de la naturaleza humana, 461, 485, 488, 497;  Cristo 

como revelación del Padre, 73, 221, 238-42, 2798;  Cristo como camino hacia 

el Padre, 2609;  Apoyo y guardián del universo, 32, 320, 703;  Cumplimiento del 

designio divino, 53, 128;  Mediador de la creación, 291-92;  Finalidades de la 

venida de Cristo, 217, 456-60;  La encarnación de Cristo, 479, 485, 488, 723;  

María, Madre de Cristo, 508-09;  La oración filial de Cristo, 2605;  «Primogénito 

entre muchos hermanos», 2790;  Qué significa Hijo de Dios, 441-45;  

La naturaleza de Cristo  Cristo sometido al Padre, 536, 539, 606, 2600, 2824;  

Cristo, Hijo del Dios vivo, 153;  Cristo, verdadero Dios y verdadero hombre, 

464-69, 480-82;  Conocimiento humano de Cristo, 472;  El corazón de 

Cristo, 478;  El cuerpo de Cristo, 476-77;  La inteligencia de Cristo, 482;  

La naturaleza divina de Cristo, 211, 447;  La naturaleza humana de Cristo, 

470-78, 481-82;  La resurrección de Cristo confirma su divinidad, 653;  La 

voluntad humana de Cristo, 475; 

El espíritu de Cristo Actos del Espíritu de Cristo, 2832;  Los Apóstoles y el 

Espíritu de Cristo, 1120;  El Reino y el Espíritu de Cristo, 2832;  Obrar 

según el Espíritu de Cristo, 2752;  

MISTERIOS DE LA VIDA DE CRISTO 512-18;  

Encarnación de Cristo Cristo, 436-40, 453;  Cristo, imagen visible de Dios, 

241, 477, 1159;  Cristo, Persona de la Trinidad, 249, 25859;   Concebido 

por obra del Espíritu Santo, 437, 484-86, 490-93, 496, 498-99, 502, 504-05;  

Señor, 446-451, 455;  Hijo Unigénito, 441-45, 454;  Jesús, 430-35, 452;  

Encarnación del Verbo, 456, 461-63;  «Dios envió a su Hijo», 422;  Nacido 

de María la Virgen, 487-507;  Preparación para la venida de Cristo, 522-24;  

Infancia La anunciación a los pastores, 437;  Circuncisión, 527;  Epifanía, 528;  

La huída a Egipto y su significado, 530;  Natividad, 525-26;  Infancia, 527-30;  

Presentación en el Templo y su significado, 529;  Vida en Nazaret, 531-34;  

Vida pública  Acusaciones contra Jesús, 574-76;  Cristo y el cumplimiento de la 

Ley, 577-82, 592;  Anuncio del Reino, 543-46;  La subida a Jerusalén, 557-58, 

569;  El Bautismo, 535-37, 1223-25;  Misión de los Apóstoles, 553, 858-60, 
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862, 873, 877, 935, 981, 1122, 1536, 1575;  Los exorcismos, 550, 1673;  Los 

hermanos y hermanas de Jesús, 500;  La entrada en Jerusalén, 559-60, 570;  

Comienzo de la vida pública, 535;  Las curaciones, 517, 582, 695, 1151, 1503-

05, 2616;  Las tentaciones, 538-40, 566;  La Transfiguración, 554-56, 568;  La 

última Cena, 610-11, 1339-40; 

Sometimiento de Cristo  Sometimiento de Cristo a la ley, 527;  Sometimiento 

de Cristo a sus padres, 532, 564;  Sumisión de Cristo al Padre, 1009, 1019;  

Efectos de la sumisión de Cristo, 517;  

Oración  Cristo, Maestro de oración, 2607-15, 2621;  Cristo escucha la 

oración, 2616;  Jesús orante, 2599-2606, 2701, 2741;  Jesús, modelo 

acabado de oración, 2620;  La oración del «Padre nuestro», 27592865, cf. 

«Padre nuestro»;  La oración de la «Hora de Jesús», 2746-51, 2758;  La 

oración sacerdotal de Jesús, 2604;  

Títulos de Cristo  Abogado, 519;  «Amén» de Dios, 1065;  Cabeza del Pueblo de 

Dios, Cabeza del  Cuerpo, 747, 753, 782, 792-95, 807, 947, 1698;  Camino 

que lleva al Padre, 2609;  Centro de la Escritura, 112, 117, 122, 124, 126, 

129, 133-34, 139, 158;  Centro del mundo de los ángeles, 331, 333, 351;  

Centro de la vida cristiana, 1618;  Corazón de la catequesis, 426-29;  Cordero 

de Dios, 608;  Cristo, 436-40, 453, 486, 629, 690, 695, 727, 745, 783, 1289;  

Cumplimiento de la voluntad del Padre, 2824;  Ejemplo, 564, 896, 1477, 2740, 

2825, 2862;  Ejemplo de amor, 782, 1616, 1825;  Ejemplo de pureza, 2345, 

2348, 2394;  Enviado de Dios, 422, 437;  Fin de la Ley, 1953, 1965, 1977;  

Fuente de la evangelización y de la predicación, 49, 74-76;  Fuente de la 

esperanza, 1820;  Fuente de la gracia, 1642;  Heraldo del Reino, 567, 865;  

Hijo de David, 439, 559;  Hijo de Dios, 423-24, 441-45, 454, 1286, 1783;  Hijo 

del Hombre, 440, 460;  Intercesor, mediador, camino hacia Dios, 51, 65-67, 

257, 294, 2574, 2634;  Jesús, 430-35, 452, 2666;  Juez, 1051, 1059;  

Liberador del hombre de todo pecado, 360, 420-21, 549, 976, 981-82, 987, 

2637;  Luz de las gentes, de los hombres, 280, 748, 1243;  Maestro de oración, 

2601, 2607-15, 2621, 2674, 2707, 2722, 2759, 2765-2766, 2773, 2775;  

Maestro, experto en enseñar, 108, 561;  Mediador único y verdadero, 65-67, 

480, 667, 771, 846;  Médico de cuerpos y almas, 1421, 1458, 1484, 1503-05, 

1509;  Mesías, 440, 453, 547;  Misterio de salvación, 774;  Nuestra paz, 2305;  

Nuevo Adán, 359, 411, 504;  Palabra, 241, 456-60;  Pan de vida, 1338, 1406, 

2837;  Pastor de los hombres, 160, 754;  Plenitud de las Escrituras, 2763;  

Primogénito de la humanidad, 381, 2790;  Profeta, 783, 904;  Reconciliación 

de Dios con el mundo, 433, 620, 1449, 2795, 2839;  Redentor, 401, 616, 622, 

679, 1026, 1069, 1235, 1476, 1992;  Resurrección y vida, 994;  Revelación de 
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Dios, 50, 53, 151, 240, 272, 385, 2583, 2812;  Revelación del Padre, 73, 221, 

238-42, 2798;  Rey, 783, 786, 908, 2105;  Sacerdote, 783, 1141;  Salvador, 

389, 846, 1019, 1359, 1507, 1584, 1741, 1846;  Santificación de los hombres, 

2813;  Señor, 202, 209, 446-51, 455, 668-69;  Siervo, 565, 623, 608;  Templo 

de Dios, 1197;  Ungido, 453;  Única Palabra de la Sagrada Escritura, 101-04;  

Verdad, 2466;  Vid, 755, 2074;  Vida, 2697;  Viviente, 625-26, 640, 662; 
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Tema 4  Dios Jesucristo: Salvador 

4.2. Mensaje de Jesús 

 

 

 

 

EL MENSAJE DE JESÚS. Núcleos principales: 

1. Reino de Dios: (RdR)  

- Jesús salva a quien vive según los valores del Reino. 

- Una nueva vida para todos y que necesita de la conversión. 

- Etapas: 1ª Jesús evangeliza, llama a discípulos, “fracaso”; 2ª 

Después de la Resurrección el nuevo RdD es la Iglesia; 3ª En el 

cielo el RdD la vida eterna; 4ª Segunda venida: Ven, Señor Jesús 

2. Parábolas:  

- Quieren hacernos comprender y reflexionar sobre nuestra vida. 

- Recogen lo fundamental del mensaje de Jesús. 

- Mensaje es que el RdD es don; exige fidelidad; sin recompensa. 

- Son auténticas de Jesús por su originalidad: 41 parábolas. 

3. Sermón de la montaña - Bienaventuranzas:  

- “Carta Constitucional”: vivirlas con un sentido cristiano. 

- Son lo que Jesús entiende por la felicidad en el Reino de Dios. 

- Es un hecho histórico de Jesús, según el tiempo y el lugar. 

- Dirigidas especialmente a los marginados: certeza de salvación. 

- Son un no al sufrimiento sin sentido: llega el auxilio de Dios. 

4. Milagros: 

- Para que crean en Dios Padre y en su mensaje. Acción de Dios. 

- Milagros en favor de otros, pero necesita la fe del que lo pide. 

- Los milagros son históricos, aunque no tal vez “exactos” 

- En la Pasión Jesús no hizo milagros, fue el “siervo obediente”. 

Ideas básicas 
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Los cambios de Jesús: Buena Nueva cristiana (algunos). 

Jesús y la Ley: 

- AT: Moisés recibe las “Tablas de la Ley”. La Torá 613 preceptos. 

Imposible. Fiesta de la expiación para pedir perdón. 

- Jesús: Desautoriza la Ley como salvación. Se opone a la Ley “se 

dice… “yo os digo”. Por oponerse es condenado a muerte. 

 * “Nueva Ley”: El amor y la libertad. La persona antes que 

la Ley. Es una Gracia de Dios. Los 10 Mandamientos en 

“amar a Dios, y al prójimo, como a uno mismo”. 

Jesús y el Templo: 

- AT: Centro de la vida religiosa, único lugar sagrado de 

encuentro con Dios. Separación de lugares entre los judíos. 

- Jesús: Él quería, respetaba y asistía mucho al Templo…, pero no 

es mediador entre Dios y los hombres. Expulsa a mercaderes. 

 * “Nuevo Templo”: La persona nuevo templo de Dios orando 

en espíritu y verdad, no lugares. Las iglesias “sagradas”. 

Jesús y la Mujer: 

AT: Marginada y sin valor, pecadora. Propiedad del padre y marido. 

Jesús: El Evangelio valorada a la mujer. Hombre-Mujer son 

iguales. Milagros gracias a la mujer. Fieles hasta la cruz. 

 * “Nueva mujer”: La primera testigo de Resurrección.  

Jesús y el Perdón: 

AT: Pecadores son los publícanos, recaudadores, prostitutas, etc. 

Jesús: Se acerca a los pecadores. Ofrece una palabra de 

enseñanza y conversión. Jesús vive y muere perdonando. 

 * “Nueva perdón”: El Padre es perdón: todo y siempre. 

Nosotros debemos perdonar. “Perdonar y olvidar”. 
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Jesús un hombre libre. 

1. La libertad para Israel. 

- Dios ha liberado al pueblo de Egipto y de Babilonia. 

- El israelita es libre de ídolos, de esclavitud, solo Dios es Señor. 

2. La libertad cristiana. 

- Liberación de todo hombre y de todo lo que le ata, oprime. 

- Es fruto del Espíritu de Dios, de la Gracia y de su Amor. 

- Exige que luchemos por la verdadera libertad, por la justicia. 

3. Liberados de: 

- El pecado, de todo aquello que esclaviza, de nuestros egoísmos. 

- La muerte, prometiéndonos la resurrección y la vida eterna. 

- La ley, que tiene que ser medio de amor a Dios y al prójimo. 

4. Libertad para: 

- Acercarnos, seguir y amar a Dios sobre todas las cosas. 

- Amar y servir al prójimo, como a uno mismo, con generosidad. 

 

Exigencias de Jesús: 

1. Conversión: 

- Cambio de estilo de vida, de mentalidad. 

- Volver a Dios arrepentido de su pecado. 

- Vivir conforme al mensaje que predica Jesús. 

- Todos podemos cambiar con esfuerzo y humildad: Zaqueo. 

- Surge un hombre nuevo, un nuevo nacimiento “espiritual”. 

2. Seguimiento total: 

- Jesús llama directamente a seguirle a hombres y mujeres. 

- Pide dejarlo todo para seguirle, con radicalidad. 

- La llamada a seguirle es una gracia, un don de Dios gratuito. 

- La respuesta a la llamada de Jesús produce una alegría plena. 

- La vida del cristiano es dar la vida, para dar fruto. 

  



Parte I: FE CRISTIANA  Dios Jesucristo: Salvador 

52 

 

 

 

LOS MISTERIOS DE LA VIDA DE CRISTO 

561 "La vida entera de Cristo fue una continua enseñanza: su silencio, 

sus milagros, sus gestos, su oración, su amor al hombre, su 

predilección por los pequeños y los pobres, la aceptación total del 

sacrificio en la cruz por la salvación del mundo, su resurrección, son 

la actuación de su palabra y el cumplimiento de la revelación" (CT 9). 

562 Los discípulos de Cristo deben asemejarse a él hasta que él crezca 

y se forme en ellos (cf. Ga 4, 19). "Por eso somos integrados en 

los misterios de su vida: con él estamos identificados, muertos y 

resucitados hasta que reinemos con él (LG 7). 

563 Pastor o mago, nadie puede alcanzar a Dios aquí abajo sino 

arrodillándose ante el pesebre de Belén y adorando a Dios escondido 

en la debilidad de un niño. 

564 Por su sumisión a María y a José, así como por su humilde trabajo 

durante largos años en Nazaret, Jesús nos da el ejemplo de la 

santidad en la vida cotidiana de la familia y del trabajo. 

565 Desde el comienzo de su vida pública, en su bautismo, Jesús es 

el "Siervo" enteramente consagrado a la obra redentora que llevará 

a cabo en el "bautismo" de su pasión. 

566 La tentación en el desierto muestra a Jesús, humilde Mesías que 

triunfa de Satanás mediante su total adhesión al designio de 

salvación querido por el Padre. 

567 El Reino de los cielos ha sido inaugurado en la tierra por Cristo. 

"Se manifiesta a los hombres en las palabras, en las obras y en la 

presencia de Cristo" (LG 5). La Iglesia es el germen y el comienzo 

de este Reino. Sus llaves son confiadas a Pedro. 

568 La Transfiguración de Cristo tiene por finalidad fortalecer la fe de 

los Apóstoles ante la proximidad de la Pasión: la subida a un "monte 

alto" prepara la subida al Calvario. Cristo, Cabeza de la Iglesia, 

Resumen del Catecismo 

 



Parte I: FE CRISTIANA  Dios Jesucristo: Salvador 

53 

manifiesta lo que su cuerpo contiene e irradia en los sacramentos: 

"la esperanza de la gloria" (Col 1, 27). 

569 Jesús ha subido voluntariamente a Jerusalén sabiendo perfectamente 

que allí moriría de muerte violenta a causa de la contradicción de los 

pecadores (Hb 12,3) 

570 La entrada de Jesús en Jerusalén manifiesta la venida del Reino 

que el Rey-Mesías, recibido en su ciudad por los niños y por los 

humildes de corazón, va a llevar a cabo por la Pascua de su Muerte 

y de su Resurrección. 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

LOS MISTERIOS DE LA VIDA DE CRISTO   (512-570) 

I. TODA LA VIDA DE CRISTO ES MISTERIO 

 Los rasgos comunes en los Misterios de Jesús;  Nuestra comunión en los 

Misterios de Jesús 

II. LOS MISTERIOS DE LA INFANCIA Y DE LA VIDA OCULTA DE JESUS 

 Los preparativos;  El Misterio de Navidad;  Los Misterios de la Infancia de 

Jesús;  Los misterios de la vida oculta de Jesús 

III. LOS MISTERIOS DE LA VIDA PÚBLICA DE JESUS 

 El Bautismo de Jesús;  Las Tentaciones de Jesús;  "El Reino de Dios está 

cerca";  El anuncio del Reino de Dios;  Los signos del Reino de Dios;  "Las 

llaves del Reino";  Una visión anticipada del Reino: La Transfiguración;  La 

subida de Jesús a Jerusalén;  La entrada mesiánica de Jesús en Jerusalén 

RESUMEN  (del 512 al 560)  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

LA PREDICACIÓN DE JESÚS Y SUS PRINCIPALES ARGUMENTOS  

Amor a Dios, 2055, 2083, 2093, 2133-34,  Amor a los pobres, 2443, 2449, 

2463;  Amor al prójimo, 1970, 2196;  Las Bienaventuranzas, 1716-17, 

1820;  La caridad, 1823, 2055;  Deberes para con la familia, 2218;  El 

escándalo, 2285;  La fidelidad conyugal, 2380;  El fuego eterno (Gehenna) 

(condenación eterna), 1034;  La idolatría, 2113;  Jesús, revelado por el 

Espíritu Santo, 728;  El juramento, 2153-54;  Llamamiento a la conversión, 

1427, 1430, 1439, 1989, 2608;  Los mandamientos, 2054, 2076, 2083;  El 

matrimonio, 1614-15, 2382;  El pecado, 1858;  Penitencia y reconciliación, 

1441, 1443;  La pobreza, 2544, 2546;  El perdón, 1933, 2262, 2842;  La 

pureza, 2336;  El Reino de Dios, 541-46, 2826;  El respeto del bien ajeno, 

2412;  La Resurrección, 993;  «El último día», 678;  La vida eterna, 2052;  

La vigilancia del corazón, 2730. 
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Tema 4  Dios Jesucristo: Salvador 

4.3. Pasión, Muerte y Resurrección 

 

 

 

 

La Pasión de Jesús 

1. Antecedentes: 

- Siervo de Yahvé (sufriente) en Isaías 52, 12 - 53,12. 

- Hecho histórico con documentos extrabíblicos. 

- Jesús conocía su final: varios anuncios de su Pasión.  

2. Proceso: 

- Entrada triunfal en Jerusalén: Rey, Mesías, Hijo de David. 

- Los judíos (sacerdotes) lo rechazan y acusan ante Roma. 

- Getsemaní: agonía, prendimiento, sufrimiento, oración, soledad. 

- Detención, flagelación, exhibición pública, crucifixión y muerte. 

3. Juicio: 

- Religioso por blasfemo. De Anas a Caifás y al Sanedrín. 

- Civil por rebelión al rey. De Pilato a Herodes a Pilato. 

- Político para complacer al pueblo. De Pilato al pueblo. 

3. Significado: 

- Para los judíos era un falso profeta y blasfemo: Hijo de Dios… 

- En la Última Cena entrego su vida, todo ha cambiado en Él. 

- Ante el dolor en Getsemaní: Padre, que pase de mí, pero hágase. 

- La gran tentación: Bajar de la Cruz y todos creerían… 

La muerte de Jesús. 

1. Antecedentes. 

- El hombre pecando rompe su Antigua Alianza con Dios. 

- Muere por nuestros pecados para perdonarnos: Nueva Alianza. 

Ideas básicas 
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2. Muerte de Jesús: 

- Muere libre, por obediencia al Padre: Hágase tu voluntad… 

- Muerte del Profeta, del Justo, del Siervo. 

- Parece un fracaso, un abandono y traición de todos. 

3. Muerte redentora: 

- La Pasión y Muerte es por amor, perdón, redención, salvación. 

- ¿Cruz?: ser comprendidos, acompañados: “empatía evangélica” 

- Jesús desde la cruz me tiene compasión: muere perdonando. 

- La muerte desde entonces tiene sentido: fuente de vida eterna. 

 

La Resurrección de Jesús:  

1. Significado: 

- Es el fundamento de la fe cristiana, lo esencial y único de ella. 

- Resurrección expresa lo que ocurre después de la muerte. 

- La R. de Jesús lo introduce en la nueva vida, la plenitud de Dios.  

- Es la promesa para el hombre de su futura resurrección. 

2. “Fórmulas” para expresar la Resurrección de Jesús. 

- Las primeras fórmulas son confesiones de fe: dos expresiones. 

 * Ha resucitado: lo temporal “antes y después” de la muerte. 

 * Ha sido exaltado: lo local “abajo y arriba”, tierra-cielo. 

- Las dos afirman lo mismo: Jesús ha muerto y resucitado, es el 

Señor-Dios. 

3. La Resurrección en los Evangelios: 

- Lo anuncio en la predicación, en la Trasfiguración y en la Pasión. 

- No es comprobable científicamente (vacío) = Fe  

- Jesús se apareció a las mujeres, discípulos, etc. 

- Jesucristo está vivo, es el Señor y Salvador. 

- Con la R. comienza la tarea pastoral de la Iglesia: Pedro... 

- La Ascensión es la culminación y plenitud de la misión de Jesús. 

- El cristiano cree y espera su propia resurrección: don de Dios. 
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JESUCRISTO PADECIO BAJO EL PODER DE PONCIO PILATO, FUE 

CRUCIFICADO, MUERTO Y SEPULTADO 

592 Jesús no abolió la Ley del Sinaí, sino que la perfeccionó (Mt 5, 17-

19) de tal modo (Jn 8, 46) que reveló su hondo sentido (Mt 5, 33) 

y satisfizo por las transgresiones contra ella (Hb 9, 15) 

593 Jesús veneró el Templo subiendo a él en peregrinación en las fiestas 

judías y amó con gran celo esa morada de Dios entre los hombres. El 

Templo prefigura su Misterio. Anunciando la destrucción del templo 

anuncia su propia muerte y la entrada en una nueva edad de la 

historia de la salvación, donde su cuerpo será el Templo definitivo. 

594 Jesús realizó obras como el perdón de los pecados que lo 

revelaron como Dios Salvador (Jn 5, 16-18). Algunos judíos que no 

le reconocían como Dios hecho hombre (cf. Jn 1, 14) veían en él a 

"un hombre que se hace Dios" (Jn 10, 33), y lo juzgaron como un 

blasfemo. 

MUERTE DE JESÚS 

619 "Cristo murió por nuestros pecados según las Escrituras"(1Co 15, 3) 

620 Nuestra salvación procede de la iniciativa del amor de Dios hacia 

nosotros porque "Él nos amó y nos envió a su Hijo como propiciación 

por nuestros pecados" (1Jn 4, 10). "En Cristo estaba Dios reconciliando 

al mundo consigo" (2Co 5, 19). 

621 Jesús se ofreció libremente por nuestra salvación. Este don lo 

significa y lo realiza por anticipado durante la última cena: Este es 

mi cuerpo que va a ser entregado por vosotros (Lc22, 19) 

622 La redención de Cristo consiste en que él "ha venido a dar su vida 

como rescate por muchos" (Mt 20, 28), es decir "a amar a los suyos 

hasta el extremo" (Jn 13, 1) para que ellos fuesen "rescatados de 

la conducta necia heredada de sus padres" (1 P 1, 18). 

Resumen del Catecismo 
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623 Por su obediencia amorosa a su Padre, "hasta la muerte de cruz" 

(Flp 2, 8) Jesús cumplió la misión expiatoria (cf. Is 53, 10) del 

Siervo doliente que "justifica a muchos cargando con las culpas de 

ellos". (Is 53, 11; cf. Rm 5, 19). 

FUE SEPULTADO 

629 Jesús gustó la muerte para bien de todos (cf. Hb 2, 9). Es 

verdaderamente el Hijo de Dios hecho hombre que murió y fue 

sepultado. 

630 Durante el tiempo que Cristo permaneció en el sepulcro su 

Persona divina continuó asumiendo tanto su alma como su cuerpo, 

separados sin embargo entre sí por causa de la muerte. Por eso el 

cuerpo muerto de Cristo "no conoció la corrupción" (Hch 13,37). 

DESCENDIO A LOS INFIERNOS 

636 En la expresión "Jesús descendió a los infiernos", el símbolo 

confiesa que Jesús murió realmente, y que, por su muerte en favor 

nuestro, ha vencido a la muerte y al Diablo "Señor de la muerte" 

(Hb 2, 14). 

637 Cristo muerto, en su alma unida a su persona divina, descendió a 

la morada de los muertos. Abrió las puertas del cielo a los justos 

que le habían precedido.  

AL TERCER DIA RESUCITO 

656 La fe en la Resurrección tiene por objeto un acontecimiento a la 

vez históricamente atestiguado por los discípulos que se encontraron 

realmente con el Resucitado, y misteriosamente transcendente en 

cuanto entrada de la humanidad de Cristo en la gloria de Dios 

657 El sepulcro vacío y las vendas en el suelo significan por sí mismas 

que el cuerpo de Cristo ha escapado por el poder de Dios de las 

ataduras de la muerte y de la corrupción. Preparan a los discípulos 

para su encuentro con el Resucitado. 
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658 Cristo, "el primogénito de entre los muertos" (Col 1, 18), es el 

principio de nuestra propia resurrección, ya desde ahora por la 

justificación de nuestra alma (cf. Rm 6, 4), más tarde por la 

vivificación de nuestro cuerpo (cf. Rm 8, 11). 

SUBIO A LOS CIELOS 

665 La ascensión de Jesucristo marca la entrada definitiva de la 

humanidad de Jesús en el dominio celeste de Dios de donde ha de 

volver (Hch 1, 11), aunque mientras tanto lo esconde a los ojos de 

los hombres (Col 3, 3). 

666 Jesucristo, cabeza de la Iglesia, nos precede en el Reino glorioso 

del Padre para que nosotros, miembros de su cuerpo, vivamos en 

la esperanza de estar un día con él eternamente. 

667 Jesucristo, habiendo entrado una vez por todas en el santuario 

del cielo, intercede sin cesar por nosotros como el mediador que 

nos asegura permanentemente la efusión del Espíritu Santo. 

VENIR A JUZGAR… 

680. Cristo, el Señor, reina ya por la Iglesia, pero todavía no le están 

sometidas todas las cosas de este mundo. El triunfo del Reino de 

Cristo no tendrá lugar sin un último asalto de las fuerzas del mal. 

681. El día del Juicio, al fin del mundo, Cristo vendrá en la gloria para 

llevar a cabo el triunfo definitivo del bien sobre el mal que, como 

el trigo y la cizaña, habrán crecido juntos en el curso de la historia. 

682. Cristo glorioso, al venir al final de los tiempos a juzgar a vivos y 

muertos, revelará la disposición secreta de los corazones y 

retribuirá a cada hombre según sus obras y según su aceptación o 

su rechazo de la gracia. 
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I Índice general del Catecismo:  

JESUCRISTO “PADECIO BAJO EL PODER DE PONCIO PILATO, FUE 

CRUCIFICADO, MUERTO Y SEPULTADO” 

JESUS E ISRAEL   (574-594) 

I. JESUS Y LA LEY 

II. JESUS Y EL TEMPLO 

III. JESUS Y LA FE DE ISRAEL EN EL DIOS UNICO Y SALVADOR 

RESUMEN  (del 574 al 591) 

JESUS MURIO CRUCIFICADO   (595-623) 

I. EL PROCESO DE JESUS 

 Divisiones de las autoridades judías respecto a Jesús;  Los Judíos no son 

responsables colectivamente de la muerte de Jesús;  Todos los pecadores 

fueron los autores de la Pasión de Cristo 

II. LA MUERTE REDENTORA DE CRISTO EN EL DESIGNIO DIVINO DE 

SALVACION 

 "Jesús entregado según el preciso designio de Dios";  "Muerto por 

nuestros pecados según las Escrituras";  "Dios le hizo pecado por 

nosotros";  Dios tiene la iniciativa del amor redentor universal 

III. CRISTO SE OFRECIÓ A SU PADRE POR NUESTROS PECADOS 

 Toda la vida de Cristo es ofrenda al Padre;  "El cordero que quita el pecado 

del mundo";  Jesús acepta libremente el amor redentor del Padre;  Jesús 

anticipó en la cena la ofrenda libre de su vida;  La agonía de Getsemaní;  

La muerte de Cristo es el sacrificio único y definitivo;  Jesús reemplaza 

nuestra desobediencia con su obediencia;  En la cruz, Jesús consuma su 

sacrificio;  Nuestra participación en el sacrificio de Cristo. 

RESUMEN  (del 595 al 618) 

JESUCRISTO FUE SEPULTADO   (624-630) 

- El cuerpo de Cristo en el sepulcro 

- "No dejarás que tu santo vea la corrupción" 

- "Sepultados con Cristo ... " 

RESUMEN  (del 624 al 628) 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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"JESUCRISTO DESCENDIO A LOS INFIERNOS, AL TERCER DIA RESUCITO DE 

ENTRE LOS MUERTOS" 

JESUS DESCENDIO A LOS INFIERNOS   (632-637) 

RESUMEN  (del 632 al 635) 

AL TERCER DIA RESUCITO DE ENTRE LOS MUERTOS   (638-658) 

I. ACONTECIMIENTO HISTORICO Y TRANSCENDENTE 

 El sepulcro vacío;  Las apariciones del Resucitado;  El estado de la 

humanidad resucitada de Cristo;  La resurrección como acontecimiento 

transcendente 

II. LA RESURRECCION OBRA DE LA SANTISIMA TRINIDAD 

III. SENTIDO Y ALCANCE SALVIFICO DE LA RESURRECCION 

RESUMEN  (del 638 al 655) 

 “JESUCRISTO SUBIO A LOS CIELOS, Y ESTA SENTADO A LA 

DERECHA DE DIOS, PADRE TODOPODEROSO”   (659-667) 

RESUMEN  (del 659 al 664) 

 “DESDE ALLI HA DE VENIR A JUZGAR A VIVOS Y MUERTOS” (668-682) 

I. VOLVERA EN GLORIA 

 Cristo reina ya mediante la Iglesia ...;  ... esperando que todo le sea 

sometido;  El glorioso advenimiento de Cristo, esperanza de Israel;  La 

última prueba de la Iglesia 

II. PARA JUZGAR A VIVOS Y MUERTOS 

RESUMEN  (del 668 al 679) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

PASIÓN  La agonía de Getsemaní, 612;  Crucifixión y sacrificio de la pasión, 

61617;  Efectos de la pasión de Cristo, 1708, 1992, 2020;  La hora de la 

pasión, 730;  Necesidad de la pasión de Cristo, 607;  La ofrenda de la 

pasión, 621;  El proceso, 595-98;  Significado de la pasión, 713;  Unión 

con la pasión de Cristo, 1521-22, 1532;  

LA MUERTE DE CRISTO   Descenso de Cristo a los infiernos, 63137;  

Designio salvífico y muerte de Cristo, 571-72;  Efectos y significado de la 

muerte de Cristo, 634, 636-37;  La muerte de Cristo y el Bautismo como 

muerte al pecado con Cristo, 628, 790, 1214;  La muerte de Cristo como 
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ofrenda, 606618;  La muerte de Cristo como redención, 573, 599, 605, 

619;  Sepultura de Cristo, 624-30;  

RESURRECCIÓN Apariciones de Cristo, 641-44, 645;  Aspecto salvífico de la 

resurrección de Cristo, 654-55, 658;  La corporeidad de Cristo resucitado, 

64546;  El cuerpo de Cristo preservado de la corrupción, 627;  El día de la 

resurrección como nueva creación, 2174;  El día de la resurrección, 1166-

67, 2191;  La Eucaristía, memorial de la muerte y resurrección de Jesús, 

1163, 1166-67, 1337;  La resurrección de Cristo, distinta de cualquier otra 

resurrección, 646;  Resurrección de Cristo y resurrección del hombre, 992-

1004;  La resurrección de Cristo por la justificación del hombre, 519;  La 

resurrección, suceso histórico manifestado realmente, 639, 643-45, 656;  

La resurrección de Cristo, suceso trascendente, 645-48, 656;  La 

resurrección como obra de la Santísima Trinidad, 648;  La resurrección 

como verdad suprema, 638, 651, 653, 991;  El sepulcro vacío, 640;  

Significado de la resurrección de Cristo, 272, 638, 651-55;  El Antiguo 

Testamento: promesas y resurrección de Cristo, 652; 

ASCENSIÓN  La ascensión de Cristo como última aparición, 659;  

Consecuencias de la ascensión de Cristo, 661, 663, 666-67;  La 

glorificación de Cristo, 312;  Significado de la ascensión de Cristo, 662, 

664-65, 668; 

VENIDA DE CRISTO  Cuándo tendrá lugar el advenimiento de Cristo, 673;  El 

deseo y la esperanza del advenimiento de Cristo, 671, 673;  Finalidad de 

la venida de Cristo, 217, 457-58, 460, 678-79, 681-82;  La Iglesia y el 

glorioso advenimiento de Cristo, 769;  Juicio final y venida de Cristo, 1038-

40;  La prueba final de la Iglesia, 675-77;  Recapitulación del mundo y 

venida de Cristo, 1042-43, 2818;  
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Tema 5  Dios Espíritu Santo: Santificador 

5.1. Vida y presencia 

 

 

 

 

Espíritu Santo en la Trinidad. 

Consustancial al Padre y al Hijo. Una Naturaleza y tres Personas 

El E.S. es el Amor que une entre el Padre y el Hijo: la Unión. 

Manifiesta y expresa la comunión entre Padre, Hijo y E.S.: “alma” 

Doxología: “Gloria al Padre, por el Hijo, y en el Espíritu Santo” 

Dios se acerca al hombre por medio de su Espíritu Santo. 

Espíritu Santo en el Antiguo Testamento. 

Espíritu de Dios: visible en obras y acciones; trasforma al hombre 

para que sea fiel a Dios; Prepara la venida del Mesías; “Ruah” 

(38): viento, soplo y fuerza de Dios; fuerza del hombre. 

Manifestación del E.S.: Desde la Creación de todo (Gn); 

Promesa a Abraham de un descendiente; en el Exilio por la 

infidelidad del pueblo; el Mesías para la Nueva Alianza. 

Acciones del E.S.: Mesiánica, jueces y reyes consagrados por el 

E.S.; Profética, rabinos y profetas testimonio del E.S.; 

Sacrificial, servicio y consagración al pueblo por medio del E.S. 

Espíritu Santo en el Nuevo Testamento. 

Juan Bautista: Precursor y Profeta; enviado por Dios y lleno del 

E.S.; testigo y testimonio de la Luz; enviado a bautizar al 

Mesías; por medio de él el E.S. reconcilio al pueblo con Dios. 

Pablo, enseña: E.S. gloria de Cristo; somos hijos de Dios; 

recibimos los carismas y dones; fuente de nueva vida por el 

perdón; la Iglesia nueva creación; y profesamos la fe. 

 

Ideas básicas 
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Espíritu Santo en la vida de Jesús. 

Hace posible la Encarnación (Lc 1,35); unge a Isabel y a su hijo 

(Lc 1, 41-42); unge a María-Magníficat (Lc 1,46-55); Simeón 

y Ana reconocen al Mesías (Lc 2,26); Bautismo de Jesús (Lc 

3,22); llevado al desierto y tentado (Lc 4,1); ungen a Jesús 

para la misión de salvación (Lc 4,14); llena a alegría a Jesús 

cuando ora (Lc 10,21); encuentro del Hijo con el Padre en el 

Tabor (Lc 9,34); consuela Jesús en Getsemaní (Lc 22,43); en 

la muerte de Jesús entregando su Espíritu (Jn 19,30).  

Espíritu Santo en la vida de la Virgen María. 

Inmaculada Concepción: el Padre eligió a María para ser morada 

del E.S.; el E.S. la preservo de todo pecado desde la 

eternidad; María es la llena de Gracia, la llena del E.S.  

Anunciación: El E.S. lleno a María con su Gracia, como esposa, 

para la Encarnación; “madre del Hijo” por obra y Gracia del 

E.S.; María es discípula y sagrario. 

Nacimiento: El E.S. se manifestó en el nacimiento a María, a los 

pastores, al mundo entero; la acompaño siempre y ante 

todos; guardo y medito en su corazón lo que el E.S. le decía. 

Pasión (corredentora): El E.S. por medio de María reconcilia al 

hombre con Dios; la asiste al pie de la Cruz para no dudar; 

Jesús da a María es madre de todos por el E.S. 

Pentecostés: El E.S. confirma a María en su fe, comprendió 

plenamente; persevera en la oración y nacimiento de la 

Iglesia; el E.S. en su asunción evita que conozca la corrupción.   

Pentecostés: efusión del Espíritu Santo (E.S.) 

Se revela plenamente el misterio de la Trinidad: Padre, Hijo y E.S. 

Venida del E.S. a los discípulos y a la V. María, nace la Iglesia. 

Comprendieron plenamente las Palabras de Jesús: evangelizar. 

Nos hace ser en verdad hijos de adoptivos de Dios. 

La Iglesia celebra Pentecostés diariamente: E.S. está presente. 
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Nombres del Espíritu Sano:  

“Espíritu” palabra hebrea “Ruah” significa soplo de aire, viento. 

La Iglesia recibe el nombre del “E. S.” del mismo Jesús (Mt 28,19) 

- Paráclito, junto a uno, abogado (Jn 14,16-20; 15,25; 16,7) 

- Consolador, Cristo fue el primero (1Jn 2,1) 

- Espíritu de Verdad, así lo llama Jesús (Jn 16,13) 

- Espíritu de Promesa (Ga 3,14; Ef 1,13) 

- Espíritu de Adopción ((Rom 8,15; Ga 4,6) 

- Espíritu de Cristo ((Rom 8,11) 

- Espíritu del Señor, expresa a Dios mismo (2Cor 3,17) 

- Espíritu de Dios, acción de Dios en el A.T. (Rom 8,9; 15,19; 

1Cor 6,11; 7,40)   

- Espíritu de Gloria (1Pe 4,14) 

Símbolos del Espíritu Santo: 

Agua: nacimiento, fecundidad dada por el E.S. (Bautismo, 

costado de Jesús) 

Unción: Cristo ungido por el E.S. (Confirmación, AT ungir a reyes) 

Fuego: Energía trasformadora del E.S. (en Pentecostés decía 

Jesús: “traer fuego”). 

Nube y Luz: Símbolos inseparables, revela a Dios vivo y salvador. 

Sello: carácter indeleble, marcados por Dios (Baut., Conf. y Orden) 

Mano: Efusión poderosa de Dios (“epíclesis” antes de la 

Consagración en la Misa) 

Dedo: Fuerza de Dios y expresión de su voluntad. 

Paloma: Venida del E.S. (Bautismo de Jesús) 

Viento: Presencia real del E.S., pero fuerte y suave a la vez. 

Presencia del Espíritu Santo en la vida cristiana (en la Iglesia) 

Biblia: ha inspirado las verdades de fe (inerrancia). 

Tradición de la Iglesia: los Santos Padres son testigos actuales. 

Magisterio: al que asiste siempre ordinario y extraordinariamente. 

Liturgia/Sacramentos: actuando por las Palabras y los Símbolos 
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Oración: al invocarlo se hace presente e intercede por nosotros. 

Carismas/Ministerios: edificación de la Iglesia y ayuda a todos. 

Santos: donde se manifiesta la santidad y la salvación de todos. 

Espíritu Santo en la Iglesia. 

En Pentecostés nace oficialmente la Iglesia. 

La relación entre el E.S. y la Iglesia es constituyente, eterna e 

inseparable.  

Las funciones del E.S. en la Iglesia son recrearla, purifica, santifica, 

dirige, profetiza, oración, evangeliza, enseña, discierne, revela, 

testigo, etc. 

Las notas de la Iglesia por los que le E.S. se manifiesta y actúa son: 

Una: E.S. por su unidad con el Padre y el Hijo unifica la Iglesia; 

promueve la unidad de personas, confesiones e Iglesias por 

amor; la unidad es fruto y testimonio de la unidad Trinitaria. 

Santa: La Iglesia es santa porque está Dios es ella; la santidad 

de la Iglesia se realiza por medio de la Palabra, sacramentos 

y carismas; la comunión de los santos vivos y difuntos en la 

santidad. 

Católica: El E.S. es el principio de la catolicidad universal de la 

Iglesia; para vivir la fe, la esperanza y la caridad; y envía a 

la Iglesia a evangelizar. 

Apostólica: El E.S. “lleno” a los Apóstoles con el depósito de la 

fe; estos trasmitieron la fe a otros; la Iglesia obedece a los 

Apóstoles y sucesores para trasmitir la fe. 

Gracias al Espíritu Santo podemos decir y llamar a…: 

Dios PADRE (Abba): ser hijos de Dios, elegidos y amados. 

Jesús SEÑOR: “Señor mío y Dios mío”, maestro, amigo, etc. 

Prójimo HERMANO: amar a todos pues somos hijos y hermanos. 
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CREO EN EL ESPIRITU SANTO, desde el 683 al 747. 

742 "La prueba de que sois hijos es que Dios ha enviado a nuestros 

corazones el Espíritu de su Hijo que clama: Abba, Padre" (Ga 4, 6). 

743 Desde el comienzo y hasta de la consumación de los tiempos, 

cuando Dios envía a su Hijo, envía siempre a su Espíritu: la misión 

de ambos es conjunta e inseparable. 

744 En la plenitud de los tiempos, el Espíritu Santo realiza en María 

todas las preparaciones para la venida de Cristo al Pueblo de Dios. 

Mediante la acción del Espíritu Santo en ella, el Padre da al mundo 

el Emmanue l, "Dios con nosotros" (Mt 1, 23) 

745 El Hijo de Dios es consagrado Cristo [Mesías] mediante la Unción 

del Espíritu Santo en su Encarnación (cf. Sal 2, 6-7). 

746 Por su Muerte y su Resurrección, Jesús es constituido Señor y 

Cristo en la gloria (Hch 2, 36). De su plenitud derrama el Espíritu 

Santo sobre los Apóstoles y la Iglesia. 

747 El Espíritu Santo que Cristo, Cabeza, derrama sobre sus miembros, 

construye, anima  y santifica a la Iglesia. Ella es el sacramento de 

la Comunión de la Santísima Trinidad con los hombres. 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

CAPITULO TERCERO: CREO EN EL ESPIRITU SANTO 

Artículo 8. “CREO EN EL ESPIRITU SANTO” 

I. LA MISION CONJUNTA DEL HIJO Y DEL ESPIRITU 

II. NOMBRE, APELATIVOS Y SIMBOLOS DEL ESPIRITU SANTO 

 El nombre propio del Espíritu Santo;  Los apelativos del Espíritu Santo;  

Los símbolos del Espíritu Santo 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 

 

Resumen del Catecismo 
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III. EL ESPIRITU Y LA PALABRA DE DIOS EN EL TIEMPO DE LAS PROMESAS 

 En la Creación;  El Espíritu de la promesa;  En las Teofanías y en la Ley;  

En el Reino y en el Exilio;  La espera del Mesías y de su Espíritu 

IV. EL ESPIRITU DE CRISTO EN LA PLENITUD DE LOS TIEMPOS 

 Juan, Precursor, Profeta y Bautista;  “Alégrate, llena de gracia”;  Cristo Jesús 

V. EL ESPIRITU Y LA IGLESIA EN LOS ULTIMOS TIEMPOS 

 Pentecostés;  El Espíritu Santo, El Don de Dios;  El Espíritu Santo y la Iglesia 

RESUMEN  (del 683 al 741) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

ESPÍRITU SANTO  La blasfemia contra el Espíritu Santo, 1864;  El cristiano, 

ungido por el Espíritu Santo, 1241;  El cristiano como templo del Espíritu 

Santo, 1197, 1265;  Los deseos del Espíritu Santo sacian el corazón y son 

contrarios a los deseos de la carne, 1541-43;  Objetivos de la misión del 

Espíritu Santo, 1108;  La gracia del Espíritu Santo y la justificación, 1987-

95, 2003;  El hombre participa de la luz y de la fortaleza del Espíritu Santo, 

1704;  El hombre como templo del Espíritu Santo, 364, 782, 2519;  El 

comienzo de la vida en el Espíritu Santo, 1231;  La invocación para la 

infusión del Espíritu Santo, 1083, 1196, 1299, 1353, 2670-72;  La ley nueva 

del Espíritu Santo, 782;  Orar con el Espíritu Santo y en conformidad con el 

Espíritu Santo, 2736, 2756;  El poder de santificación del Espíritu reconocido 

en los canonizados, 828;  Presencia y acción del Espíritu Santo en las 

facultades del hombre, 1813;  La renovación del Espíritu Santo, 243-45, 683, 

686-87;  Significado de la noción del Espíritu Santo, 691;  El Espíritu Santo 

en el Símbolo de la fe, 190;  El Espíritu Santo, consubstancial con el Padre 

y el Hijo, 685, 689;  La Trinidad y el Espíritu Santo, 253, 255, 263;  

El Espíritu Santo en la Economía de la Salvación  El Espíritu Santo educa 

para la vida de oración, 2623, 2644, 2803;  El Espíritu Santo convierte el 

alma humana, 1989;  El Espíritu Santo como autor principal de la Sagrada 

Escritura, 137, 304;  El Espíritu Santo reúne a los cristianos en la unidad, 

738;  El Espíritu Santo ilumina al cristiano, lo fortalece y lo renueva, 1695, 

1769;  El Espíritu Santo guía a los creyentes a la verdad, 79;  El Espíritu 

Santo otorga a todos sus dones, 2003;  El Espíritu Santo se entrega como 

don en los últimos tiempos, 2819;  El Espíritu Santo guía a los fieles, 79, 

91, 737, 1697, 1742;  El Espíritu Santo sostiene y ayuda a la fe, 94, 152, 

158, 175, 683-84;  El Espíritu Santo devuelve al hombre la semejanza 
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divina, 720, 734;  El Espíritu Santo actúa en la economía de la Salvación, 

685;  El Espíritu Santo nos da la justicia de Dios a pesar de los pecados, 

1987;  El Espíritu Santo intercede por los hombres, 2634;  El Espíritu Santo 

inspira la revelación y la transmite, 76, 81, 105;  El Espíritu Santo 

interpreta las Sagradas Escrituras, 109-19, 137;  El Espíritu Santo como 

fuente de toda santidad, 749;  El Espíritu Santo como Maestro de la 

oración, 741, 2625, 2630, 2650, 2670, 2681, 2711, 2726, 2766; 

El Espíritu Santo y Cristo  La misión conjunta del Hijo y del Espíritu Santo, 

485, 680, 690, 727;  Relación entre el Espíritu Santo y Jesús, 739, 747, 

797, 1108;  El Espíritu Santo prepara para recibir a Cristo, 1093-98, 1113;  

El Espíritu Santo y el Misterio de Cristo, 1099, 1104-07;  El Espíritu Santo 

revela a Jesucristo, 152, 683, 687, 689, 702, 727-30, 1092, 1112;  El 

Espíritu Santo en comunión con Cristo, 1286;  El Espíritu Santo en el 

ministerio de Cristo, 535, 555;  El Espíritu Santo en la oración de Cristo, 

2600;  El Espíritu Santo en la resurrección, 648; El Espíritu Santo trae a la 

memoria el misterio de Cristo, 1099-1107;  El Espíritu Santo revela al Padre 

y al Hijo, 243-48, 687;  El Espíritu Santo como don de Cristo, 729, 1287;  

Símbolos del Espíritu Santo   El agua, 694, 1137, 2652;  La paloma, 535, 

701;  Dedo de Dios, 700;  El fuego, 696;  La luz, 697;  La mano, 699;  Las 

nubes, 555, 697;  El sello, 698, 1295-96;  Unción, 695;  

Títulos del Espíritu Santo  Los títulos según san Pablo, 693;  Fuente de la 

bondad, 291;  Consolador, 1433;  Paráclito, 692;  Espíritu creador, 291;  

El Espíritu Santo como nombre propio, 691;  Espíritu de la verdad, 692, 

1848, 2466;  Vivificante, 291;  

El Espíritu Santo y la Iglesia 738-41;  La acción del Espíritu Santo en los 

sacramentos, 1116, 1127-29, 1152, 1155, 1227, 1316;  La comunión del 

Espíritu Santo en la liturgia, 1108-09;  La Iglesia como templo del Espíritu 

Santo, 797-801;  La efusión del Espíritu Santo en el Bautismo, 784, 786;  

La efusión del Espíritu Santo en la Confirmación, 1302, 1316;  La Ley 

Nueva y la ley evangélica como gracia del Espíritu Santo, 1965-66;  La 

obra del Espíritu Santo en los Hechos de los Apóstoles, 2640;  El Espíritu 

Santo, entregado a los Apóstoles y a la sucesión apostólica, 1087;  El 

Espíritu Santo regala los dones jerárquicos y carismáticos, 768;  El Espíritu 

Santo edifica y santifica la Iglesia, 747; El Espíritu Santo conduce a la 

Iglesia por caminos de misión, 852;  El Espíritu Santo elige ministros aptos, 

1142;  El Espíritu Santo convierte el pan y el vino, 1333;  El Espíritu Santo 

pone en acción las primicias de toda acción misional de la Iglesia, 852;  El 
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Espíritu Santo como fuente de la vida y de la santidad de la Iglesia, 749, 

767-68, 867;  «Donde está la Iglesia allí está el Espíritu de Dios» y a la 

inversa, 797; 

El Espíritu Santo y María  María preparada por el Espíritu Santo, 493, 721-

22;  El Espíritu Santo como autor de la Encarnación del Verbo en María, 

456, 484-86; 

La promesa profética del Espíritu Santo  Desde el principio, 702;  En la 

creación, 703-04;  La promesa hecha a Abraham, 705-06;  En las 

teofanías, 707-08;  En el reino y en el exilio, 709-10;  La expectación del 

Mesías y de su Espíritu, 711-16;  En la plenitud de los tiempos, 717-20;  

En María, 721-26;  En Jesucristo, 727-30;  En Pentecostés, 731-32;  
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Tema 5  Dios Espíritu Santo: Santificador 

5.2. Dones, Frutos y Acciones 

 

 

 

 

 

 

DONES del E.S.: Acción del E.S. en la vida del cristiano, unidos 

por el Amor. 

De tipo intelectual. 

Ciencia: Descubrimiento de Dios en la propia vida y en los signos 

de los tiempos 

Consejo: Ilumina nuestro entendimiento para decidir según la 

voluntad de Dios 

Entendimiento/Inteligencia: Comprender lo que vemos y la 

presencia de Dios 

Sabiduría: Desear las cosas de Dios y profundizar en Él, la 

suprema felicidad. 

De tipo Afectivo: 

Temor de Dios (no miedo): Asombrarse ante el amor y bondad 

de Dios. 

Fortaleza: Manifestación del poder de Dios en la debilidad 

humana: martirio. 

Piedad: Experimentar a Dios como cercano, familiar, en quien 

confiar.  

 

 

 

 

Ideas básicas 
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FRUTOS del E.S.: Según las Bienaventuranzas  (Mt 5,1-12) 

Para una nueva forma de amar: 

Amor de Dios: Sentirnos amados por Dios y amar a todos como 

Dios ama. 

Bondad: Desear toda clase de bienes para el prójimo, sin 

envidia. 

Benignidad: Relación afable y dulce con los demás, con amor y 

ternura. 

Fidelidad: El amor completo, perfecto y eterno, como Dios nos 

ama. 

Para experimentar y descansar en Dios: 

Alegría: En toda clase de experiencia humana Dios nos ayuda y 

colma. 

Paz: Descansar y confiar a Dios las contrariedades de la vida: 

paz interior. 

Para tener ayuda ante las contrariedades: 

Paciencia: Nos permite soportar las pruebas y sufrimientos. 

Mansedumbre: Soporta las adversidades con suavidad y 

serenidad. 

Longanimidad: Vive las pruebas confiando en los bienes y ayudas 

prometidas. 

Para vivir con sensatez y moderación: 

Modestia: Valorar adecuadamente nuestra vida, las personas y 

las cosas. 

Castidad: Recto uso de la sexualidad y con un corazón limpio. 

Continencia: Castidad perfecta por el Reino de Dios y por valores 

superiores.  
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* Textos del Catecismo. 

III. Dones y frutos del Espíritu Santo 

1830. La vida moral de los cristianos está sostenida por los 

dones del Espíritu Santo. Estos son disposiciones 

permanentes que hacen al hombre dócil para seguir los 

impulsos del Espíritu Santo. 

1831. Los siete dones del Espíritu Santo son: sabiduría, 

inteligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor de 

Dios. Pertenecen en plenitud a Cristo, Hijo de David (cf. Is 11, 

1-2). Completan y llevan a su perfección las virtudes de 

quienes los reciben. Hacen a los fieles dóciles para obedecer 

con prontitud a las inspiraciones divinas.  

«Tu espíritu bueno me guíe por una tierra llana» (Sal 

143,10). 

«Todos los que son guiados por el Espíritu de Dios son hijos 

de Dios [...] Y, si hijos, también herederos; herederos de 

Dios y coherederos de Cristo» (Rm 8, 14.17). 

1832.  Los frutos del Espíritu son perfecciones que forma en 

nosotros el Espíritu Santo como primicias de la gloria eterna. La 

tradición de la Iglesia enumera doce: “caridad, gozo, paz, 

paciencia, longanimidad, bondad, benignidad, mansedumbre, 

fidelidad, modestia, continencia, castidad” (Ga 5,22-23, vulg.). 

 

Carismas del Espíritu Santo: “Kharisma” = don y regalo. 

Distintas funciones, servicios y actividades a realizar en la Iglesia. 

“Signos de los Tiempos” = E.S. da carismas nuevos, actualizados.  

Discernir los carismas: si son voluntad de Dios para el bien de todos. 

En el Antiguo Testamento el carisma se identifica con el Profeta. 

En el Nuevo Testamento el primero y mayor carisma es el Amor. 
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 - Jesús prepara a los Apóstoles a recibir el E.S. en Pentecostés  

 - Pablo diversidad de carismas: sabiduría, ciencia, fe, sanación, 

milagros, profecía, discernimiento, lenguas, interpretación (1Cor 

12,4-11); profecía, enseñanza, exhortación, presidencia, 

misericordia, hospitalidad, solidaridad (Rom 12,6-13); apóstoles, 

evangelizadores, profetas, pastores y maestros (Ef 4,7-16) 

Iglesia: El C. Vaticano II recupera y profundiza los C. (100 veces). 

La Jerarquía es un Carisma y discierne los demás C. con caridad. 

 

La acción del Espíritu Santo en la vida del cristiano. 

Nos hace participar de la vida divina de Dios, nos santifica. 

Potencia y desarrolla la vida de fe, el seguimiento de Cristo. 

Nos da la Gracia para convertirnos y mejorar en nuestra vida. 

Nos permite discernir la voluntad de Dios en la vida cotidiana. 

Nos da sus Dones y Carismas, que producen sus frutos. 

 

Espíritu Santo en los Sacramentos. 

Invocación al E.S. para hacer realidad lo que celebramos en la fe. 

Por obra del E.S. los sacramentos son “eficaces en sí mismos”. 

Sacramentos de Iniciación: 

Bautismo: renacidos a la fe por el E.S. (en el nombre del Padre, 

Hijo, y E.S.); se invoca al E.S. para la bendición del agua y 

para ungir con el Crisma. 

Confirmación: Se confiere plenamente el E.S. como en Pentecostés, 

pidiendo sus Dones; “Recibe por esta señal el don del E.S. 

(imposición de manos); “Envía sobre ellos el Don del E.S. 

Paráclito” (crismación). 

Eucaristía: Acción de gracias al Padre, memorial del Hijo y 

efusión del E.S.; “Santifica estos dones con la efusión del 

E.S. para que sean Cuerpo y Sangre…” (Epíclesis). 
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Sacramentos de curación: 

Penitencia: Jesús da poder a los Apóstoles para perdonar… en 

el nombre del Padre, del Hijo y del E.S.; “Que el E.S. derrame 

sobre el penitente…” (Ritual) 

Unción de enfermos: Jesús envió a los apóstoles, con el E.S., a 

curar a los enfermos; “con la gracia del E.S. te libre…” (ritual) 

Sacramentos de servicio: 

Matrimonio: el E.S. el sello de la alianza conyugal, del amor y la 

fidelidad; representa la alianza perpetua del E.S. con la Iglesia. 

Orden: Jesús eligió a los Apóstoles y les dio el E.S. para 

perdonar y evangelizar; se invoca la E.S. en la oración 

Consecratoria y en la Imposición de las manos. (ritual). 

Espíritu Santo en la Oración. 

Maestro de Oración: El E.S. nos educa y enseña a orar; 

Invocamos al E.S. “Ven, Espíritu Santo…”; llama a algunos a 

ser maestros y guías de oración. 

Intercesor por nosotros: Solo el E.S. conoce lo profundo y las 

necesidades de nuestra vida; intercede por nosotros, pues 

“no sabemos pedir lo que nos conviene” 

Ora ante el Padre por nosotros: la oración al E.S. nos conduce 

y da e amor del Padre hacía nosotros; el Padre, cuando 

oramos junto al Hijo, nos su Espíritu de verdad; el E.S. nos 

permite orara diciendo: “Padre nuestro…” 

Ora ante el Hijo por nosotros: El E.S. es quien nos conduce en 

la oración hacía Jesús, “camino, vedar y vida”; nos permite 

decir “Jesús, es el Señor”; el E.S. le hizo decir a Jesús “Abba” 

y a nosotros también. 

La Iglesia ora al Espíritu Santo: En Pentecostés los Apóstoles y 

María estaban orando; el E.S. enseña a la Iglesia a orar en 

la liturgia, la oración y los sacramentos; suscita diversas 

formas de oración:  bendición, petición, intercesión, etc.  
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DONES DEL ESPIRUTU SANTO 

1845. Los siete dones del Espíritu Santo concedidos a los cristianos 

son: sabiduría, entendimiento, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y 

temor de Dios. 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

LA VOCACION DEL HOMBRE: LA VIDA EN EL ESPIRITU 

CAPITULO PRIMERO: LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA 

Artículo 7. LAS VIRTUDES 

III. DONES Y FRUTOS DEL ESPIRITU SANTO  (1830-1832) 

RESUMEN  (del 1830 al 1831) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los dones del Espíritu Santo  1830-32;  Amor, 733, 735, 2712;  La caridad 

como fruto del Espíritu Santo y plenitud de la ley, 1824;  Castidad, 2345;  

El carisma de curación, 1508;  Los carismas, 799, 951;  Los dones en la 

Confirmación, 1289, 1303;  Los dones en la consagración episcopal, 1556, 

1558;  Los dones en el poder de perdonar los pecados, 976;  Los dones 

en el sacramento del Matrimonio, 1624;  Los dones en el sacramento del 

Orden, 1538, 1585-89;  Los dones en la Unción de los enfermos, 1520;  

Los frutos del Espíritu Santo, 736, 1832;  La gracia de la Penitencia y la 

conversión, 1433;  La gracia, 2003;  Requisitos para recibir los dones del  

Espíritu Santo, 1310;  Sabiduría, fe y discernimiento, 2690;  Los siete 

dones del Espíritu Santo, 1831, 1845;  El temor de Dios, 2217;  

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 

 

Resumen del Catecismo 
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Tema 6  Iglesia: Pueblo de Dios 

6.1. Fundamento y Propiedades 

 

 

  

 

Biblia. 

Antiguo Test.:  

Israel es el Pueblo elegido, formado por 12 tribus. 

Dios hace con Israel una Promesa y una Alianza: fidelidad. 

Nuevo Test.: 

Iglesia es el Pueblo de Dios. 

Se fundamenta el Cristo Resucitado y el Espíritu Santo. 

Es el “nuevo Israel” con una Nueva Alianza en Jesucristo. 

 

Nombres de la Iglesia: 

Misterio,  

Esposa de Cristo,  

Nueva Eva,  

Cuerpo de Dios,  

Nueva Jerusalén,  

Templo del Espíritu Santo,  

Patria de la Nueva Alianza. 

 

Fe y Creer. 

Fe en la Iglesia: realidad sobrenatural, no humana (20 siglos). 

Creer en la Iglesia: Dios está en la Iglesia, es su fundamento. 

Creer a la Iglesia: habla de Dios y enseña dogmas y temas 

opinables. 

 

Ideas básicas 
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Propiedades (fe) y Notas (ve). 

Una:  Una con el Espíritu Santo, en fidelidad a Cristo y a la Biblia. 

  Una de régimen (organización), culto y credo. 

Santa:  Santificada por Dios que está en ella. 

   Produce santidad en el pueblo y los “santos”. 

Católica: Conserva la fe recibida de los Apóstoles. 

    Inculturiza el mensaje de Cristo. 

Apostólica: Se fundamenta en los Apóstoles. 

    Obediencia a la Jerarquía. 

 

La Iglesia Primitiva, según los “Hechos de los Apóstoles” 

Anuncio: Cristo murió por nuestros pecados; Dios lo resucitó; 

Los Apóstoles son testigos de la muerte y resurrección de 

Jesús; Creer esto es lo que salva; Convertirse y bautizarse, 

amar al prójimo, crear comunidad cristiana. 

Apóstoles (Jerarquía). 

Dispensa sacramentos: Fracción del pan (2,42); Bautismo 

(2,41); Imposición de manos (8,7); Orden sacerdotal (6,6). 

Decide y enseña (15,22-29): Cristo juez de vivos y muertos; se 

sienta a la derecha del Padre; es el Mesías, el Hijo de Dios; 

Es Dios mismo; es el Santo y el Justo. 
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LA IGLESIA EN EL DESIGNIO DE DIOS 

777 La palabra "Iglesia" significa "convocación". Designa la asamblea 

de aquellos a quienes convoca la palabra de Dios para formar el 

Pueblo de Dios y que, alimentados con el Cuerpo de Cristo, se 

convierten ellos mismos en Cuerpo de Cristo. 

778 La Iglesia es a la vez camino y término del designio de Dios: 

prefigurada en la creación, preparada en la Antigua Alianza, 

fundada por las palabras y las obras de Jesucristo, realizada por su 

Cruz redentora y su Resurrección, se manifiesta como misterio de 

salvación por la efusión del Espíritu Santo. Quedará consumada en 

la gloria del cielo como asamblea de todos los redimidos de la tierra 

(cf. Ap 14,4). 

779 La Iglesia es a la vez visible y espiritual, sociedad jerárquica y 

Cuerpo Místico de Cristo. Es una, formada por un doble elemento 

humano y divino. Ahí está su Misterio que sólo la fe puede aceptar. 

780 La Iglesia es, en este mundo, el sacramento de la salvación, el 

signo y el instrumento de la Comunión con Dios y entre los 

hombres. 

LA IGLESIA, PUEBLO DE DIOS, CUERPO DE CRISTO Y TEMPLO DEL 

ESPÍRITU SANTO 

802 "Cristo Jesús se entregó por nosotros a fin de rescatarnos de toda 

iniquidad y purificar para sí un pueblo que fuese suyo" (Tt 2, 14). 

803 "Vosotros sois linaje elegido, sacerdocio real, nación santa, pueblo 

adquirido" (1P 2, 9) 

804 Se entra en el Pueblo de Dios por la fe y el Bautismo. "Todos los 

hombres están invitados al Pueblo de Dios" (LG 13), a fin de que, 

en Cristo, "los hombres constituyan una sola familia y un único 

Pueblo de Dios"(AG 1). 

Resumen del Catecismo 
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805 La Iglesia es el Cuerpo de Cristo. Por el Espíritu y su acción en los 

sacramentos, sobre todo en la Eucaristía, Cristo muerto y 

resucitado constituye la comunidad de los creyentes como Cuerpo 

suyo.  

806 En la unidad de este cuerpo hay diversidad de miembros y de 

funciones. Todos los miembros están unidos unos a otros, 

particularmente a los que sufren, a los pobres y perseguidos. 

807 La Iglesia es este Cuerpo del que Cristo es la Cabeza: vive de El, 

en El y por El: El vive con ella y en ella. 

808 La Iglesia es la Esposa de Cristo: la ha amado y se ha entregado 

por ella. La ha purificado por medio de su sangre. Ha hecho de ella 

la Madre fecunda de todos los hijos de Dios. 

809 La Iglesia es el Templo del Espíritu Santo. El Espíritu es como el 

alma del Cuerpo Místico, principio de su vida, de la unidad en la 

diversidad y de la riqueza de sus dones y carismas. 

810 "Así toda la Iglesia aparece como el pueblo unido `por la unidad 

del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo' (San Cipriano)" (LG 4). 

LA IGLESIA ES UNA, SANTA, CATÓLICA Y APOSTÓLICA 

866 La Iglesia es una: tiene un solo Señor; confiesa una sola fe, nace 

de un solo Bautismo, no forma más que un solo Cuerpo, vivificado 

por un solo Espíritu, orientado a una única esperanza (cf Ef 4, 3-

5) a cuyo término se superarán todas las divisiones. 

867 La Iglesia es santa: Dios santísimo es su autor; Cristo, su Esposo, 

se entregó por ella para santificarla; el Espíritu de santidad la 

vivifica. Aunque comprenda pecadores, ella es "ex maculatis 

immaculata" ("inmaculada aunque compuesta de pecadores"). En 

los santos brilla su santidad; en María es ya la enteramente santa. 

868 La Iglesia es católica: Anuncia la totalidad de la fe; lleva en sí y 

administra la plenitud de los medios de salvación; es enviada a 

todos los pueblos; se dirige a todos los hombres; abarca todos los 

tiempos; "es, por su propia naturaleza, misionera" (AG 2). 
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869 La Iglesia es apostólica: Está edificada sobre sólidos cimientos: 

"los doce apóstoles del Cordero" (Ap 21, 14); es indestructible (cf 

Mt 16, 18); se mantiene infaliblemente en la verdad: Cristo la 

gobierna por medio de Pedro y los demás apóstoles, presentes en 

sus sucesores, el Papa y el colegio de los obispos. 

870 "La única Iglesia de Cristo, de la que confesamos en el Credo que 

es una, santa, católica y apostólica... subsiste en la Iglesia católica, 

gobernada por el sucesor de Pedro y por los obispos en comunión 

con él. Sin duda, fuera de su estructura visible pueden encontrarse 

muchos elementos de santificación y de verdad " (LG 8). 

 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

 

“CREO EN LA SANTA IGLESIA CATOLICA” 

LA IGLESIA EN EL DESIGNIO DE DIOS 

I. NOMBRES E IMAGENES DE LA IGLESIA 

 Símbolos de la Iglesia 

II. ORIGEN, FUNDACION Y MISION DE LA IGLESIA 

 Un designio nacido en el corazón del Padre;  La Iglesia, prefigurada desde 

el origen del mundo;  La Iglesia, preparada en la Antigua Alianza;  La 

Iglesia, instituida por Cristo Jesús;  La Iglesia, manifestada por el Espíritu 

Santo;  La Iglesia, consumada en la gloria; 

III. EL MISTERIO DE LA IGLESIA 

 La Iglesia, a la vez visible y espiritual;  La Iglesia, Misterio de la unión de 

los hombres con Dios;  La Iglesia, sacramento universal de la salvación 

RESUMEN  (del 748 al 776) 

 

LA IGLESIA, PUEBLO DE DIOS, CUERPO DE CRISTO, TEMPLO DEL ESPIRITU SANTO 

I. LA IGLESIA, PUEBLO DE DIOS 

 Las características del Pueblo de Dios;  Un pueblo sacerdotal, profético y real 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 

 



Parte I:  FE CRISTIANA  Iglesia: Pueblo de Dios 

82 

II. LA IGLESIA, CUERPO DE CRISTO 

 La Iglesia es comunión con Jesús;  “Un solo cuerpo”;  Cristo, Cabeza de 

este Cuerpo;  La Iglesia es la Esposa de Cristo 

III. LA IGLESIA, TEMPLO DEL ESPIRITU SANTO 

 Los carismas 

RESUMEN  (del 781 al 801) 

 

LA IGLESIA ES UNA, SANTA, CATÓLICA Y APOSTÓLICA 

I. LA IGLESIA ES UNA 

 "El sagrado Misterio de la Unidad de la Iglesia" (UR 2);  Las heridas de la 

unidad;  Hacia la unidad 

II. LA IGLESIA ES SANTA 

III. LA IGLESIA ES CATOLICA 

 Qué quiere decir “católica”;  Cada una de las Iglesias particulares es 

"católica";  Quién pertenece a la Iglesia católica;  La Iglesia y los no 

cristianos; "Fuera de la Iglesia no hay salvación";  La misión, exigencia de 

la catolicidad de la Iglesia 

IV. LA IGLESIA ES APOSTÓLICA 

 La misión de los apóstoles;  Los obispos sucesores de los apóstoles;  El apostolado 

RESUMEN  (del 811 al 865) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

IGLESIA  Los ángeles como auxiliares de la Iglesia, 334-36;  La Iglesia llama 

para el sacramento del Orden, 1578;  La Iglesia se consumará en la gloria, 

769, 1042;  La Iglesia misionera, 849-56;  La Iglesia como edificio visible, 

1180, 1185-86, 2691;  La Iglesia como germen e inicio del Reino, 541, 

669, 764, 768;  La Iglesia, camino para conseguir el perdón, 1478-79;  

«Fuera de la Iglesia no hay salvación», 846-48;  La familia como «Iglesia 

doméstica», 1655-58, 2204, 2685;  María y su papel en el misterio de la 

Iglesia, 963-72, 973;  María, Madre de la Iglesia, 963;  Los mandamientos 

de la Iglesia, 2041-43;  La Iglesia, santa e inmaculada, 1426;  El espíritu 

filial de los cristianos para con la Iglesia, 2040; 

Atributos (Notas) de la Iglesia 750, 811, 865;   

UNA, 813-22;  Diversidad en la unidad, 814, 818-19;  La Iglesia es una en 

razón de su fuente, de su Fundador y de su alma, 813;  La misión de la 

Iglesia exige la unidad, 855;  La Eucaristía como sacramento que fortalece 
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la unidad de la Iglesia, 1416;  Hemos recibido el don de la unidad y la 

pedimos en la oración, 820-22;  Los vínculos de unidad, 815-16;  Las 

heridas de la unidad, 817; 

SANTA, 823-29;  El alma de la santidad y de la caridad, 826;  Los consejos 

evangélicos como auxilio para la santidad, 1986;  La Iglesia, santificada 

por Cristo, 823;  La Iglesia santa comparada con María, 829;  La Iglesia 

santa también acoge en su seno a los pecadores, 825, 827, 1428;  El 

Espíritu Santo como fuente de la santidad, 749; 

CATÓLICA, 830;  La misión como exigencia de la catolicidad de la Iglesia, 849;  

Toda Iglesia particular como Iglesia Católica, 823-35;  Es católica por 

voluntad del mismo Cris to, 831;  Las relaciones con las iglesias no 

católicas, 838;  Significado de la palabra católica, 830;  

APOSTÓLICA, 857-65;  El carácter apostólico de la Iglesia, 863;  Qué significa 

que la Iglesia es apostólica en un triple sentido, 857;  La sucesión de los 

Obispos en lugar de los Apóstoles, 862;  Designación de los sucesores de 

los Apóstoles, 861; 

La Iglesia como comunión   Los bienes espirituales de la comunión de los 

santos como tesoro de la Iglesia, 1476;  La comunión con Jesús, 787-96;  

La comunión de la caridad, 953;  La comunión de carismas, 951;  

Comunión con los difuntos, 958;  La comunión con los santos, 954-57;  La 

comunión de Dios y de los hombres, 2790;  La comunión como íntima 

vocación de la Iglesia, 959;  La comunidad sacerdotal, 1119;  La comunión 

de la fe, 949;  El sacramento de la Comunión en la Liturgia, 1108;  La 

comunión de los santos, 946-48;  

La Iglesia como cuerpo místico de Cristo  La edificación de la Iglesia, 872, 

1123, 2003;  La Iglesia y las enfermedades humanas, 1508;  Catequesis 

e Iglesia, 4;  Los carismas y la Iglesia, 800;  Los cristianos como miembros 

de la Iglesia, 521, 790, 953, 960, 1267, 1396, 1988, 2045;  Cristo como 

Cabeza de la Iglesia, 1548;  Los consagrados y la Iglesia, 917;  Los 

difuntos y la Iglesia, 958;  La Iglesia como cuerpo místico de Cristo, 774, 

776-77, 779, 787-96, 805-07, 1396;  Liturgia e Iglesia, 1070, 1140, 1187-

88;  Los sacramentos y la Iglesia, 774, 1116, 1123, 1267, 1279, 1621, 

2040, 2782;  El Espíritu Santo y la Iglesia, 1105-06, 1111, 1353;  Unidad, 

diversidad y misión de los miembros de la Iglesia, 873-74, 947;   
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Funciones de la Iglesia  Cuidar de los aspectos temporales del bien común, 

2420;  La conversión como tarea nunca interrumpida, 1428;  Servir a Dios, 

783-86;  Conservar el depósito de la fe, 84, 97, 175;  Ejercer la catequesis 

y la evangelización, 7;  Ser ejemplo de santidad cristiana, 2030;  Confesar 

la fe, 172-75;  Conservar la fe, 168, 171, 173;  Confesar la fe en la realeza 

de Cristo, 2105;  Profesar la fe en un solo Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo, 

152, 258, 738;  Santificar a los hombres, 824;  Llevar a cabo su misión en 

el mundo, 767, 2044-45;  Anunciar el Misterio Pascual, 571;  Perdonar los 

pecados, 827, 979-83, 1442, 1478;  Ser Pueblo de Dios, 781-86;  

Conservar la predicación apostólica con la continua sucesión, 77;  

Interpretar y conservar la Palabra de Dios, 119; 

El Misterio de la Iglesia  Cuerpo de Cristo, 787-96;  Guardiana del depósito 

de la fe, 171;  Fundamento de la verdad, 171;  Germen e inicio del Reino 

de Dios, 541;  Lugar de reconocimiento del Espíritu Santo, 688;  Lugar 

donde cada cristiano cumple con su propia vocación, 2030;  Madre y 

Maestra, 2030-46;  Reconciliadora del mundo, 845;  Misterio y 

sacramento, 774-76;  Misterio de la unión del hombre con Dios, 772-73;  

Realidad histórica y espiritual, 770-71;  Reino de sacerdotes para Dios, 

1546, 1591;  Sacramento de la misión de Cristo y del Espíritu Santo, 738;  

Sacramento universal de salvación, 849;  Signo de la Jerusalén celeste, 

117;  Esposa de Cristo, 796;  Templo del Espíritu Santo, 797-98;  

Origen de la Iglesia  Los Apóstoles como piedras fundamentales de la Iglesia, 

642;  Cristo, piedra viva de la Iglesia, 552;  La Iglesia, inaugurada por 

Cristo, 76366, 874;  La Iglesia, prefigurada ya desde el origen del mundo, 

760;  La Iglesia en el designio del Padre, 759, 761;  La Iglesia preparada 

ya en el Antiguo Testamento, 761-62;  Comienzo de la Iglesia, 124, 763, 

76667, 1185;  Pedro, piedra sobre la que se edifica, 552, 881;  Revelación 

de la Iglesia el día de Pentecostés, 767, 1076; 

Símbolos y figuras de la Iglesia    Edificio, 756;  Olivo, 755;  Figuras de la 

Iglesia, 507, 710, 753, 967, 2679;  La Jerusalén de arriba, 757;  Maestra 

de la fe, 169;  María figura de la Iglesia, 507, 967, 972;  Madre, 169, 507, 

757;  Rebaño y redil, 754;  Significado de la palabra Iglesia, 751-52;  

Templo de Dios, 756; 

IGLESIAS ORTODOXAS  El Credo y las Iglesias Ortodoxas, 247;  La unidad de 

la Iglesia Católica y las Iglesias Ortodoxas, 836;  

IGLESIAS REFORMADAS   Reforma. Protestante 406, 1400;    
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Tema 6  Iglesia: Pueblo de Dios 

6.2. Fieles, Jerarquía y Organización 

 

 

 

 

La Iglesia es: 

La comunidad de todos los fieles;  

Unidos por la fe, el culto y el amor de Cristo; 

Corresponsabilidad: Jerarquía como servicio y Fieles con fidelidad. 

La Jerarquía de la Iglesia. 

Apóstoles - Obispos. 

Función: 

 Conservar la identidad cristiana = Unidad y Fe. 

 Conservar la misión apostólica = Poder y Carisma 

 Conservar la “jerarquía” como sucesión de los  Apóstoles. 

 Apostolicidad y sucesión apostólica dentro de la Iglesia. 

Fe y Costumbres: 

 Solemnemente =  Obispos y Papa en un Concilio. 

 Ordinariamente = cada Obispo en su diócesis, el Papa en todas. 

Vicario de Cristo - Papa. 

Primado:  

 Cristo lo instituyo, a perpetuidad y con potestad total. 

 Vínculo entre el Papa y el Colegio Episcopal. 

 Poder universal, supremo, total ordinario e inmediato. 

Infalibilidad: Se lo da el Pueblo de Dios al creerla y aceptarla. 

Asistencia del Espíritu Santo como cabeza de la Iglesia y Pastor 

Supremo. 

Cuando habla “Ex Catedra” para definir una verdad y enseñanza 

definitiva (dogma). 

Ideas básicas 
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Organización de la Iglesia. 

Espiritual-Apostólica: 

Dios: Padre, Hijo y Espíritu Santo. 

Papa-Vicario de Cristo. 

Estado Vaticano: Un Jefe de Estado; un Secretario de Estado; 

varios Dicasterios-Ministerios 

Cardenales-Colegio Cardenalicio. Aconsejar al Papa y lo eligen. 

Obispos. Sucesores de los Apóstoles. (Titular y Auxiliar) 

Sínodo de Obispos: reunión para asesorar al Papa. 

Sacerdotes. Colaboradores de los Obispos. 

Pueblo Fiel. Laicos y Consagrados. 

 

Funcional o Administrativa. 

Iglesia Universal: 

Curia Romana: Papa y Dicasterios 

Diócesis (Obispo) o Archidiócesis (Arzobispo) según importancia. 

 Unidas en Regiones Eclesiásticas y Conferencias Episcopales. 

La Diócesis en Vicarias Episcopales (apostólicas o administrativas). 

Parroquia (párroco, y puede tener además vicario-parroquial, 

sacerdote adjunto, diácono, ministros, etc.). 

 Agrupadas en Arciprestazgos. 

 Organizadas en: Consejo Económico; Consejo Pastoral; 

Caritas;  

 Sacramentos, Grupos Apostólicos, Grupos Juveniles, etc.  
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LOS FIELES DE CRISTO: JERARQUÍA, LAICOS, VIDA CONSAGRADA 

934 "Por institución divina, entre los fieles hay en la Iglesia ministros 

sagrados, que en el derecho se denominan clérigos; los demás se 

llaman laicos". Hay, por otra parte, fieles que perteneciendo a uno 

de ambos grupos, por la profesión de los consejos evangélicos, se 

consagran a Dios y sirven así a la misión de la Iglesia (CIC, can. 

207, 1, 2). 

935 Para anunciar su fe y para implantar su Reino, Cristo envía a sus 

apóstoles y a sus sucesores. Él les da parte en su misión. De Él 

reciben el poder de obrar en su nombre. 

936 El Señor hizo de San Pedro el fundamento visible de su Iglesia. 

Le dio las llaves de ella. El obispo de la Iglesia de Roma, sucesor 

de San Pedro, es la "cabeza del Colegio de los Obispos, Vicario de 

Cristo y Pastor de la Iglesia universal en la tierra" (CIC, can. 331). 

937 El Papa "goza, por institución divina, de una potestad suprema, 

plena, inmediata y universal para cuidar las almas" (CD 2). 

938 Los obispos, instituidos por el Espíritu Santo, suceden a los 

apóstoles. "Cada uno de los obispos, por su parte, es el principio y 

fundamento visible de unidad en sus Iglesias particulares" (LG 23). 

939 Los obispos, ayudados por los presbíteros, sus colaboradores, y 

por los diáconos, los obispos tienen la misión de enseñar 

auténticamente la fe, de celebrar el culto divino, sobre todo la 

Eucaristía, y de dirigir su Iglesia como verdaderos pastores. A su 

misión pertenece también el cuidado de todas las Iglesias, con y 

bajo el Papa. 

940 "Siendo propio del estado de los laicos vivir en medio del mundo 

y de los negocios temporales, Dios les llama a que movidos por el 

espíritu cristiano, ejerzan su apostolado en el mundo a manera de 

fermento" (AA 2). 

Resumen del Catecismo 
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941 Los laicos participan en el sacerdocio de Cristo: cada vez más 

unidos a El, despliegan la gracia del Bautismo y la de la 

Confirmación a través de todas las dimensiones de la vida personal, 

familiar, social y eclesial y realizan así el llamamiento a la santidad 

dirigido a todos los bautizados. 

942 Gracias a su misión profética, los laicos, "están llamados a ser 

testigos de Cristo en todas las cosas, también en el interior de la 

sociedad humana" (GS 43, 4) 

943 Debido a su misión regia, los laicos tienen el poder de arrancar al 

pecado su dominio sobre sí mismos y sobre el mundo por medio 

de su abnegación y santidad de vida (cf. LG 36). 

944 La vida consagrada a Dios se caracteriza por la profesión pública 

de los consejos evangélicos de pobreza, castidad y obediencia en 

un estado de vida estable reconocido por la Iglesia. 

945 Entregado a Dios supremamente amado, aquél a quien el 

Bautismo ya había destinado a Él, se encuentra en el estado de 

vida consagrada, más íntimamente comprometido en el servicio 

divino y dedicado al bien de toda la Iglesia. 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

LOS FIELES DE CRISTO: JERARQUIA, LAICOS, VIDA CONSAGRADA (871-945) 

I. LA CONSTITUCION JERARQUICA DE LA IGLESIA 

 Razón del ministerio eclesial;  El colegio episcopal y su cabeza, el Papa;  

La misión de enseñar;  La misión de santificar;  La misión de gobernar 

II. LOS FIELES CRISTIANOS LAICOS 

 La vocación de los laicos;  La participación de los laicos en la misión 

sacerdotal de Cristo;  Su participación en la misión profética de Cristo;  Su 

participación en la misión real de Cristo 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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III. LA VIDA CONSAGRADA 

 Consejos evangélicos, vida consagrada;  Un gran árbol, múltiples ramas 

- La vida eremítica;  Las vírgenes y las viudas consagradas;  La vida 

religiosa; Los institutos seculares;  Las sociedades de vida apostólica;  

Consagración y misión: anunciar al Rey que viene 

RESUMEN  (del 871 al 933) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Composición de la Iglesia  Los Apóstoles, piedras de la fundación de la 

Iglesia, 642;  Los laicos en la Iglesia, 897-913;  Cristo ha dispuesto los 

dones y ministerios de la Iglesia, 794;  Cristo y su presencia en la Iglesia, 

1380;  Cristo, Cabeza y origen de la Iglesia, 669, 874;  Trenzado jerárquico 

de la Iglesia, 771, 874-87;  Los ministerios ordenados en la estructura de 

la Iglesia no pueden ser sustituidos, 1593;  Vida religiosa y consagrada, 

914, 916. 

La Iglesia y los no cristianos 839;  La Iglesia, abierta a todos los hombres del 

mundo dispersos y alejados, 845;  Necesidad de la Iglesia para obtener la 

salvación, 846-48;  Relaciones de la Iglesia con los musulmanes, 841;  

Relaciones de la Iglesia con el pueblo judío, 839-40;  El vínculo entre la 

Iglesia y las religiones no cristianas, 842-44;    

Iglesia particular, Iglesia Universal Cf. Notas (Atributos) de la Iglesia La 

Iglesia universal y la Iglesia particular, 879, 886;  El Obispo como cabeza 

y responsable de la Iglesia particular, 1369, 1560, 1594;  La Eucaristía 

como centro de la vida de la Iglesia particular, 893;  Toda Iglesia particular 

como Iglesia católica, 832-35;  Las ordenaciones sacerdotales y la Iglesia 

particular, 1572;  Parroquia e Iglesia particular, 2179, 2226;  La 

responsabilidad del presbiterio dentro de la Iglesia particular, 1595;  Qué 

significa Iglesia particular, 833;  Responsabilidad de la Iglesia particular y 

de la Iglesia universal, 1594-95;  Tradiciones de la fe y la Iglesia particular, 

83, 174, 192, 1202; 

Iglesia y sociedad  La Iglesia y la comunidad política, 2244-46;  La Iglesia, 

defensa trascendente de la índole de la persona humana, 2245;  El juicio 

moral de la Iglesia en asuntos políticos, económicos y sociales, 2246, 

2420; 
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La función de enseñar  Su autoridad se extiende a la ley natural, 2036;  

Autoridad del Colegio episcopal y del Sumo Pontífice, 891, 2035;  La 

autoridad del Concilio Ecuménico, 891;  Catequesis y predicación, 2033;  

Los laicos en el ministerio de enseñar, 906;  La doctrina social, 2419-25; 

La Iglesia, Madre y Maestra, 2030-46;  El Magisterio de la Iglesia, 85-87, 

cf. Magisterio;  El ministerio de enseñar como servicio de la Palabra de 

Dios, 86;  La necesidad de enseñar en la fe, 2037;  Anunciar la salvación, 

2032;  Significado de las palabras «función de enseñar», 890;  El Sumo 

Pontífice y los Obispos como doctores auténticos, 888, 2034;  

El ministerio de gobierno  La autoridad del gobierno de la Iglesia, 553;  La 

cooperación de los fieles, 911;  Carácter colegial y personal del ministerio 

eclesiástico, 877-78;  El ministerio de gobierno como ministerio de servicio, 

876, 894-95;  Autoridad y función del Colegio episcopal, 883, 885;  Función 

y autoridad del Concilio Ecuménico, 884;  Autoridad y función pastoral de 

Pedro, de los Apóstoles y de los Obispos como fundamento de la Iglesia, 

881;  Autoridad y función del Sumo Pontífice, 882;  Autoridad y función 

de cada uno de los Obispos, 886;  

El ministerio de santificar  Dios nos santifica en Cristo, 790, 805, 947, 1076, 

1082, 1084, 1110-12;  Los obispos, los sacerdotes y los diáconos, 893, 

1118-20;  El ministerio de la Palabra, 2031, 2038;  La oración, 2558, 2655;  

Razones de la santificación, 893; 
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Tema 7  

La Virgen María 
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INMACULADA CONCEPCIÓN: MADRE DE DIOS 

 

Dios preparó perfectamente a la que tenía que ser la madre de 

su Hijo.  

Es la única "criatura perfecta". 

 

LA INMACULADA CONCEPCIÓN 

490. Para ser la Madre del Salvador, María fue "dotada por Dios con 

dones a la medida de una misión tan importante" (LG 56). El ángel 

Gabriel en el momento de la anunciación la saluda como "llena de 

gracia" (Lc 1, 28). En efecto, para poder dar el asentimiento libre 

de su fe al anuncio de su vocación era preciso que ella estuviese 

totalmente conducida por la gracia de Dios. 

491 A lo largo de los siglos, la Iglesia ha tomado conciencia de que 

María "llena de gracia" por Dios (Lc 1,28) había sido redimida desde 

su concepción. Es lo que confiesa el dogma de la Inmaculada 

Concepción, proclamado en 1854 por el Papa Pío IX: ... la 

bienaventurada Virgen María fue preservada inmune de toda la 

mancha de pecado original en el primer instante de su concepción 

por singular gracia y privilegio de Dios omnipotente, en atención a 

los méritos de Jesucristo Salvador del género humano (DS 2803).  

 

 

 

 

 

* Ver: 492-493; 508; 721-722; 829  

Ideas básicas 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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ANUNCIACIÓN DEL ÁNGEL: DIOS SE ENCARNÓ 

 

Dios pidió el consentimiento a María.   

Y ella con absoluta libertad y total disponibilidad dijo ¡SI! 

 

"HÁGASE EN MÍ SEGÚN TU PALABRA ..." 

494. Al anuncio de que ella dará a luz al "Hijo del Altísimo" sin 

conocer varón, por la virtud del Espíritu Santo (cf. Lc 1, 28-37), 

María respondió por "la obediencia de la fe" (Rm 1, 5), segura de 

que "nada hay imposible para Dios": "He aquí la esclava del Señor: 

hágase en mí según tu palabra" (Lc 1, 37-38). Así, dando su 

consentimiento a la palabra de Dios, María llegó a ser Madre de 

Jesús y, aceptando de todo corazón la voluntad divina de salvación, 

sin que ningún pecado se lo impidiera, se entregó a sí misma por 

entero a la persona y a la obra de su Hijo, para servir, en su 

dependencia y con él, por la gracia de Dios, al Misterio de la 

Redención (cf. LG 56): (…) 

(Resumen) 

973 Al pronunciar el "fiat" de la Anunciación y al dar su consentimiento 

al Misterio de la Encarnación, María colabora ya en toda la obra 

que debe llevar a cabo su Hijo. Ella es madre allí donde Él es 

Salvador y Cabeza del Cuerpo místico. 

2622 La oración de la Virgen María, en su Fiat y en su Magnificat, se 

caracteriza por la ofrenda generosa de todo su ser en la fe.   

 

 

 

 

 

* Ver : 144; 484-486; 488; 490; 509; 511; 2617; 2676. 

  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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CONCEPCIÓN VIRGINAL-Jesús:  

ANTES, DURANTE y DESPUÉS 

 

"Dios podía, quiso y lo hizo". Para Dios nada es imposible.  

José es el padre adoptivo de Jesús. 

 

LA VIRGINIDAD DE MARÍA 

496. Desde las primeras formulaciones de la fe (cf. DS 10-64), la 

Iglesia ha confesado que Jesús fue concebido en el seno de la 

Virgen María únicamente por el poder del Espíritu Santo, afirmando 

también el aspecto corporal de este suceso: Jesús fue concebido 

absque semine ex Spiritu Sancto (Concilio Letrán, año 649; DS, 

503), esto es, sin semilla de varón, por obra del Espíritu Santo. Los 

Padres ven en la concepción virginal el signo de que es 

verdaderamente el Hijo de Dios el que ha venido en una 

humanidad como la nuestra: (…) 

497. Los relatos evangélicos (cf. Mt 1, 18-25; Lc 1, 26-38) presentan 

la concepción virginal como una obra divina que sobrepasa toda 

comprensión y toda posibilidad humanas (cf. Lc 1, 34): "Lo 

concebido en ella viene del Espíritu Santo", dice el ángel a José a 

propósito de María, su desposada (Mt 1, 20). La Iglesia ve en ello 

el cumplimiento de la promesa divina hecha por el profeta Isaías: 

"He aquí que la virgen concebirá y dará a luz un hijo" (Is 7, 14) 

según la versión griega de Mt 1, 23. 

MARÍA, LA "SIEMPRE VIRGEN" 

499.   La profundización de la fe en la maternidad virginal ha llevado 

a la Iglesia a confesar la virginidad real y perpetua de María  (…) 

500. A esto se objeta a veces que la Escritura menciona unos 

hermanos y hermanas de Jesús (cf. Mc 3, 31-55; 6, 3; 1 Co 9, 5; 

Ga 1, 19). (…)  Se trata de parientes próximos de Jesús, según una 

expresión conocida del Antiguo Testamento (cf. Gn 13, 8; 14, 16; 

29, 15; etc.). 
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(RESUMEN) 

508 De la descendencia de Eva, Dios eligió a la Virgen María para ser 

la Madre de su Hijo. Ella, "llena de gracia", es "el fruto excelente 

de la redención" (SC 103); desde el primer instante de su 

concepción, fue totalmente preservada de la mancha del pecado 

original y permaneció pura de todo pecado personal a lo largo de 

toda su vida. 

509 María es verdaderamente "Madre de Dios" porque es la madre del 

Hijo eterno de Dios hecho hombre, que es Dios mismo. 

510 María "fue Virgen al concebir a su Hijo, Virgen al parir, Virgen 

durante el embarazo, Virgen después del parto, Virgen siempre" S. 

Agustín: Ella, con todo su ser, es "la esclava del Señor" (Lc 1, 38). 

511 La Virgen María "colaboró por su fe y obediencia libres a la 

salvación de los hombres" (LG 56). Ella pronunció su "fiat" 

("ocupando el lugar de toda la naturaleza humana") Santo Tomás: 

Por su obediencia, Ella se convirtió en la nueva Eva, madre de los 

vivientes. 

 

 

 

 

 

* Ver: 486; 495; 498; 501-507; 723.  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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VISITACIÓN a su prima ISABEL: 

MADRE DEL MESÍAS. 

 

El primer reconocimiento público.  

María humildemente lo aceptó y dio gracias a Dios con el 

MAGNÍFICAT. 

 

2676  En la oración del Ave María: "Bendita tú eres entre todas las 

mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús". Después del 

saludo del ángel, hacemos nuestro el de Isabel. "Llena del Espíritu 

Santo" (Lc 1,41), Isabel es la primera en la larga serie de las 

generaciones que llaman bienaventurada a María (Lc 1,48): 

 

 "Bienaventurada la que ha creído" (Lc 1,45): María es "bendita 

entre todas las mujeres" porque ha creído en el cumplimiento de 

la palabra del Señor. Abraham, por su fe, se convirtió en bendición 

para todas las "naciones de la tierra" (Gn 12,3). Por su fe, María 

vino a ser la madre de los creyentes, gracias a la cual todas las 

naciones de la tierra reciben a Aquél que es la bendición misma de 

Dios: Jesús, el fruto bendito de su vientre.   

 

 

 

 

 

* Ver catecismo: 148-149; 273; 2619; 2622; 2675. 

 

  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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PRESENTACIÓN DE JESÚS: MARÍA Y SU FUTURO 

 

Jesús es proclamado como el Mesías esperado por Israel.  

María sufrirá en silencio. 

 

529 La Presentación de Jesús en el templo (cf. Lc 2,22-39) lo muestra 

como el Primogénito que pertenece al Señor (cf. Ex 13,2.12-13). 

Con Simeón y Ana toda la expectación de Israel es la que viene al 

Encuentro de su Salvador (la tradición bizantina llama así a este 

acontecimiento). Jesús es reconocido como el Mesías tan 

esperado, "luz de las naciones" y "gloria de Israel", pero también 

"signo de contradicción". La espada de dolor predicha a María 

anuncia otra oblación, perfecta y única, la de la Cruz que dará la 

salvación que Dios ha preparado "ante todos los pueblos".  

 

 

 

 

 

* Ver Catecismo 724. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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BODA EN CANA: MEDIADORA e INTERCESORA 

 

"Haced lo que Él os diga". María conoce y confía en Jesús.  

Provocó iniciar la misión de Jesús. 

 

2618 El Evangelio nos revela cómo María ora e intercede en la fe: en 

Caná (Jn 2,1-12) la madre de Jesús ruega a su hijo por las 

necesidades de un banquete de bodas, signo de otro banquete, el 

de las bodas del Cordero que da su Cuerpo y su Sangre a petición 

de la Iglesia, su Esposa. Y en la hora de la nueva Alianza, al pie de 

la Cruz, María es escuchada como la Mujer, la nueva Eva, la 

verdadera "madre de los que viven".  

 

 

 

 

* Ver Catecismo: 971; 2677. 

 

 

MARÍA ACOMPAÑA A JESÚS:  

DISCÍPULA DE CRISTO 

 

Pasó de ser madre a ser discípula. 

Siempre junto a su Hijo, pero en un segundo plano y en silencio. 

 

273 De esta fe, la Virgen María es el modelo supremo: ella creyó que 

"nada es imposible para Dios" (Lc 1,37) y pudo proclamar las 

grandezas del Señor: "el Poderoso ha hecho en mi favor maravillas, 

Santo es su nombre" (Lc1,49). 

967 Por su total adhesión a la voluntad del Padre, a la obra redentora 

de su Hijo, a toda moción del Espíritu Santo, la Virgen María es 

para la Iglesia el modelo de la fe y de la caridad.  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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MARÍA y la PASIÓN DE JESÚS: 

María es la CO-REDENTORA 

 

Fue la gran prueba de fe para ella. 

Aceptó como madre y creyente el silencio y la voluntad de Dios. 

 

María: "Dichosa la que ha creído"   Durante toda su vida, y hasta 

su última prueba (cf. Lc 2,35), cuando Jesús, su hijo, murió 

en la cruz, su fe no vaciló. María no cesó de creer en el 

"cumplimiento" de la palabra de Dios. Por todo ello, la Iglesia 

venera en María la realización más pura de la fe. 

 

... ELLA ES NUESTRA MADRE EN EL ORDEN DE LA GRACIA 

969.  "Esta maternidad de María perdura sin cesar en la economía de 

la gracia, desde el consentimiento que dio fielmente en la 

Anunciación, y que mantuvo sin vacilar al pie de la cruz, hasta la 

realización plena y definitiva de todos los escogidos. En efecto, con 

su asunción a los cielos, no abandonó su misión salvadora, sino 

que continúa procurándonos con su múltiple intercesión los dones 

de la salvación eterna [...] Por eso la Santísima Virgen es invocada 

en la Iglesia con los títulos de Abogada, Auxiliadora, Socorro, 

Mediadora" (LG 62). 

 

 

 

 

 

* Ver Catecismo: 967-968; 970; 2675. 

  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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MARÍA y PENTECOSTÉS:  MADRE de la IGLESIA 

 

María acompaña, ora e impulsa el nacimiento de la Iglesia. 

María lo comprendió "todo". 

 

MARÍA, MADRE DE CRISTO, MADRE DE LA IGLESIA 

963. Después de haber hablado del papel de la Virgen María en el 

Misterio de Cristo y del Espíritu, conviene considerar ahora su lugar 

en el Misterio de la Iglesia. «Se la reconoce y se la venera como 

verdadera Madre de Dios y del Redentor [...] más aún, "es 

verdaderamente la Madre de los miembros (de Cristo) porque 

colaboró con su amor a que nacieran en la Iglesia los creyentes, 

miembros de aquella cabeza" (LG 53; cf. San Agustín, De sancta 

virginitate 6, 6)"». "María [...], Madre de Cristo, Madre de la 

Iglesia" (Pablo VI, Discurso a los padres conciliares al concluir la 

tercera sesión del Concilio Ecuménico, 21 de noviembre de 1964). 

I. La maternidad de María respecto de la Iglesia 

TOTALMENTE UNIDA A SU HIJO... 

965. Después de la Ascensión de su Hijo, María "estuvo presente en 

los comienzos de la Iglesia con sus oraciones" (LG 69). Reunida 

con los apóstoles y algunas mujeres, "María pedía con sus 

oraciones el don del Espíritu, que en la Anunciación la había 

cubierto con su sombra" (LG 59). 

(Resumen) 

975. "Creemos que la Santísima Madre de Dios, nueva Eva, Madre 

de la Iglesia, continúa en el cielo ejercitando su oficio materno con 

respecto a los miembros de Cristo (Credo del Pueblo de Dios, 15). 

 

 

 

 

* Ver Catecismo: 726; 964; 972 .  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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ASUNCIÓN AL CIELO: 

IMAGEN de la RESURRECCIÓN 

 

Fue librada de la corrupción del sepulcro por haber sido la Madre. 

María intercede y espera en el cielo. 

 

... TAMBIÉN EN SU ASUNCIÓN... 

966. "Finalmente, la Virgen Inmaculada, preservada inmune de toda 

mancha de pecado original, terminado el curso de su vida en la 

tierra, fue asunta en cuerpo y alma a la gloria del cielo y enaltecida 

por Dios como Reina del universo, para ser conformada más 

plenamente a su Hijo, Señor de los señores y vencedor del pecado 

y de la muerte" (LG 59; cf. Pío XII, Const. ap. Munificentissimus 

Deus, 1 noviembre 1950: DS 3903). (…) 

(Resumen) 

974. La Santísima Virgen María, cumplido el curso de su vida terrena, 

fue llevada en cuerpo y alma a la gloria del cielo, en donde ella 

participa ya en la gloria de la resurrección de su Hijo, anticipando 

la resurrección de todos los miembros de su cuerpo. 

 

 

 

 

 

* Ver Catecismo: 969; 971-972; 975; 1014; 2676. 

 

 

 

 

  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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MARÍA:  UNA CREYENTE FIEL 

 

Momentos "fáciles" para creer. 

La anunciación del Ángel: Lc 1, 26-38 

La visitación a Isabel: Lc 1, 39-56 

La adoración de los pastores y de los Magos: Lc 2, 1-20 

La presentación de Jesús en el Templo, Ana y Simeón: Lc 2, 22-38 

La Boda de Caná: Jn 2, 1-12 

La entrada triunfante de Jesús en Jerusalén: Lc 19, 28-40 

 

Momentos "difíciles" para creer. 

José y la sociedad judía: Mt 1, 18-25 

El nacimiento de Jesús en el pesebre: Lc 2, 1-7 

La profecía de Simeón: Lc 2, 33-35 

La fuga a Egipto: Mt 2, 13-15 

Cuando Jesús se pierde en el Templo: Lc 2, 41-50 

"Tu madre y tus hermanos están fuera. … los que cumplen la 

voluntad de mi Padre." (Mt 12, 46-50) 

La pasión y muerte de Jesús:  

- Animo de Jesús a Juan y María. 

- Muerte de Jesús. 

- Resurrección: ¡Han robado el cuerpo!  
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 1.  CREO 

I. LA OBEDIENCIA DE LA FE 

 María: "Dichosa la que ha creído"   (148 y 149) 

 

Párrafo 2.  “... CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU SANTO, NACIO 

DE SANTA MARIA VIRGEN” (484-511) 

I. CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU SANTO… 

II. ... NACIO DE LA VIRGEN MARIA 

 La predestinación de María;  La Inmaculada Concepción;  “Hágase en mí 

según tu palabra…”;  La maternidad divina de María;  La virginidad de 

María;  María, la "siempre Virgen";  La maternidad virginal de María en el 

designio de Dios   

RESUMEN  (del 484 al 507) 

 

Párrafo 6.   MARIA,  MADRE DE CRISTO, MADRE DE LA IGLESIA   (963-975) 

I. LA MATERNIDAD DE MARIA RESPECTO DE LA IGLESIA 

 Totalmente unida a su Hijo...;  ... también en su Asunción ...;  ... ella es 

nuestra Madre en el orden de la gracia 

II. EL CULTO A LA BIENAVENTURADA VIRGEN MARÍA 

III. MARIA, ICONO ESCATOLOGICO DE LA IGLESIA 

RESUMEN  (del 963 al 972) 

 

Artículo 2. EN LA PLENITUD DE LOS TIEMPOS  

 La oración de la Virgen María   (2617 y 2622) 

 

 

 

 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

MARÍA  

María, Madre de Cristo por obra del Espíritu Santo, 437, 456, 484-86, 723-26;  

El culto a María  

El culto a María en el año litúrgico, 1172, 1370;  Festividades litúrgicas de 

María, 2043, 2177;  La fe en María fundada en la fe en Cristo, 487;  Respeto 

del nombre de María, 2146;  La oración de María, 2675-79;  Veneración, pero 

no adoración, 971;  

La Iglesia y María  

La Iglesia por María tiende a la perfección, 829;  Lugar de María en el misterio 

de la Iglesia, 773, 963-72;  María, ejemplar, realidad y tipo de la Iglesia, 967;  

La maternidad espiritual de María, 501;  

María en la Economía de la Salvación  

La Anunciación, 484, 490;  El consentimiento de María, 148, 490, 494;  La 

Asunción de María, 966;  La concepción por obra del Espíritu Santo, 437, 456, 

484-86, 495, 723;  La Concepción Inmaculada, 490-93;  María, limpia de 

pecado, 411;  María, Mediadora de la gracia, 969;  Obra del Espíritu Santo, 

721-26;  La predestinación de María, 488-89, 508;  La Virginidad de María, 

496-98, 502-07;  La Visitación de María a Isabel como visita de Dios a su 

pueblo, 717;  

María como ejemplo  

María, ejemplo del testimonio de la fe, 165, 273;  María, ejemplo de 

obediencia a la fe, 144, 148-49, 494;  María, ejemplo de oración en el Fiat y 

en el Magníficat, 2617, 2619;  María, ejemplo de santidad, 2030;  María, 

ejemplo de esperanza, 64;  María, ejemplo de unión con su Hijo, 964;  

Títulos de María  

Abogada, Auxiliadora, Ayuda, Mediadora, 969;  Esclava del Señor, 510;  

Asunta al cielo, 966;  Llena de gracia, 722, 2676;  Imagen escatológica de la 

Iglesia, 967, 972;  Inmaculada, 491-92;  Madre de Cristo, 411;  Madre de 

Dios, 466, 495, 509;  Madre de la Iglesia, 963-70;  Madre de los vivientes, 

494, 511;  Nueva Eva, 411;  Odegétria, «la que nos muestra el camino», 2674;  

Panagían «Toda Santa», 493;  Trono de la Sabiduría, 721;  Siempre Virgen, 

499-501; 
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Tema 8 La Biblia 

8.1. Biblia en General 

 

 

 

 

 

INSPIRACIÓN 

Autor Sagrado: Revelación escrita. 

Inerrancia:  Verdad salvadora y consignada por Dios. 

    No puede haber error sobre las verdades de fe. 

 

SIGNIFICADOS 

Sentido de interpretación: 

 Literal: El más utilizado y normal, pero con precaución. 

 Supraliteral: Los diversos estilos literarios a tener presente. 

 

Géneros literarios:  

Antiguo Testamento:  

Histórico: un relato real o imaginario, incluye narraciones 

populares, leyendas, sagas y cuentos. También crónicas de 

hechos ocurridos y acontecimientos cotidianos. 

Profético: un mensajero que habla a los hombres en nombre de 

Dios e inspirado por el Espíritu de Dios. A veces son 

autobiográficos. 

Jurídico: recogen normas o costumbres por las que se regía el 

pueblo. Es una exigencia de la Alianza con Dios. 

Sapiencial: se refiere a las experiencias de la vida. Reflexiones 

de las diversas realidades de la vida, interrogantes. 

Formulados por sabios y pensadores. 

Ideas básicas 
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Canto: expresa sentimientos, vivencias internas, pasión, amor. 

Tiene un lenguaje simbólico de vivencias íntimas, poéticas y 

religiosas. 

Nuevo Testamento:  

Evangelio: utiliza textos narrativos, biográficos y teológicos para 

anunciar la vida y mensaje de la Buena Noticia de Jesús. 

Cartas Apostólicas: enviados por un remitente a un destinatario. 

Variedad de contenidos. Muy usado en la Biblia y 

especialmente en el Nuevo Testamento. 

Apocalipsis: unida a la profecía. Relatos de visiones y 

revelaciones, expresadas enigmática y simbólicamente. 

Siempre triunfa el bien. 

 

Interpretación de la Biblia. 

1. Se basa en la Revelación de Dios, siendo sus fuentes dos:  

- La Biblia como Palabra de Dios y escrita por inspiración del 

Espíritu Santo. 

- La Tradición de la Iglesia con sus enseñanzas e interpretaciones 

de los Apóstoles. 

- El Magisterio de la Iglesia con sus enseñanzas e interpretaciones 

de los Obispos. 

2. Se expresa en los hechos y palabras de la Historia de Israel y 

de Jesús. 

3. Se interpreta según los métodos exegéticos y el género 

literario a que pertenece cada texto (profético, poético, etc.) 

 

 

CANÓN de las ESCRITURAS  (Concilio de Trento, 1545) 

Antiguo Testamento 46 

Nuevo Testamento 27 
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Interpretaciones “actuales” de la Biblia. 

1. Surgen por la dificultad de algunos textos, por el tiempo 

transcurrido, y por una subjetividad personal 

2. Tipos de interpretaciones actuales: 

- Espiritual: se basa en la inspiración subjetiva, y sirve para 

satisfacer la religiosidad popular. 

- Sectaria: se basa en una revelación subjetiva, y sirve para 

justificar la inspiración subjetiva. 

- Cultural: se basa en la historia, y sirve para conocer e 

interpretar la historia. 

- Cristiana: se basa en Revelación de Dios, y sirve para 

transmitir el mensaje de Salvación de Dios. 

 

Las lecturas en el año litúrgico. 

Muestran la Historia de Salvación centrada en la vida de Jesucristo. 

Adviento: La espera del Mesías anunciada por los profetas del 

Antiguo Testamento, a la espera de venida definitiva de Cristo.   

Navidad: La llegada del Salvador prometido por los profetas y 

encamado en el mundo, la Iglesia, los Sacramentos y en todos. 

Cuaresma: Temas de la vida cristiana: la oración, la caridad, la 

conversión, la entrega de sí, la cruz de cada día, la misericordia 

de Dios para profundizar en los valores evangélicos. 

Pascua: La acción del Espíritu Santo en el nacimiento de la Iglesia 

y la expansión del Evangelio. Y temas como el bautismo, el 

pan de vida, el buen pastor, la alegría cristiana... 

Tiempo Ordinario:  Los acontecimientos más importantes de la 

Historia del pueblo de Israel y el contenido global de la 

Revelación de Dios, la fe cristiana. 
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RESUMEN 

134 "Toda la Escritura divina es un libro y este libro es Cristo, porque 

toda la Escritura divina habla de Cristo, y toda la Escritura divina 

se cumple en Cristo" (Hugo de San Víctor, Noe 2, 8). 

135 "La sagrada Escritura contiene la Palabra de Dios y, en cuanto 

inspirada, es realmente Palabra de Dios ". 

136 Dios es el Autor de la Sagrada Escritura porque inspira a sus 

autores humanos: actúa en ellos y por ellos. Da así la seguridad de 

que sus escritos enseñan sin errar la verdad salvífica. 

137 La interpretación de las Escrituras inspiradas debe estar sobre 

todo atenta a lo que Dios quiere revelar por medio de los autores 

sagrados para nuestra salvación. Lo que viene del Espíritu sólo es 

plenamente percibido por la acción del Espíritu. 

138 La Iglesia recibe y venera como inspirados los cuarenta y seis 

libros del Antiguo Testamento y los veintisiete del Nuevo. 

139 Los cuatro evangelios ocupan un lugar central, pues su centro es 

Cristo. 

140 La unidad de los dos Testamentos se deriva de la unidad del plan 

de Dios y de su Revelación. El Antiguo Testamento prepara el 

Nuevo mientras que éste da cumplimiento al Antiguo; los dos se 

esclarecen mutuamente; los dos son verdadera Palabra de Dios. 

141 "La Iglesia siempre ha venerado la Sagrada Escritura, como lo ha 

hecho con el Cuerpo de Cristo": aquélla y éste alimentan y rigen 

toda la vida cristiana. "Para mis pies antorcha es tu palabra, luz 

para mi sendero" (Sal 119, 105; Is 50, 4). 

  

Resumen del Catecismo 
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 3. LA SAGRADA ESCRITURA   (101-141) 

I. CRISTO, PALABRA ÚNICA DE LA SAGRADA ESCRITURA 

II. INSPIRACION Y VERDAD DE LA SAGRADA ESCRITURA 

III. EL ESPÍRITU SANTO, INTÉRPRETE DE LA ESCRITURA 

 El sentido de la Escritura 

IV. EL CANON DE LAS ESCRITURAS 

 El Antiguo Testamento;  El Nuevo Testamento;  La unidad del Antiguo y 

del Nuevo Testamento 

V. LA SAGRADA ESCRITURA EN LA VIDA DE LA IGLESIA 

RESUMEN  (del 101 al 133) 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

 

SAGRADA ESCRITURA  Los autores de la Sagrada Escritura, inspirados por 

Dios, 106;  El canon de las Escrituras, 120, 138;  Cristo como plenitud de 

las Escrituras, 2763;  Cristo como objeto central de la Sagrada Escritura, 

124, 127;  Composición de los Evangelios, 126;  Dios, autor de la Sagrada 

Escritura, 105, 136;  Los Evangelios y su importancia, 125, 127, 1391;  

Fines y significado del Antiguo Testamento, 122;  Inspiración y verdad de 

la Sagrada Escritura, 106-07, 126;  Lectura de la Sagrada Escritura, 1437, 

2653;  Lugar especial de los tres primeros capítulos del Génesis, 289;  

Importancia de la Sagrada Escritura en la Liturgia, 1096, 1100;  La oración 

del «Padre nuestro», centro de la Sagrada Escritura, 2763, 2774;  Sagrada 

Escritura y Tradición, 78, 80-83, 95, 97;  La Sagrada Escritura como vida 

de la Iglesia, 131-32;  La Sagrada Escritura, alimento de vida cristiana, 

141;  La Sagrada Escritura como Palabra de Dios, 104, 135;  La Sagrada 

Escritura nos enseña la verdad, 107, 126;  Veneración de la Sagrada 

Escritura, 103;  El Antiguo Testamento como parte imprescindible de la 

Sagrada Escritura, 121, 123;  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Interpretación de la Sagrada Escritura   Exégesis de la Sagrada Escritura, 

109, 119;  Es necesario que se facilite permanentemente a los fieles el 

acceso a la Sagrada Escritura, 131;  Principio fundamental de la 

interpretación de la Sagrada Escritura, 111, 137;  Razones de la recta 

interpretación de la Sagrada Escritura, 112-14, 121-25;  Sentidos de la 

interpretación de la Sagrada Escritura: literal, espiritual, alegórico, moral, 

anagógico, 115-19;  El Espíritu Santo, intérprete de la Sagrada Escritura, 

109-11;  El estudio de la Sagrada Escritura, 13233;  Unidad entre el 

Antiguo y el Nuevo Testamento, 128-30; 
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Tema 8 La Biblia 

8.2. Antiguo Testamento 

 

 

 

 

 

ANTIGUO TESTAMENTO: 46 libros 

PENTATEUCO (5): Génesis; Éxodo; Levítico; Números; Deuteronomio. 

HISTÓRICOS (16): Josué; Jueces, Ruth; I y II Samuel; I y II 

Reyes; I y II Crónicas; Esdras; Nehemías; Tobías; Judit; 

Ester, I y II Macabeos.  

POÉTICOS Y SAPIENCIALES (7): Job; Salmos; Proverbios; 

Eclesiastés; El Cantar de los Cantares; Sabiduría; Eclesiástico. 

PROFETAS MAYORES (6): Isaías; Jeremías; Lamentaciones de 

Jeremías; Baruc; Ezequiel; Daniel. 

PROFETAS MENORES (12): Oseas; Joel, Amós; Abdías; Jonás; 

Miqueas; Nahúm; Habacuc, Sofonías; Ageo; Zacarías; Malaquías 

 

* Texto del Catecismo 

El Antiguo Testamento 

121 El Antiguo Testamento es una parte de la Sagrada Escritura de la 

que no se puede prescindir. Sus libros son libros divinamente 

inspirados y conservan un valor permanente, porque la Antigua 

Alianza no ha sido revocada.  

122 En efecto, "el fin principal de la economía antigua era preparar la 

venida de Cristo, redentor universal". 

123 Los cristianos veneran el Antiguo Testamento como verdadera 

Palabra de Dios. La Iglesia ha rechazado siempre vigorosamente la 

idea de prescindir del Antiguo Testamento so pretexto de que el 

Nuevo lo habría hecho caduco.  

Ideas básicas 
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HISTORIA de ISRAEL (acontecimiento, personajes, época, libros) 

Nacimiento del Pueblo: Abraham-lsaac-Jacob, 1850-1700 a.C., 

Génesis 

Salida de Egipto-Alianza: Moisés, 1250-1200 a.C., Éxodo-

Números-Deuteronomio 

Conquista de Canaán y reparto de la tierra: Josué-Jueces, 1200-

1050 a.C., Josué-Jueces 

Instauración de la Monarquía. Unificación del Pueblo. Jerusalén 

capital del Reino. Templo centro religioso: Saúl-David-

Salomón, 1050-950 a.C., 1 y 2 Sam - 1 Reyes 

División del Reino: Reyes de Israel y de Judá, Elías y Eliseo, 

Isaías y Jeremías, 935-587 a.C., 1 y 2 Reyes 

Destierro en Babilonia: Ezequiel, 587-538 a.C., Ezequiel 

Repatriación. Renovación de la Alianza: Esdras y Nehemías, 538 

a.C., Esdras y Nehemías 

Bajo el imperio griego. Independencia de Judea: Macabeos, 

333-143 a.C., 143-63 a.C.; 1 y 2 Macabeos 

Bajo el Imperio Romano: JESUS DE NAZARET, 63 a.C.-70 d.C., 

Evangelios y Hechos 
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ETAPAS DEL PUEBLO DE ISRAEL  

(etapas, cronología, libros, personajes y acontecimientos) 

1. CREACIÓN: [la nada]; Gn 1 al 12; Adán, Eva, Caín, Abel, Noé; 

Los orígenes, El diluvio, La torre de Babel. 

2. PATRIARCAS: Segundo milenio a.C.; Gn 12 al 50; Abrahán, 

Isaac, Jacob, José; Tribus hacia Canaán. Ganaderos agrupados. 

En tiempo de escasez se refugian en Egipto. 

3. SALIDA DE EGIPTO: Siglo XIII a.C.; Ex 1 al 15; Moisés, Aarón; 

Los hebreos esclavizados en Egipto. Aprovechando la crisis del 

dominio egipcio vuelven a Canaán. Paso del mar Rojo. 

4. DESIERTO: Siglo XIII a.C.; Ex 15 al 40, Dt; Moisés, Aarón; 

Largo peregrinar por el desierto. Las tablas de la ley en el 

Sinaí. El arca de la alianza. El becerro de oro. 

5. CONQUISTA DE LA TIERRA PROMETIDA: Siglo XII a.C.; Js, 

Jue; Josué, Jueces, Sansón, Samuel; Conquista de Canaán 

contra los filisteos. El pueblo dividido en 12 tribus. 

6. MONARQUÍA: Siglos XI y X a.C.; 1 y 2 Sm, 1Re 1 al 12, 1Cr, 

2Cr 1-10; Saúl, David, Salomón; Las tribus piden un rey. 

Jerusalén es la capital. Momentos de paz y prosperidad 

económica. Surge la injusticia social. 

7. CISMA POLÍTICO Y RELIGIOSO. PROFETAS: Siglos X a VI a.C.; 1Re 

12 al 26, 2Re, 2Cr 10 al 36, Profetas; Elías, Amos, Oseas, Jeremías, 

Isaías; El país se divide en dos reinos: Israel al norte, Samaria, y 

Judá al sur, Jerusalén. Los profetas denuncian injusticias. 

8. EXILIO EN BABILONIA: 587 al 538 a.C.; Ez, Is 40 al 55; 

Ezequiel; Nabucodonosor, rey de Babilonia, conquista 

Jerusalén. Miles de hebreos al exilio en Babilonia. Momento 

más trágico de su historia, han perdido su ser de nación. 

9. JUDAISMO: Siglos VI al l a.C.; Esd, Neb, 1 y 2 Mac; Esdras, 

Nehemías, Macabeos; Ciro permite regresar a los deportados. 

Reconstrucción del templo. Dominación griega, se enfrentan los 

Macabeos. En el siglo I a.C. caen bajo el dominio de Roma. 
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EXPERIENCIA RELIGIOSA - HISTORIA DE LA SALVACIÓN  

 

DIOS CREADOR DA LA VIDA. El hombre es criatura, imagen de 

Dios, rey de la creación. Dios ha hecho al hombre libre. El 

pecado es elegir la ruptura con Dios, negarse a ser criatura 

suya. La ruptura con Dios trae la ruptura de la armonía con 

la naturaleza y de la fraternidad. 

 

EL DIOS DE LA PROMESA. Dios llama a Abrahán: «sal de tu 

tierra», y le promete una nueva tierra, una nueva vida. 

Abrahán se fía de Dios y sale de su tierra. Es la respuesta de 

la fe. Abrahán, padre de los creyentes. 

 

DIOS LIBERTADOR Y SALVADOR. Dios es sensible ante la 

opresión que sufre su pueblo, recuerda su promesa a 

Abrahán y libera a los israelitas. Dios realiza esta liberación 

por medio de Moisés, que acepta, en su pobreza, ser 

instrumento de Dios contra el faraón. 

 

EL DIOS DE LA ALIANZA. Dios quiere unirse a su pueblo para 

siempre y le propone la alianza en el Sinaí. Israel será «su 

pueblo»; es decir, la protección de Dios estará siempre con 

ellos. Por su parte, el pueblo se compromete a «escuchar su 

voz»; es decir, vivir según la voluntad de Dios manifestada 

en la ley. 

 

DIOS ES FIEL. Dios cumple su promesa y su compromiso de 

liberación adquirido con el pueblo en la alianza. Dios les ha 

dado una tierra. Cuando el pueblo se aleja de la fidelidad a 

la alianza, cae en manos de los enemigos. Pero si de nuevo 

confían en la fuerza de Dios, éste los libera por medio de los 

jueces. 
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EL REY DAVID, MODELO DE SERVIDOR. David es elegido 

(ungido) por Dios para ser rey, no por su gran fuerza, sino 

porque su corazón estaba cerca de Dios. David confía en 

Dios, y su fuerza le viene de su obrar «en nombre de Dios». 

No tiene miedo ni reparo de los hombres, y cuando peca es 

capaz de reconocerse pecador ante Dios y pedir su perdón. 

 

LOS PROFETAS, CENTINELAS DE LA ALIANZA. No es fácil 

mantener la fidelidad que David tuvo con Dios. Muchos reyes 

que le sucedieron olvidaron la alianza y se dejaron llevar por 

el dinero o el poder. Esta infidelidad produce la injusticia y la 

división. Los profetas hablan de parte de Dios y por eso 

recuerdan la alianza. Denuncian los abusos de los reyes y 

poderosos que llevan a la opresión de los débiles. 

 

EL ANUNCIO DE UNA LIBERACIÓN DEFINITIVA: EL SIERVO DE 

YAVÉ. El exilio es una profunda experiencia religiosa para el 

pueblo: ¿Acaso Dios nos ha abandonado? Surge un profeta 

en pleno exilio que les anuncia el consuelo: Dios sigue a su 

lado. Ei profeta les anuncia una nueva y definitiva liberación 

que vendrá por medio de un siervo aparentemente débil y 

sufriente, pero que promoverá la justicia y la liberación. 

 

RECONSTRUCCIÓN RELIGIOSA DEL PUEBLO. De nuevo, Dios 

se sirve de un hombre, Ciro, para liberar al pueblo. En tomo 

al templo y a la Ley se inicia un período de fijación de las 

tradiciones judías. 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

 

ANTIGUA ALIANZA  Abraham y la Alianza, 72, 992, 2571;  El corazón como 

lugar de la Alianza, 2563;  El Decálogo y la Alianza, 2057, 2077;  Dios y la 

Alianza con su Pueblo, 238,  781, 1102, 1612, 2058;  La Alianza del Sinaí, 

62, 204, 2810;  El hombre, llamado a la Alianza con su Creador, 357;  Ley 

y Alianza, 346, 709, 2060-63, 2070;  Liturgia y Alianza, 1093, 1156;  La 

ofrenda del pan y del vino y la Alianza, 1334;  Oración y Alianza entre Dios 

y el hombre, 2564, 2567, 2569, 2713, 2795, 2829, 2841;  Los 

Mandamientos y el sentido de la Alianza, 2061-63;  Figuras anticipadas y 

Alianza, 1217, 1223, 1544;  Preparación en la Alianza para la venida de 

Cristo, 522, 762;  El sábado, signo de la Alianza, 2171;  Sacerdocio y 

Alianza, 1539, 1542;  Signos y símbolos de la Alianza, 1145, 1150-52, 

1334;  Valor permanente de la Alianza, 121;  

 

ANTIGUO TESTAMENTO   El cumplimiento de las promesas y el Antiguo 

Testamento, 122, 528, 652, 1067;  La debilidad del hombre y el Antiguo 

Testamento, 1502;  El canon de las Escrituras y el Antiguo Testamento, 

120;  La catequesis desvela lo que se oculta bajo la letra del Antiguo 

Testamento, 1094;  Imágenes simbólicas en el Antiguo Testamento, 2130;  

En el Antiguo Testamento, Dios es presentado como Padre y fuente de 

toda verdad, 684, 2465;  La Liturgia y el Antiguo Testamento, 1093, 1349;  

El Mesías, anunciado por los Profetas en el Antiguo Testamento, 1283;  El 

Misterio de la Iglesia, prefigurado en el Antiguo Testamento, 753;  El 

Misterio de la Trinidad y el Antiguo Testamento, 237;  La oración en el 

Antiguo Testamento, 2568, 2569, 2585, 2596, 2630;  El ordenamiento 

jurídico en el Antiguo Testamento, 2449;  Relación entre Antiguo y Nuevo 

Testamento, 702;  Las teofanías en el Antiguo Testamento, 697;  El título 

de «Hijo de Dios» y el Antiguo Testamento, 441;  La Trinidad, su acción 

creadora y el Antiguo Testamento, 292;  Valor del Antiguo Testamento, 

121;  Veneración del Antiguo Testamento y de sus imágenes, 61, 123, 

138;  La vida como sagrada en el Antiguo Testamento, 2260; 

  

Profundizar con el Catecismo:  II 
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Tema 8 La Biblia 

8.3. Nuevo Testamento 

 

 

 

 

NUEVO TESTAMENTO: 27 libros 

EVANGELIOS (4): Mateo; Marcos; Lucas, Juan; Hechos de los 

Apóstoles  

CARTAS DE PABLO: Romanos; I y II Corintios; Gálatas; Efesios; 

Filipenses; Colosenses; I y II Tesalonicenses; I y II Timoteo; 

Tito; Filemón; Hebreos. 

CARTAS CATÓLICAS de: Santiago; I y II Pedro; I, II y III Juan; 

Judas; Apocalipsis. 

 

* Texto del Catecismo. 

El Nuevo Testamento 

124 El N.T. nos ofrecen la verdad definitiva de la Revelación divina. 

Su objeto central es Jesucristo, el Hijo de Dios encarnado, sus 

obras, sus enseñanzas, su pasión y su glorificación, y los comienzos 

de su Iglesia bajo la acción del Espíritu Santo. 

 

SENTIDO y COMPOSICIÓN del NT. 

El tema es Jesucristo y el objetivo es anunciar el mensaje cristiano.  

1. Evangelios: El anuncio de la buena noticia del Reino 

anunciado por Jesús y sus discípulos. Cuando se escribe 

se les llama evangelios: Mateo, Marcos, Lucas y Juan. 

2. Hechos de los Apóstoles: los hechos o gestas de los primeros 

testigos de la Iglesia, los apóstoles, principalmente de Pedro 

y Pablo. Se expone qué es la Iglesia y cuál su misión. 

Ideas básicas 
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3. Cartas: Cartas abiertas de comunicación entre el apóstol y 

las comunidades. Tratan de la fe cristiana y de cómo se 

interpreta y aplica en las situaciones más diversas. 

Apocalipsis: Significa «revelación». Es obra de Juan. Se dirige a 

cristianos para alentarlos con la esperarla del triunfo del bien 

sobre el mal y de la resurrección sobre la muerte. 

 

LA VIDA EN LA TIERRA DE JESÚS 

1. La tierra de Jesús. 

 Terrenos: Llanuras costeras, montañosa, Depresión del Jordán. 

 Regiones: Galilea, Samaría, Judea, con la capital Jerusalén. 

2. Palestina en tiempos de Jesús 

Situación política: Dominada por Roma, con autonomía religiosa. 

Situación religiosa Un judío piadoso: monoteísta, cree en un 

único Dios; elegido por Dios para formar un pueblo; la Ley 

para hacer lo que Dios quiere que haga; da culto a Dios en 

Jerusalén; Celebra las fiestas recordando la Historia de la 

Salvación; Observa el Sábado; y espera la venida del Reino 

de Dios y de su Mesías. 

Grupos político-religiosos: 

 Fariseos: laicos, estrictos observantes de la Ley. 

 Saduceos: Sacerdotes y terratenientes. Conservadores. 

 Esenios: especie de monjes. 

 Zelotas: nacionalistas violentos. 

La vida social: El Sumo Sacerdote ocupa la cúspide. Le siguen 

la aristocracia sacerdotal, los escribas, levitas. Por fin, los 

marginados por su enfermedad, profesión o raza. La mujer 

vive dependiendo siempre de su padre y luego de su marido. 

Carece de los derechos civiles que tienen los hombres.  
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* Texto del Catecismo. 

El Nuevo Testamento 

125 Los Evangelios son el corazón de todas las Escrituras "por ser el 

testimonio principal de la vida y doctrina de la Palabra hecha carne, 

nuestro Salvador". (DV 18) 

126 En la formación de los Evangelios se pueden distinguir tres etapas: 

 1. La vida y la Enseñanza de Jesús. La Iglesia mantiene firmemente 

que los cuatro evangelios, "cuya historicidad afirma sin vacilar, 

comunican fielmente lo que Jesús, Hijo de Dios, viviendo entre los 

hombres, hizo y enseñó realmente para la salvación de ellos, hasta 

el día en que fue levantado al cielo". (DV 19) 

 2. La tradición oral. "Los apóstoles ciertamente después de la 

ascensión del Señor predicaron a sus oyentes lo que Él había dicho 

y obrado, con aquella crecida inteligencia de que ellos gozaban, 

amaestrados por los acontecimientos gloriosos de Cristo y por la 

luz del Espíritu de verdad". (DV 19) 

 3. Los evangelios escritos. "Los autores sagrados escribieron los 

cuatro evangelios escogiendo algunas cosas de las muchas que ya 

se transmitían de palabra o por escrito, sintetizando otras, o 

explicándolas atendiendo a la condición de las Iglesias, conservando 

por fin la forma de proclamación, de manera que siempre nos 

comunicaban la verdad sincera acerca de Jesús". (DV 19) 

 

LOS CUATRO EVANGELISTAS 

MATEO: Centrado en la persona de Jesús. 

Destaca: el nombre de Jesús, lo sitúa en puesto relevante; el poder 

de Jesús como dueño de la muerte; Jesús es Hijo de Dios como 

una evidencia en todo el relato. 

MARCOS: Es un testigo ocular, pero no por eso es sólo un «informe». 

Destaca: Su finalidad es mostrar la coronación de la vida y del evangelio 

de Jesucristo (citando las profecías del Antiguo Testamento); el 

relato converge en la muerte eficaz del Hijo de Dios. 
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LUCAS:  Un gran cuidado de historiador con datos cronológicos. 

Destaca: La perspectiva del combate que libra Jesús, el paciente y el 

que triunfa por su inocencia; un combate librado con el poder de 

las tinieblas, Satán; librado con la fuerza de espíritu y la bondad; 

la victoria en el reconocimiento de que es víctima inocente. 

JUAN: Marcha triunfal hacia la cruz, o mejor, hacia el Padre. 

Destaca: Contempla a Cristo crucificado y lo ve como rey victorioso. 

Es la «hora» señalada por el Padre para que los hombres puedan 

entrar en comunión con Dios. 

 

 

 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

NUEVA ALIANZA   El altar como Alianza, 1182;  Los Apóstoles como 

sacerdotes de la Alianza, 611, 859, 1337;  El cáliz de la Alianza, 612;  Cristo 

como Alianza definitiva de Dios, 73;  Cristo como único Sacerdote de la 

Alianza, 662, 1348, 1365, 1410;  La circuncisión de Jesús como signo de 

la Alianza, 527;  El culto dominical y la Alianza, 2176;  La Iglesia y la 

Alianza, 759, 778, 796, 839, 840;  La Eucaristía y la Alianza, 610, 611, 

1339, 1365, 1410, 1846;  Ley antigua y Alianza, 577, 1964, 2056;  Lugar 

de culto y Alianza, 1179;  La muerte de Cristo como sacrificio pascual de 

la Alianza, 613;  La oración en la Alianza, 2565, 2607, 2614, 2771, 2787, 

2801;  Los Profetas y la expectación de la Alianza, 64;  Sacramentos y 

Alianza, 1091, 1116, 1129, 1222, 1541;  

 

NUEVO TESTAMENTO  Los Evangelios, corazón del Nuevo Testamento, 125-

27;  Libros del Nuevo Testamento, 120;  Objeto del Nuevo Testamento, 

124, 684;  Origen del Nuevo Testamento, 83, 105;  Unidad entre el Antiguo 

y el Nuevo Testamento, 128-30; 

 

 

Profundizar con el Catecismo:   II 
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PARTE   2 

 

 

Sacramentos 
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Tema 9 Sacramentos y Sacramentales 

9.1 Sacramentos 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es un Sacramento?  

“Un signo visible de una realidad invisible (Dios)”. 

 

Celebración 

¿Quién?: toda la comunidad 

¿Preside?: el Ministro Ordenado. 

¿Cómo?: Materia (niño, pan y vino, novios, etc.)  

   Forma (las palabras del ritual sacramental). 

¿Cuándo?: durante el tiempo litúrgico (año, día, fiestas, etc.) 

¿Dónde?: “Espíritu y verdad” (sin lugar fijo y único). 

¿Qué se “obtiene”?: 

La Gracia de Dios, según cada sacramento. 

El Sacramento es “eficaz en sí mismo”, es obra de Dios, no nuestra. 

 

 

 

 

 

Ideas básicas 
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¿Cuántos sacramentos? 

Sacramentos de Iniciación:  

Bautismo: “Yo te bautizo en el nombre del Padre, del Hijo y del 

Espíritu Santo”,  

Confirmación: “Mira, Señor, a estos siervos tuyos con el amor 

paternal con que contemplas a tu Hijo, y a los que han sido 

marcados con la cruz de Cristo, ungidos con su unción 

espiritual. Y con él se ofrecen en esta Eucaristía, concédeles 

cada vez con mayor plenitud los dones de Espíritu.” 

Eucaristía. “Tomad y comed todos de él porque esto es mi 

cuerpo que se entrega por vosotros” y “Tomad y bebed todos 

de él. Porque este es el cáliz de mi Sangre, Sangre de ia 

Alianza nueva y eterna, que será derramada por vosotros y 

por muchos para el perdón de los pecados. Haced esto en 

memoria mía.” 

 

Sacramentos de curación:  

Penitencia: “Yo te absuelvo de tus pecados, en el nombre del 

Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.” 

Unción de enfermos: “Por esta Santa unción y su infinita 

misericordia, te ayude el Señor con la gracia del Espíritu 

Santo, para que, libre de tus de pecados, te conceda la 

salvación y te conforte en tu enfermedad.” 

 

Sacramentos de servicio:  

Matrimonio: “¿Quieres ser mi mujer? Sí, quiero; ¿Quieres ser mi 

marido? Sí, quiero.” 

Orden: “Jesucristo, el Señor… te auxilie para santificar al pueblo 

cristiano y para ofrecer a Dios el sacrificio.” 
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1131. Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por 

Cristo y confiados a la Iglesia por los cuales nos es dispensada la 

vida divina. Los ritos visibles bajo los cuales los sacramentos son 

celebrados significan y realizan las gracias propias de cada 

sacramento. Dan fruto en quienes los reciben con las disposiciones 

requeridas. 

1132. La Iglesia celebra los sacramentos como comunidad sacerdotal 

estructurada por el sacerdocio bautismal y el de los ministros 

ordenados. 

1133. El Espíritu Santo dispone a la recepción de los sacramentos por 

la Palabra de Dios y por la fe que acoge la Palabra en los corazones 

bien dispuestos. Así los sacramentos fortalecen y expresan la fe. 

1134. El fruto de la vida sacramental es a la vez personal y eclesial. 

Por una parte, este fruto es para todo fiel la vida para Dios en 

Cristo Jesús: por otra parte, es para la Iglesia crecimiento en la 

caridad y en su misión de testimonio. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Resumen del Catecismo 
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 2.  

EL MISTERIO PASCUAL EN LOS SACRAMENTOS DE LA IGLESIA (1113-1134) 

I. SACRAMENTOS DE CRISTO 

II. SACRAMENTOS DE LA IGLESIA 

III. SACRAMENTOS DE LA FE 

IV. SACRAMENTOS DE LA SALVACION 

V. SACRAMENTOS DE LA VIDA ETERNA 

RESUMEN  (del 1113 al 1130) 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

 

SACRAMENTO/S   Derecho del bautizado a recibir los demás sacramentos, 

1269;  Definición, significado y fines de los sacramentos, 774, 1084, 1131;  

La Iglesia como sacramento, 747, 77476, 780, 1045, 1108, 1140;  La 

Eucaristía, «sacramento de los sacramentos», 1211, 1324, 1374;  Fines 

de los sacramentos, 1123, 1680;  Fundamentos de los sacramentos en la 

vida de Cristo, 1115;  El número de los sacramentos, 1113, 1117, 1210;  

La economía sacramental, 1076;  Presencia de Cristo en los sacramentos, 

1088, 1127, 1509;  Los sacramentos, instituidos por Cristo, 1114;  Los 

sacramentos, necesarios para la salvación, 1129;  Los sacramentos, 

eficaces, 1127;  Los sacramentos, relacionados con los pasos de la vida 

natural, 1210;  Los sacramentos, prefigurados en los sig nos del Antiguo 

Testamento, 1150;  Sacramentos que no pueden repetirse, 698;  Los 

sacramentos como «obra capital» de Dios en el Nuevo Testamento, 1116;  

Los sacramentos como virtud «que sale del cuerpo de Cristo», 1116;  Los 

sacramentos como acciones del Espíritu Santo, 1116;  La Palabra de Dios, 

necesaria para los sacramentos, 1122, 1133; 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 

 



Parte II: SACRAMENTOS                                               Sacramentos y Sacramentales 

127 

Dimensión eclesial de los sacramentos   Misión sacramental de la Iglesia, 

774776, 1132;  Importancia de los sacramentos en la catequesis litúrgica, 

1074-75;  Los sacramentos son «de la Iglesia», «por ella» y «en favor de 

ella», 1113-1121;  Los sacramentos otorgan a todos los miembros de 

Cristo los bienes del mismo Cristo, 947;  Los sacramentos aumentan la 

salvación de todos los miembros de Cristo, 798;  Los sacramentos como 

signo del perdón de Dios, 2839;  Los sacramentos como caminos de 

iniciación cristiana, 1212, 1275, 1425, 1533; Los sacramentos como 

vínculos de la Iglesia, 815;  La comunión de los sacramentos nos conecta 

con Cristo, 950;  

Doctrina de los sacramentos  Doctrina de los sacramentos de Cristo, 1114-

16;  La doctrina de los sacramentos, «por la Iglesia» y «por medio de 

ella», 1117-21;  La doctrina de la fe en los sacramentos la alimentan, la 

fortalecen y la expresan, 1127-29;  La doctrina de gracia de salvación de 

los sacramentos, que ellos mismos significan, es comunicada por los 

mismos, 1127-29;  Doctrina de los sacramentos de la vida eterna que 

anuncian la gloria futura,  1130;  

Efectos de los sacramentos  El Orden y el Matrimonio como sacramentos 

destinados a la salvación de los demás, 1534-35;  Los sacramentos 

destinados a fortalecer e incrementar la santidad, 1133, 2030;  Los 

sacramentos hacen a los cristianos «hijos de Dios», 1692;  Los 

sacramentos unen a Cristo, 790, 950;  Los sacramentos actúan ex opere 

operato, 1128;  Los sacramentos dan la gracia que significan, 1084, 1127, 

1131;  Los sacramentos otorgan la gracia sacramental, 2003;  Los 

sacramentos perdonan los pecados, 987;  Sacramentos que imprimen 

«carácter» o signo, 1121;  Sacramentos que otorgan ayuda para nuestra 

curación, 1420-21;  Los sacramentos conceden el Espíritu Santo a los 

miembros de Cristo, 739;  Los sacramentos realizan la unidad de los 

cristianos, 1126;  

El Santísimo Sacramento    La adoración como culto al Santísimo Sacramento, 

1178, 1183, 1418, 2691;  Presencia real de Cristo en el Santísimo 

Sacramento, 1374; 
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Tema 9 Sacramentos y Sacramentales 

9.2 Sacramentales 

 

Características de los sacramentales. 

Son signos sagrados por los cuales se reciben efectos espirituales 

y que son actos públicos de culto y santificación. Pueden ser 

“cosas” o “acciones”, por la intercesión de la Iglesia. 

Fueron instituidos por la Iglesia, a diferencia de los sacramentos, 

que fueron instituidos por Cristo. Son signos de la oración de 

la Iglesia y nos disponen para recibir la gracia. 

El ministro natural es quien haya recibido el sacramento del 

Orden, y circunstancias especiales también un seglar. 

Cuando utilizamos o recibimos los sacramentales, acogemos la 

misericordia de Dios y pedimos su protección. 

 

¿Cuantos sacramentales hay? Dos grandes grupos:  

Bendiciones:  

A las personas: la institución de ministerios, la consagración del 

orden de vírgenes, la bendición de abad y abadesa, la 

profesión religiosa y las bendiciones a las personas; pueden 

ser permanentes o temporales. 

A los objetos: Las consagraciones, dedicaciones de iglesias y 

altares, la bendición del agua bautismal, de los óleos, las 

bendiciones de objetos destinados al uso litúrgico, a la 

devoción, a las actividades de los cristianos, etc. 

Exorcismos:  

La Iglesia pide, en nombre de Jesucristo, que una persona o un 

objeto sea protegido contra las acechanzas y dominio del 

Maligno. Son bendiciones de sanación.  
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1677. Se llaman sacramentales los signos sagrados instituidos por la 

Iglesia cuyo fin es preparar a los hombres para recibir el fruto de 

los sacramentos y santificar las diversas circunstancias de la vida. 

1678. Entre los sacramentales, las bendiciones ocupan un lugar 

importante. Comprenden a la vez la alabanza de Dios por sus obras y 

sus dones, y la intercesión de la Iglesia para que los hombres puedan 

hacer uso de los dones de Dios según el espíritu de los Evangelios. 

1679. Además de la liturgia, la vida cristiana se nutre de formas variadas 

de piedad popular, enraizadas en las distintas culturas. 

Esclareciéndolas a la luz de la fe, la Iglesia favorece aquellas formas 

de religiosidad popular que expresan mejor un sentido evangélico y 

una sabiduría humana, y que enriquecen la vida cristiana. 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

CAPITULO CUARTO: 

OTRAS CELEBRACIONES LITURGICAS 

Artículo 1. LOS SACRAMENTALES 

- Características de los sacramentales 

- Diversas formas de sacramentales 

- La religiosidad popular 

RESUMEN  (del 1667 al 1676) 

Artículo 2. LAS EXEQUIAS CRISTIANAS  (1680-1609) 

I. LA ÚLTIMA PASCUA DEL CRISTIANO 

II. LA CELEBRACION DE LAS EXEQUIAS 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

SACRAMENTALES 1667-76;  Definición y significado de los sacramentales, 

1667, 1677;  Formas de los sacramentales, 1671-73, 1678;  Los laicos, 

presidentes de los sacramentales, 1669;  Valores de los sacramentales, 

1668, 1670; 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 

 

Resumen del Catecismo 
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Tema 10  

Bautismo 

 

 

 

Recibimos el Don de la Fe y se nos perdona el “Pecado Original”. 

Materia: agua.  

Forma: en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

Imprime carácter: es para toda vida, no tiene que volverse a 

repetir. 

En caso de necesidad: puede bautizar cualquier bautizado y no 

bautizado. 

Bautismo de niños en la fe de los padres y padrinos. También 

de adultos. 

 

 

Características del sacramento del Bautismo 

El bautismo es: un encuentro con Dios, una celebración cristiana. 

Los símbolos son: agua, señal de la cruz, profesión de fe, 

unción, vestido blanco y vela. 

Sus raíces en: las religiones en general, bautismo judío, bautismo 

esenio, bautismo de Juan Bautista, bautismo de Jesús. 

Exige: conversión y fe cristiana (en los adultos). 

Efectos: perdón de los pecados (pecado original), nueva vida, 

participar en la muerte y resurrección de Jesucristo, la 

incorporación a la Iglesia. 

Ideas básicas 
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Ritual del sacramento del Bautismo. 

Rito de acogida: saludo, diálogo y signación en la frente 

Liturgia de la Palabra: lecturas bíblicas, salmo-respuesta; homilía, 

oración de los fieles, invocaciones de los santos, exorcismo y 

unción. 

Liturgia del sacramento: bendición del agua, renuncias y profesión 

de fe, bautismo, unción con el santo, Crisma, imposición de la 

vestidura blanca, entrega del cirio 

Conclusión: oración dominical, bendición final 

 

 

 

 

 

1275 La iniciación cristiana se realiza mediante el conjunto de tres 

sacramentos: el Bautismo, que es el comienzo de la vida nueva; la 

Confirmación que es su afianzamiento; y la Eucaristía que alimenta 

al discípulo con el Cuerpo y la Sangre de Cristo para ser 

transformado en El. 

1276 "Id, pues, y haced discípulos a todas las gentes, bautizándolas en 

el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, enseñándoles a 

guardar todo lo que yo os he mandado" (Mt 28,19-20). 

1277 El Bautismo constituye el nacimiento a la vida nueva en Cristo. 

Según la voluntad del Señor, es necesario para la salvación, como 

lo es la Iglesia misma, a la que introduce el Bautismo. 

1278 El rito esencial del Bautismo consiste en sumergir en el agua al 

candidato o derramar agua sobre su cabeza, pronunciando la 

invocación de la Santísima Trinidad, es decir, del Padre, del Hijo y 

del Espíritu Santo. 

1279 El fruto del Bautismo, o gracia bautismal, es una realidad rica 

que comprende: el perdón del pecado original y de todos los 

Resumen del Catecismo 
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pecados personales; el nacimiento a la vida nueva, por la cual el 

hombre es hecho hijo adoptivo del Padre, miembro de Cristo, 

templo del Espíritu Santo. Por la acción misma del bautismo, el 

bautizado es incorporado a la Iglesia, Cuerpo de Cristo, y hecho 

partícipe del sacerdocio de Cristo. 

1280 El Bautismo imprime en el alma un signo espiritual indeleble, el 

carácter, que consagra al bautizado al culto de la religión cristiana. 

Por razón del carácter, el Bautismo no puede ser reiterado (cf DS 

1609 y 1624). 

1281 Los que padecen la muerte a causa de la fe, los catecúmenos y todos 

los hombres que, bajo el impulso de la gracia, sin conocer la Iglesia, 

buscan sinceramente a Dios y se esfuerzan por cumplir su voluntad, 

pueden salvarse aunque no hayan recibido el Bautismo (cf LG 16). 

1282 Desde los tiempos más antiguos, el Bautismo es dado a los 

niños, porque es una gracia y un don de Dios que no suponen 

méritos humanos; los niños son bautizados en la fe de la Iglesia. 

La entrada en la vida cristiana da acceso a la verdadera libertad. 

1283 En cuanto a los niños muertos sin bautismo, la liturgia de la 

Iglesia nos invita a tener confianza en la misericordia divina y a 

orar por su salvación.  

1284 En caso de necesidad, toda persona puede bautizar, con tal que 

tenga la intención de hacer lo que hace la Iglesia, y que derrame 

agua sobre la cabeza del candidato diciendo: Yo te bautizo en el 

nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 
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I Índice general del Catecismo:  

CAPITULO PRIMERO:  

LOS SACRAMENTOS DE LA INICIACION CRISTIANA   (1212) 

Artículo 1. EL SACRAMENTO DEL BAUTISMO   (1213-1284) 

I. EL NOMBRE DE ESTE SACRAMENTO 

II. EL BAUTISMO EN LA ECONOMIA DE LA SALVACION 

 Las prefiguraciones del Bautismo en la Antigua Alianza;  El Bautismo de 

Cristo;  El Bautismo en la Iglesia 

III. LA CELEBRACION DEL SACRAMENTO DEL BAUTISMO 

 La iniciación cristiana;  La mistagogia de la celebración 

IV. QUIEN PUEDE RECIBIR EL BAUTISMO 

 El Bautismo de adultos;  El Bautismo de niños;  Fe y Bautismo 

V. QUIEN PUEDE BAUTIZAR 

VI. NECESIDAD DEL BAUTISMO 

VII. LA GRACIA DEL BAUTISMO 

 Para la remisión de los pecados;  “Una criatura nueva”;  Incorporados a la 

Iglesia, Cuerpo de Cristo;  Vínculo sacramental de la unidad de los 

cristianos;  Sello espiritual indeleble... 

RESUMEN  (del 1275 al 1212)  

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

BAUTISMO  Los Apóstoles y la misión de bautizar, 1223, 1276;  

Denominaciones del Bautismo, 1214-16;  Significado del Bautismo, 628, 

950, 1213-14, 1220, 1227-28, 1234-45, 1262, 1617;  El Bautismo de 

adultos, 1247-49;  El Bautismo de Jesús, 535-37, 556, 565, 608, 701, 

1223-25, 1286;  El Bautismo de los niños, 403, 1231, 1233, 1250-52, 1282, 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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1290;  El Bautismo de Juan el Bautista, 523, 720;  El Bautismo de sangre, 

1258;  El Bautismo, Sacramento de la fe, 1236, 1253;  Bautismo y 

castidad, 1345, 2348, 2355; Salvación de los catecúmenos que mueren 

sin el Bautismo, 1259, 1281;  Bautismo y preparación de los catecúmenos, 

281;  Bautismo y consagración religiosa, 916, 931, 945;  Bautismo y 

conversión, 1427-29;  Deseo del Bautismo (Bautismo «de deseo»), 1258-

60, 1280;  La Iglesia y el Bautismo, 846, 866, 122628, 1267;  La fe y el 

Bautismo, 172, 1226, 1236, 1253-55;  La gracia del Bautismo, 1262-66, 

1308;  El Bautismo y la gracia de Cristo, 1255, 1262-74, 1279, 1997, 1999;  

Los niños muertos sin el Bautismo, 1261, 1283;  Necesidad del Bautismo, 

846, 1257-61, 1277;  El Bautismo y el nombre cristiano, 2156, 2165;  

Bautismo y Pasión de Cristo, 565, 1225;  La Pasión y la Cruz de Cristo, 

fuentes del Bautismo, 1225;  Prefiguraciones del Bautismo, 117, 527, 

1094, 1217-22;  El Bautismo y la profesión de la fe, 14, 167, 189, 1064; 

Promesas del Bautismo, 1185, 1254, 2101, 2340;  El Espíritu Santo y el 

Bautismo, 691, 694, 698, 701, 798, 1274, 2017, 2670;  Sujeto del 

Bautismo, 1246-47;  Bautismo y unidad de los cristianos, 855, 1271;  La 

vida cristiana fundamentada en el Bautismo, 1266; 

Administración y rito bautismal   El agua y su fuerza simbólica en el 

Bautismo, 694, 1214, 1217;  El exorcismo en la celebración del Bautismo, 

1673;  Facultad de los laicos para administrar el Bautismo, 903;  Ministros 

del Bautismo, 1256, 1284;  Los padres, los padrinos y el Bautismo, 1255, 

1311;  Ritos del Bautismo, 1185, 1278, 1229-45, 2769;  Entrega de la 

oración del «Padre nuestro» en el Bautismo, 2769;  Unción con el óleo y 

Bautismo, 1294;  

El Bautismo y los demás Sacramentos 1113;   Confirmación y Bautismo, 

1288-91, 1298, 1304-06, 1312-13;  Eucaristía y Bautismo, 1244, 1392, 

1396;  Bautismo e iniciación cristiana, 1212, 1229-33, 1275, 1285, 1306, 

1318, 1321, 1525, 1533;  Penitencia y Bautismo, 980, 1425, 144647, 

2042;  Bautismo y Unción de los Enfermos, 1523;  

Efectos del Bautismo 1262;   El apostolado, tarea nacida del Bautismo, 

871, 900, 1268;  El Bautismo nos hace miembros del cuerpo de Cristo, 

537, 818, 871, 950, 985, 1003, 1267-70, 1279, 1694, 2565, 2782, 2791, 

2798;  El carácter como sello espiritual indeleble, 1272-74, 1280;  La 

comunión con la Iglesia, 838, 846, 1267-70, 1273, 1277, 1279;  

Consagración al sacerdocio ministerial, 119, 1141, 1305, 1546, 1591;  El 

don de la fe y de la vida nueva, 168, 1236, 1253-55;  El don de las virtudes 

teologales y los dones del Espíritu Santo y el valor del mérito, 1266;  
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Entrada en la Iglesia, nuevo Pueblo de Dios, 782, 784, 804, 846, 950, 

1185, 1277;  Derechos y deberes emanados del Bautismo, 1269-70;  

Justificación y Bautismo, 1987, 1992, 2020, 2813;  La nueva creatura que 

nace del Espíritu, 168, 507, 683, 1010, 1227, 1262, 1265-66, 1277, 1279;  

Participación en la vida trinitaria, 265;  El perdón de los pecados, 403, 405, 

628, 977-80, 981, 985, 1213, 1216, 1262-66,  1279, 1434, 1694, 2520;  

Bautismo y salvación final, 1023, 2068;  Bautismo y santificación, 2813;  

La unión con Cristo muerto y el Bautismo, 790, 1002, 1010, 1227;  Efecto 

vivificante de la Palabra de Dios, 1228; 
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Tema 11  

Confirmación 

 

 

 

 

Características del sacramento de la Confirmación 

El sacramento de la madurez cristiana, del Espíritu Santo, de 

Jesucristo y de la Iglesia. 

Signos: Imposición de manos (bendición y poder), y Crismación 

(sellado y envío) 

Símbolos: Aceite (alimento y medicina) y Bálsamo (olor de 

Cristo y santidad) 

Consecuencias: unión con Dios, salvación, testigo de Cristo y 

misioneros. 

 

Ritual del sacramento de la Confirmación. 

“Recibe por esta señal el Don del Espíritu Santo” 

Rito de acogida: saludo, presentación de los confirmandos, 

explicación introductoria. 

Liturgia de la Palabra: lecturas bíblicas, salmo-respuesta, 

homilía del Obispo. 

Liturgia del Sacramento: monición, renovación de las promesas 

bautismales y profesión de fe, oración solemne invocando al 

Espíritu Santo, imposición de manos del obispo, unción con 

el santo crisma. 

Conclusión: oración dominical y bendición final. 

Ideas básicas 
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1315 "Al enterarse los apóstoles que estaban en Jerusalén de que 

Samaría había aceptado la Palabra de Dios, les enviaron a Pedro y 

a Juan. Estos bajaron y oraron por ellos para que recibieran el 

Espíritu Santo; pues todavía no había descendido sobre ninguno 

de ellos; únicamente habían sido bautizados en el nombre del 

Señor Jesús. Entonces les imponían las manos y recibían el Espíritu 

Santo" (Hch 8,14-17). 

1316 La Confirmación perfecciona la gracia bautismal; es el sacramento 

que da el Espíritu Santo para enraizarnos más profundamente en la 

filiación divina, incorporarnos más firmemente a Cristo, hacer más 

sólido nuestro vínculo con la Iglesia, asociarnos todavía más a su 

misión y ayudarnos a dar testimonio de la fe cristiana por la palabra 

acompañada de las obras. 

1317 La Confirmación, como el Bautismo, imprime en el alma del 

cristiano un signo espiritual o carácter indeleble; por eso este 

sacramento sólo se puede recibir una vez en la vida. 

1318 En Oriente, este sacramento es administrado inmediatamente 

después del Bautismo y es seguido de la participación en la 

Eucaristía, tradición que pone de relieve la unidad de los tres 

sacramentos de la iniciación cristiana. En la Iglesia latina se 

administra este sacramento cuando se ha alcanzado el uso de 

razón, y su celebración se reserva ordinariamente al obispo, 

significando así que este sacramento robustece el vínculo eclesial. 

1319 El candidato a la Confirmación que ya ha alcanzado el uso de 

razón debe profesar la fe, estar en estado de gracia, tener la 

intención de recibir el sacramento y estar preparado para asumir 

su papel de discípulo y de testigo de Cristo, en la comunidad 

eclesial y en los asuntos temporales. 

Resumen del Catecismo 
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1320 El rito esencial de la Confirmación es la unción con el Santo 

Crisma en la frente del bautizado (y en Oriente, también en los 

otros órganos de los sentidos), con la imposición de la mano del 

ministro y las palabras: "Accipe signaculum doni Spiritus Sancti" 

("Recibe por esta señal el don del Espíritu Santo"), en el rito 

romano; "Signaculum doni Spiritus Sancti" ("Sello del don del 

Espíritu Santo"), en el rito bizantino. 

1321 Cuando la Confirmación se celebra separadamente del Bautismo, 

su conexión con el Bautismo se expresa entre otras cosas por la 

renovación de los compromisos bautismales. La celebración de la 

Confirmación dentro de la Eucaristía contribuye a subrayar la 

unidad de los sacramentos de la iniciación cristiana. 

 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 2. EL SACRAMENTO DE LA CONFIRMACION   (1285-1321) 

I. LA CONFIRMACION EN LA ECONOMIA DE LA SALVACION 

 Dos tradiciones: Oriental y Occidental 

II. LOS SIGNOS Y EL RITO DE LA CONFIRMACION 

 La celebración de la Confirmación 

III. LOS EFECTOS DE LA CONFIRMACION 

IV. QUIEN PUEDE RECIBIR ESTE SACRAMENTO 

V. EL MINISTRO DE LA CONFIRMACION 

RESUMEN  (del 1285 al 1314) 

 

 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

CONFIRMACIÓN O CRISMA 1285-1321,  Edad para recibir la Confirmación, 

130708;  Apostolado de los laicos y Confirmación, 900, 941;  Carácter de la 

Confirmación, 698, 1121, 1304-05, 1317;  Ley nueva y Confirmación, 1210;  

Preparación a la Confirmación y sus fines, 1309;  Significado de la Confirmación, 

1289;  Quién puede recibir el Sacramento de la Confirmación, 1306-11;  El 

sacerdocio de los fieles y la Confirmación, 1546;  Confirmación y salvación, 1286-

92;  Estado necesario para recibir la Confirmación, 1310, 1318-19;  Confirmación 

y testimonio, 2472;  La Confirmación y los otros sacramentos  Iniciación cristiana 

y Confirmación, 695, 1212, 1275, 1285, 1533;  

 

Efectos de la Confirmación  Aumento de la gracia bautismal, 1303, 1316;  

Carácter indeleble de la Confirmación, 1304-05, 1317;  Confirmación y 

sello, 698, 1121;  Efusión del Espíritu, 1302;  

 

Rito de la Confirmación 1297-1301;  Celebración separada del Bautismo, 

1233, 1290, 1321;  La Confirmación sólo puede conferirse una vez, 1304;  

Imposición de las manos, 1288;  Ministro de la Confirmación, 1312-14, 

1318;  El padrino y la madrina, 1311;  El santo crisma, 1297;  Signos y 

ritos de la Confirmación, 1293, 1301, 1320;  Entrega de la oración del 

«Padre nuestro», 2769;  La unción, 695, 1242, 1291, 1294, 1300, 1523; 
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Tema 12  Eucaristía 

12.1  Doctrina 

 

 

 

 

Pascua judía y Eucaristía cristiana. 

Los judíos celebran la Pascua, una cena con pan, vino y cordero. 

Los cristianos celebramos la Cena del Señor:  

- Liturgia de la Palabra y Eucaristía, con la “Cuerpo de Jesús”. 

- Significado: banquete pascual, vínculo de amor, signo de 

unidad, recuerdo de la muerte y resurrección, acción de 

gracias, sacrificio. 

- Consecuencias: liberación, salvación, vida eterna y compromiso 

con los pobres. 

 

Nombres de la celebración eucarística. 

Cena del Señor (1Cor 11, 20-33). 

Fracción del pan (Lc 24, 36; Hch 2, 42-46). 

Acción de gracias) (Lc 24, 30; 1Cor 11, 24; Hch 27, 35). 

 

Conceptos fundamentales. 

Eucaristía. Significa acción de gracias a Dios Padre. Expresamos 

nuestra vida-amor filial por medio de Jesús. 

Anámnesis: Significa recuerdo. Los cristianos guardamos la 

memoria de Jesús, como tesoro de nuestra vida, fiesta de 

amor y mesa compartida.  

Epíclesis: Significa invocación. Unidos por Jesús y convocados 

por el Padre, los cristianos invocamos la presencia de su 

Espíritu y vivimos ya su vida de amor definitivo.   

Ideas básicas 
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1406 Jesús dijo: "Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este 

pan, vivirá para siempre… el que come mi Carne y bebe mi Sangre, 

tiene vida eterna… permanece en mí y yo en él" (Jn 6, 51.54.56). 

1407 La Eucaristía es el corazón y la cumbre de la vida de la Iglesia, 

pues en ella Cristo asocia su Iglesia y todos sus miembros a su 

sacrificio de alabanza y acción de gracias ofrecido una vez por 

todas en la cruz a su Padre; por medio de este sacrificio derrama 

las gracias de la salvación sobre su Cuerpo, que es la Iglesia. 

1408 La celebración eucarística comprende siempre: la proclamación 

de la Palabra de Dios, la acción de gracias a Dios Padre por todos 

sus beneficios, sobre todo por el don de su Hijo, la consagración 

del pan y del vino y la participación en el banquete litúrgico por la 

recepción del Cuerpo y de la Sangre del Señor: estos elementos 

constituyen un solo y mismo acto de culto. 

1409 La Eucaristía es el memorial de la Pascua de Cristo, es decir, de la 

obra de la salvación realizada por la vida, la muerte y la resurrección 

de Cristo, obra que se hace presente por la acción litúrgica. 

1410 Es Cristo mismo, sumo sacerdote y eterno de la nueva Alianza, 

quien, por el ministerio de los sacerdotes, ofrece el sacrificio 

eucarístico. Y es también el mismo Cristo, realmente presente bajo 

las especies del pan y del vino, la ofrenda del sacrificio eucarístico. 

1411 Sólo los presbíteros válidamente ordenados pueden presidir la 

Eucaristía y consagrar el pan y el vino para que se conviertan en 

el Cuerpo y la Sangre del Señor. 

1412 Los signos esenciales del sacramento eucarístico son pan de 

trigo y vino de vid, sobre los cuales es invocada la bendición del 

Espíritu Santo y el presbítero pronuncia las palabras de la 

consagración dichas por Jesús en la última cena: "Esto es mi 

Cuerpo entregado por vosotros… Este es el cáliz de mi Sangre..." 

Resumen del Catecismo 
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1413 Por la consagración se realiza la transubstanciación del pan y del 

vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. Bajo las especies 

consagradas del pan y del vino, Cristo mismo, vivo y glorioso, está 

presente de manera verdadera, real y substancial, con su Cuerpo, 

su Sangre, su alma y su divinidad (cf Cc. de Trento: DS 1640; 1651). 

1414 En cuanto sacrificio, la Eucaristía es ofrecida también en 

reparación de los pecados de los vivos y los difuntos, y para 

obtener de Dios beneficios espirituales o temporales. 

1415 El que quiere recibir a Cristo en la Comunión eucarística debe 

hallarse en estado de gracia. Si uno tiene conciencia de haber pecado 

mortalmente no debe acercarse a la Eucaristía sin haber recibido 

previamente la absolución en el sacramento de la Penitencia. 

1416 La Sagrada Comunión del Cuerpo y de la Sangre de Cristo 

acrecienta la unión del comulgante con el Señor, le perdona los 

pecados veniales y lo preserva de pecados graves. Puesto que los 

lazos de caridad entre el comulgante y Cristo son reforzados, la 

recepción de este sacramento fortalece la unidad de la Iglesia, 

Cuerpo místico de Cristo. 

1417 La Iglesia recomienda vivamente a los fieles que reciban la sagrada 

comunión cuando participan en la celebración de la Eucaristía; y les 

impone la obligación de hacerlo al menos una vez al año. 

1418 Puesto que Cristo mismo está presente en el Sacramento del 

Altar es preciso honrarlo con culto de adoración. "La visita al 

Santísimo Sacramento es una prueba de gratitud, un signo de amor 

y un deber de adoración hacia Cristo, nuestro Señor" (MF). 

1419 Cristo, que pasó de este mundo al Padre, nos da en la Eucaristía 

la prenda de la gloria que tendremos junto a él: la participación en 

el Santo Sacrificio nos identifica con su Corazón, sostiene nuestras 

fuerzas a lo largo del peregrinar de esta vida, nos hace desear la 

Vida eterna y nos une ya desde ahora a la Iglesia del cielo, a la 

Santa Virgen María y a todos los santos. 
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 3. EL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA   (1322-1419) 

I. LA EUCARISTIA, FUENTE Y CULMEN DE LA VIDA ECLESIAL 

II. EL NOMBRE DE ESTE SACRAMENTO 

III. LA EUCARISTIA EN LA ECONOMIA DE LA SALVACION 

 Los signos del pan y del vino;  La institución de la Eucaristía;  "Haced esto 

en memoria mía" 

IV. LA CELEBRACION LITURGICA DE LA EUCARISTIA 

 La misa de todos los siglos;  El desarrollo de la celebración 

V. EL SACRIFICIO SACRAMENTAL: ACCION DE GRACIAS, MEMORIAL, PRESENCIA. 

 La acción de gracias y la alabanza al Padre;  El memorial sacrificial de 

Cristo y de su Cuerpo, que es la Iglesia;  La presencia de Cristo por el 

poder de su Palabra y del Espíritu Santo 

VI. EL BANQUETE PASCUAL 

 “Tomad y comed todos de él”: la comunión;  Frutos de la comunión 

VII. LA EUCARISTIA, "PIGNUS FUTURAE GLORIAE" 

RESUMEN  (del 1322 al 1405) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

EUCARISTÍA 1322-1419,  La Eucaristía, como acción de gracias, 1359;  La 

Eucaristía como memorial, 1357, 1362;  La Eucaristía como presencia, 

1373-75;  La Eucaristía como sacrificio, 1362-72;  La Eucaristía, cumbre y 

fuente de la vida eclesial, 1324;  

Celebración eucarística   La celebración eucarística encomendada por 

Jesús, 1341-44, 1356;  La celebración eucarística dominical, 2177, 2181;  

La celebración eucarística y la unidad de los cristianos, 838, 1398-1401;  

La liturgia de la Palabra ante la imposibilidad de la celebración eucarística, 

2183;  Lugares reservados para la celebración eucarística, 1181, 1379;  

Lugar de la celebración eucarística, 118081;  Necesidad de celebrar y de 

recibir la comunión, 1384;  La participación en la celebración eucarística, 

2042, 2181-82;  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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ELEMENTOS DE LA CELEBRACIÓN  

EUCARÍSTICA (=MISA)   La asamblea de los fieles, 1348;  La colecta, 

1351;  La comunión, 1355, 1382, 1570;  Elementos principales, 1346;  La 

Epíclesis, 1105, 1353;  La liturgia de la palabra, 1349;  La plegaria, 1352-

54;  La presentación de las ofrendas, 1350;  

COMUNIÓN EUCARÍSTICA  Prohibición de acercarse a recibir la comunión, 

1650;  La comunión eucarística bajo las dos especies, 1390;  Frecuencia 

de la comunión eucarística, 1388-89;  Ministro de la comunión eucarística, 

1411;  Condiciones necesarias para recibir la comunión eucarística, 1355, 

1415;  Preparación necesaria para recibir la comunión eucarística, 1385-

87;  La primera comunión eucarística, 1244;  El sacrilegio contra la 

comunión eucarística, 2120;  

SIGNOS DE LA EUCARISTÍA  El altar, 1383;  El pan y el vino, 1333-35;  

Efectos de la Eucaristía  Crear comunidad entre los creyentes, 805, 1396, 

2637;  Adquirir compromisos con los pobres, 1397;  La Eucaristía, alimento 

espiritual, 132427;  La Eucaristía como fuente de conversión y de 

penitencia, 1436;  La Eucaristía como gracia recibida para incremento de 

nuestro Bautismo, 1392;  La Eucaristía como prenda de vida futura, 1000, 

1326, 1402-05, 1419;  La Eucaristía como incremento de la vida cristiana, 

1392, 1397, 1644;  La Eucaristía, misterio de comunicación de la comunión 

trinitaria, 950, 2845;  Transformar al hombre por Cristo, 1074;  Purificar 

del pecado y apartarnos de él, 1393-95, 1436, 1846;  Participar del 

sacrificio de Cristo, 1322;  Unir a los cristianos, 1398;  Unirse con Cristo, 

790, 1003, 1391;  Unirse con toda la liturgia celeste, 1370;  

Historia de la Eucaristía  La Misa a lo largo de los siglos, 1345;  Orígenes de 

la celebración eucarística, 2176;  Prefiguraciones de la Eucaristía, 1094, 

1335;  La primitiva celebración de la Eucaristía, 1342-43, 2178;  Estructura 

de la celebración eucarística conservada a través de los tiempos,  

Identidad de la Eucaristía Presencia de Cristo, 1357-58;   Comunión del 

Cuerpo y de la Sangre del Señor, 1097, 1382;  Fuente de caridad, 864, 

1395;  Fuente y cumbre de la vida cristiana, 1324-27;  Sacramento de 

comunión, 1382;  Presencia del Reino futuro, 1405, 2861;  Sacramento de 

la iniciación cristiana, 1212, 1533;  Sacramento de la redención, 1846;  

Sacramento de los sacramentos, 1169, 1211;  Acción de gracias y alabanza 

al Padre, 1358-61;  Memorial de la Nueva Alianza, 1621;  Memorial del 

sacrificio de Cristo, 611, 1337, 1357-58, 1362-72, 1382;  Misterio de la 

acción de Cristo, 2718;  
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Institución de la Eucaristía  Fines de la institución de la Eucaristía, 610, 1341;  

«Haced esto en conmemoración mía», 1341-44;  Jesús y la institución de 

la Eucaristía, 1337-40;  

Ministro de la celebración de la Eucaristía   Cf. Presbítero y Obispo.  

Presencia de Cristo en la Eucaristía   Cristo presente en la asamblea 

eucarística, 1348;  Cristo, presente en la Liturgia de la Palabra, 1088, 

1349;  Cristo, presente en el sacerdote, 1348;  Culto de latría y adoración 

de Cristo presente en la Eucaristía, 1378-79;  La fe en Cristo presente en 

la Eucaristía, 1381;  La presencia permanente de Cristo en la Eucaristía, 

1377;  La presencia bajo las especies eucarísticas, 1373;  Presencia 

verdadera y misteriosa de Cristo en la Eucaristía, 1357, 1373-77;  

Presencia verdadera, real y substancial de Cristo todo entero en la 

Eucaristía, 1374;  Significado de la presencia de Cristo en la Eucaristía, 

1380;  La Transubstanciación de Cristo declarada por el Concilio de Trento, 

1376;  Presencia velada de Cristo en la Eucaristía, 1404;  

Títulos de la Eucaristía  Asamblea eucarística, 1329;  Comunión, 1331;  Cena 

del Señor, 1329;  Eucaristía, 1328;  Fracción del pan, 1329;  Memorial de 

la pasión y resurrección del  Señor, 1330;  Pan de cada día, 2837;  

Sacramento de sacramentos, 1169, 1211;  Sacrificio de alabanza, 2643;  

Sacrificio de la Misa, 1330;  Santa y divina liturgia, 1330;  Santa Misa, 

1332;  Santísimo sacramento, 1330;  Santo Sacrificio, 1330; 
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Tema 12  Eucaristía 

12.2  Celebración 

 

Celebración de todos: Tanto el sacerdote como el pueblo, pero 

cada uno de forma diferente y en diálogo constante entre todos 

como signo de unión. 

 

Partes de la Misa:  1ª Ritos iniciales;  2ª Liturgia de la Palabra; 

       3ª Liturgia Eucarística y 4ª Ritos de Comunión. 

 

1ª Parte:   RITOS INICIALES 

 

Sentido:  Nos reunimos para celebrar nuestra fe en “el nombre  

    del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo." 

 

Saludo:   Manifestamos la comunión entre todos diciendo:   

    “El Señor esté con vosotros. Y con tu espíritu” 

 

Acto penitencial:  Para todos, incluido el sacerdote.  

Nos preparamos para participar mejor reconociendo nuestros pecados 

y pidiendo perdón: “Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante..." 

Absolución de sacerdote: "Dios todopoderoso tenga misericordia de 

nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna" 

 

Alabanza y agradecimiento a Dios: "Gloria a Dios en el cielo ..." 

 

Oración colecta:  Se expresa el sentido y motivo concreto de la  

      celebración y se presenta a Dios nuestras súplicas. 

 

 

Nos reunimos en el nombre de Dios  

y nos preparamos para participar 
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2ª Parte:   LITURGIA DE LA PALABRA 

 

Narración de la Historia de la Salvación hecha por Dios a los 

hombres. 

1ª lectura del Antiguo Testamento = La fe del antiguo pueblo de 

Israel. 

Salmo responsorial: Salmo o canto de respuesta a Dios a través de las 

experiencias de la vida humana. 

2ª lectura del Nuevo Testamento = Vida y fe de la Iglesia Apostólica, 

es decir, de los primeros cristianos. 

Canto al Evangelio: Preparación y veneración del Evangelio de Jesús. 

Evangelio: La Vida y las propuestas de Jesucristo, el Señor. 

 

Homilía: Para ayudar a comprender mejor la Palabra de Dios. 

Esquema:  Situación de las lecturas, su significado teológico y su  

    aplicación a nuestra vida. 

 

Profesión de fe – Credo: Después de ver la fe de nuestros 

antepasados, ahora nosotros proclamamos nuestra fe cristiana. 

 

Oración de los fieles: Pedimos la ayuda de Dios para todos. 

Esquema: Por la Iglesia, los gobernantes, los necesitados y  

    la comunidad presente y ausente. 

 

 

 

 

3ª Parte:  LITURGIA EUCARÍSTICA. 

 

Las ofrendas: El pan y el vino son las materias de la consagración: 

"Bendito seas Señor..., por este pan...  y por este vino..." 

 

Oración sobre las ofrendas: Para que sean fuente de vida y de fe 

para todos. 

 

Dios nos habla y nos aconseja, aquí y ahora, por medio de su Palabra 
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PLEGARIA EUCARÍSTICA:  De acción de gracias y de consagración. 

Es el centro y culmen de toda la celebración. 
 

Prefacio: Invitación a elevar el corazón a Dios en oración:  

“El Señor este con vosotros… Y con tu espíritu.” 

Acción de gracias a Dios por la Historia de la Salvación. 

Esquema: Padre, Hijo, Espíritu Santo, Virgen María, Apóstoles, Santos, 

etc. (según el motivo) 
 

Y todos alabamos a Dios por lo que ha hecho por nosotros diciendo: 

"Santo, Santo, Santo es el Señor..." 
 

Epíclesis:  Invocación a Dios para que “...santifique estos dones con 

la efusión del Espíritu Santo, de manera que se conviertan para 

nosotros Cuerpo y Sangre de Jesucristo, nuestro Señor.” 

Está invocación es imprescindible para la validez de la celebración, 

pues hace realidad lo que recordamos. 
 

Narración de la institución y consagración:  

El sacerdote, con las mismas palabras y gesto de Cristo, como si fuera 

Él mismo, realiza el sacrificio de Cristo.  

Por medio de sus palabras se hace realidad y presente lo que Cristo 

realizó en la Última Cena: “Tomad y comed mi Cuerpo, ...tomad y 

bebed mi Sangre.” 

Aclamación de la asamblea, la más importante durante la celebración, 

pues es una síntesis de nuestra fe: “Anunciamos tu muerte, 

proclamamos tu resurrección, ven Señor Jesús.” 
 

Memorial o anámnesis: Narración de la Pasión, Muerte, 

Resurrección y Ascensión de Jesucristo. 
 

Ofrenda a Dios: Del Cuerpo y la Sangre de Jesús, de nosotros 

mismos, así como pedirle el don de la unidad. 
 

Intercesión: Por toda la Iglesia; por los difuntos; por la comunión de 

los santos; y por los presentes en la celebración. 
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Doxología: Glorificación de Dios Trinitario: “Por Cristo, con él y en él, 

a ti, Dios Padre omnipotente, en la unidad del Espíritu Santo, todo 

honor y toda por los siglos de los siglos.”   Respondemos:  "Amén". 

 

 

 
 

 

4ª Parte:  RITOS DE COMUNIÓN. 

Rezamos el "Padrenuestro" como signo de comunión fraterna. 

Petición a Dios para que nos libre de todo mal y pecado y proteja. 

Signo de la paz: Recordando la promesa de Jesús pedimos la paz y 

la unidad. Y compartimos la Paz de Dios. 

Fracción del pan: Signo de comunión de un sólo Cuerpo, y de la 

sencillez y de la disponibilidad amorosa de Dios. 

 

Invitación a comulgar: “Este es el Cordero de Dios... dichosos los 

invitados…” 

Respuesta humilde, pero con aceptación alegre: “Señor no soy 

digno..., pero una palabra tuya...”  

Comunión: Preferible con las dos especies, el Cuerpo y la Sangre del 

Señor. Pero por motivos prácticos es sólo con el Cuerpo. 

Interiorización: Un momento de oración personal y de 

agradecimiento por todo, especialmente por la Eucaristía. 

 

Oración final: Pedimos a Dios que obtengamos los frutos de la fe 

que hemos celebrado y que nos ayude a dar vivirla.  

Bendición final y envío a dar testimonio de nuestra fe cristiana. 

 

 

Cristo mismo, por medio del sacerdote, y por la acción del Espíritu  

Santo, nos da su Cuerpo y su Sangre como alimento de vida eterna. 

El Señor nos invita a comulgar, con humildad y gran alegría. 
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Tema 13  Penitencia-Perdón 

13.1. El Pecado 

 

 

 

 

Una doble realidad: Existe el bien (Dios) y el mal (Maligno).  

Norma moral. 

La conciencia:  recta (intención) y bien formada (Iglesia) 

Pecar: Cuando libre, responsable y conscientemente hago algo 

contra Dios, contra mí mismo o contra el prójimo. 

La gravedad del pecado, según el Catecismo: 

Pecado mortal: 

1857. Para que un pecado sea mortal se requieren tres 

condiciones: “tiene como objeto una materia grave [1858 

“Diez mandamientos”]; cometido con pleno conocimiento y 

deliberado consentimiento” (RP 17). 

1859. El pecado mortal requiere plena conciencia y entero 

consentimiento. (…) Implica también un consentimiento 

suficientemente deliberado para ser una elección personal. … 

1860. (…) Los impulsos de la sensibilidad, las pasiones pueden 

igualmente reducir el carácter voluntario y libre de la falta, 

lo mismo que las presiones exteriores o los trastornos 

patológicos. El pecado más grave es el que se comete por 

malicia, por elección deliberada del mal. 

Pecado venial: 

1862 Se comete un pecado venial cuando no se observa en una 

materia leve la medida prescrita por la ley moral, o cuando se 

desobedece a la ley moral en materia grave, pero sin pleno 

conocimiento o sin entero consentimiento.  

Ideas básicas 
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LA CAIDA 

413. "No fue Dios quien hizo la muerte ni se recrea en la destrucción 

de los vivientes [...] por envidia del diablo entró la muerte en el 

mundo" (Sb 1,13; 2,24). 

414. Satán o el diablo y los otros demonios son ángeles caídos por 

haber rechazado libremente servir a Dios y su designio. Su opción 

contra Dios es definitiva. Intentan asociar al hombre en su rebelión 

contra Dios. 

415. "Constituido por Dios en la justicia, el hombre, sin embargo, 

persuadido por el Maligno, abusó de su libertad, desde el comienzo 

de la historia, levantándose contra Dios e intentando alcanzar su 

propio fin al margen de Dios" (GS 13,1). 

416. Por su pecado, Adán, en cuanto primer hombre, perdió la 

santidad y la justicia originales que había recibido de Dios no 

solamente para él, sino para todos los humanos. 

417. Adán y Eva transmitieron a su descendencia la naturaleza 

humana herida por su primer pecado, privada por tanto de la 

santidad y la justicia originales. Esta privación es llamada "pecado 

original". 

418. Como consecuencia del pecado original, la naturaleza humana 

quedó debilitada en sus fuerzas, sometida a la ignorancia, al 

sufrimiento y al dominio de la muerte, e inclinada al pecado 

(inclinación llamada "concupiscencia"). 

419. «Mantenemos, pues, siguiendo el Concilio de Trento, que el 

pecado original se transmite, juntamente con la naturaleza 

humana, "por propagación, no por imitación" y que "se halla como 

propio en cada uno"» (Pablo VI, Credo del Pueblo de Dios, 16). 

420. La victoria sobre el pecado obtenida por Cristo nos ha dado 

bienes mejores que los que nos quitó el pecado: "Donde abundó 

el pecado, sobreabundó la gracia" (Rm 5,20). 

Resumen del Catecismo 
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421. "Los fieles cristianos creen que el mundo [...] ha sido creado y 

conservado por el amor del Creador, colocado ciertamente bajo la 

esclavitud del pecado, pero liberado por Cristo crucificado y 

resucitado, una vez que fue quebrantado el poder del Maligno..." 

(GS 2,2). 

EL PECADO 

1870.   “Dios encerró [...] a todos los hombres en la rebeldía para usar 

con todos ellos de misericordia” (Rm 11, 32). 

1871. El pecado es “una palabra, un acto o un deseo contrarios a la 

ley eterna” (San Agustín, Contra Faustum manichaeum, 22). Es 

una ofensa a Dios. Se alza contra Dios en una desobediencia 

contraria a la obediencia de Cristo. 

1872. El pecado es un acto contrario a la razón. Lesiona la naturaleza 

del hombre y atenta contra la solidaridad humana. 

1873. La raíz de todos los pecados está en el corazón del hombre. Sus 

especies y su gravedad se miden principalmente por su objeto. 

1874. Elegir deliberadamente, es decir, sabiéndolo y queriéndolo, una 

cosa gravemente contraria a la ley divina y al fin último del hombre, 

es cometer un pecado mortal. Este destruye en nosotros la caridad 

sin la cual la bienaventuranza eterna es imposible. Sin 

arrepentimiento, tal pecado conduce a la muerte eterna. 

1875. El pecado venial constituye un desorden moral que puede ser 

reparado por la caridad que tal pecado deja subsistir en nosotros. 

1876. La reiteración de pecados, incluso veniales, engendra vicios 

entre los cuales se distinguen los pecados capitales. 
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I Índice general del Catecismo:  

Párrafo 7.  LA CAIDA (del 385 al 421) 

I. DONDE ABUNDO EL PECADO, SOBREABUNDO LA GRACIA 

 La realidad del pecado;  El pecado original: verdad esencial de la fe;  Para 

leer el relato de la caída 

II. LA CAIDA DE LOS ANGELES 

III. EL PECADO ORIGINAL 

 La prueba de la libertad;  El primer pecado del hombre;  Consecuencias 

del pecado de Adán para la humanidad;  Un duro combate... 

IV. “NO LO ABANDONASTE AL PODER DE LA MUERTE” 

RESUMEN  (del 385 al 412) 

 

Artículo 8. EL PECADO  (1846-1876) 

I. LA MISERICORDIA Y EL PECADO 

II. DEFINICION DEL PECADO 

III. DIVERSIDAD DE PECADOS 

IV. LA GRAVEDAD DEL PECADO: PECADO MORTAL Y VENIAL 

V. LA PROLIFERACION DEL PECADO 

RESUMEN  (del 1846 al 1869) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

PECADO  El amor, más fuerte que el pecado, 2844;  La concupiscencia incita 

al pecado, 978;  Definición de pecado, 1849-50;  El pecado de los ángeles, 

392-93;  El pecado en la Iglesia, 827;  El pecado como gravísimo mal, 

1488;  La raíz del pecado, 1853;  La realidad del pecado, 385-87;  

Responsabilidad del que coopera al pecado de otros, 186;  Satanás como 

causa del pecado, 2852;  Caminos para destruir el pecado, 943;  Profundo 

vínculos de Dios con el hombre y reconocimiento del pecado, 286-88;  

Consecuencias del pecado,  Afecto desordenado hacia las creaturas, 1472;  

Muerte del Hijo de Dios, 312;  Penas del pecado, 1472-73;  La privación 

de la comunión con Dios, 1472;  La privación de la semejanza con Dios, 

705;  Privación de la vida eterna, 1472;  Lucha de la carne contra el 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 

 



Parte II: SACRAMENTOS   Penitencia-Perdón 

155 

espíritu, 2516;  La vida del cristiano, debilitada, 1420;  La vida del pecador, 

debilitada, 1459; Vicios e inclinaciones perversas, 1426, 1856;  

Distinción de los pecados  Distinción de los pecados según la gravedad, 

1854;  Distinción de los pecados según su objeto, 1853;  

Interpretaciones del pecado  Es un acto personal, 1868;  El hombre abusa 

de la libertad que Dios le ha dado, 1739;  El mal moral ha entrado en el 

mundo, 311, 1869;  Hay amenazas contra la unidad y la comunión en la 

Iglesia, 814, 1440;  Entrada de la muerte en la historia de la humanidad, 

400, 1006, 1008;  Es una ofensa hecha al mismo Dios, 431, 1850;  Es obra 

de la carne, 1852;  El pecado ofende a la propia comunicación humana, 

761, 953;  ¿Qué es el llamado «pecado social»? 1869;  El abandono de 

Dios, 398;  Los cismas, las herejías, la apostasía, 817;  

La liberación del pecado   El Bautismo libera del pecado, 977-78, 985, 1213, 

1237, 1263-64;  Cristo, «el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo», 

523, 536, 608;  Cristo, «propiciación por nuestros pecados, 457, 604;  Cristo 

ha pagado por nuestros pecados, 615, 1708;  Cristo ha llevado a cabo la 

remisión de nuestros pecados, 987, 1741;  Dios «hizo a Cristo pecado por 

nosotros», 602-03;  Dios no abandona al hombre al poder del pecado, 410-

11, 1609;  La ley divina es auxilio para los heridos por el pecado, 1949;  La 

oblación de Cristo por los pecados de la humanidad, 606-18;  La oración 

como camino para evitar el pecado, 2846;  La Penitencia y la Reconciliación, 

cf. Penitencia y Reconciliación;  La penitencia interior, camino para vencer 

el pecado, 211, 549, 1989-90, 1999, 2057, 2097;  Sólo Dios puede perdonar 

pecados, 270, 277, 430-31, 1441;  Caminos para obtener el perdón de los 

pecados, 1434-39;  La violencia y la variedad del pecado manifestadas en la 

pasión de Cristo, 1851;  

Modos de pecar  Modos de pecar contra el amor de Dios, 2094;  Pecados de 

pensamiento, de acción o de omisión, 1853;  

Pecados  Actos sexuales fuera del matrimonio, 2390;  La blasfemia contra el 

Espíritu Santo, 1864;  La blasfemia, 2148;  El homicidio, 2268;  La envidia, 

2539;  La ira, 2302;  La malicia, 1860;  La mentira, 2484;  El odio, 2303;  

Pecados contra la fe, 2088-89;  Pecados contra la esperanza, 2091;  La 

transgresión de la obligación de participar en la Eucaristía los días de 

precepto, 2181;  El sacrilegio, 2120;  

Los pecados capitales  Los pecados capitales generadores de otros pecados, 

1866;  «Pecados que claman al cielo», 1867;  
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El pecado mortal   Condiciones: materia grave, 1858; el pleno conocimiento, 

1859; el firme consentimiento, 1859;  Consecuencias, 1855, 1861;  

Distinción entre el pecado mortal y el venial, 1854;  Imputabilidad de la 

culpa, 1860;  La muerte en pecado mortal, 1033, 1035;  Penas eternas 

reservadas para los que mueren en pecado mortal, 1033;  «El que no me 

ama permanece en la muerte», 1033;  La remisión de los pecados mortales 

en la contrición perfecta, 1452, 1856;  

El pecado venial   Condiciones de materia, conocimiento y consentimiento, 

1862;  La confesión de los pecados veniales, 1458;  Consecuencias del 

pecado venial, 1863;  

El perdón sacramental de los pecados   El amor de Dios como causa del 

perdón de los pecados, 734;  La autoridad de atar y desatar en el perdón 

de los pecados, 553, 976, 1441-45, 1461;  La confesión y la absolución, 

1424;  Confesar los pecados según el precepto de la Iglesia, 2042;  La 

purificación de las penas del pecado, 1475;  Purificación de las penas, 

1475;  La remisión de los pecados y la reconciliación con la Iglesia, 1443;  

La remisión de los pecados como efecto de la justificación, 2018;  Los 

sacramentos de la remisión de los pecados, 1421, 1486, 1520;  La Unción 

de los enfermos y la remisión de los pecados, 1520;   

EL PECADO ORIGINAL  Causas de que Dios permita el pecado original, 412;  

La desobediencia como origen del pecado original, 390;  El pecado original 

como prueba de la libertad del hombre, 396;  El pecado original como 

verdad de fe, 388-89;  Significado de la doctrina del pecado original, 389;  

PECADOR/ES   Efectos del sacramento de la Penitencia en los pecadores, 

1423, 1468-70;  Jesús invitaba a los pecadores, 545, 588; Justificación de 

los pecadores, 1994;  La misericordia de Dios para con los pecadores, 

1465, 1846;  La misericordia de Jesús con los pecadores, 589, 1443;  

Todos los hombres «han sido constituidos pecadores», 402;  Todo pecador 

como autor de la pasión de Cristo, 598;  Justos y pecadores en la Iglesia, 

827;  La penitencia que han de hacer los pecadores, 1459;  El poder de 

conceder el perdón a los pecadores, 979, 1444;  La purificación de los 

pecadores, 1475;  Ultimo juicio de los pecadores, 1038;  Para reconocerse 

o ser reconocidos como pecadores, 208, 827, 1697, 2677, 2839;  Caminos 

para la reconciliación de los pecadores, 1449;  
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Tema 13   Penitencia-Perdón 

13.2. El Perdón 

 

 

 

 

El perdón de Dios.  “Hijo pródigo” Lc 15, 12-17. 

Dios es amor y me quiere incondicionalmente. 

No pecar por no ofender a Dios, y no sólo por miedo al "castigo". 

Dios es perdón, me perdona SIEMPRE, tiene “Misericordia infinita”. 

Jesús murió para perdonar mis pecados, y si no me siento 

perdonado, le estoy diciendo: ¡Fue inútil tu muerte! 

No somos “dioses” por eso siempre pecamos: decía San Pablo: 

“No hago lo que quiero, sino lo que no quiero” (Rom 7,14-17) 

Dios sólo me pide que me arrepienta y le pida perdón, y que 

intente de verdad vivir como buena persona y buen cristiano.  

Arrepentimiento personal e interior: Si reconozco mi 

pecado y me arrepiento de mi pecado, y le pido perdón a 

Dios: Dios me perdona.  ¿Entonces por qué la Confesión 

sacramental con un sacerdote? Así lo dispuso Jesús: 

“Como el Padre me envió, también yo os envío: Dicho esto, 

sopló y les dijo: Recibir el Espíritu Santo. A quienes perdonéis 

los pecados les quedan perdonados; a quienes se los retengáis 

les quedan retenidos” (Jn 20,21-23)  

“Y yo a mi vez te digo que tú eres Pedro, y sobre esta piedra 

edificaré mi Iglesia, y las puertas del Hades no prevalecerán 

contra ella. A ti te daré las llaves del Reino de los Cielos; y lo que 

ates en la tierra quedará atado en los cielos, y lo que desates en 

la tierra quedará desatado en los cielos.”(Mt 16,18-19) 

 

Ideas básicas 
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“Yo os aseguro: todo lo que atéis en la tierra quedará atado en 

el cielo, y todo lo que desatéis en la tierra quedará desatado en 

el cielo.” (Mt 18,18) 

 

La Confesión: celebración del perdón. 

En el sacramento del Perdón recibimos: el Perdón de Dios y su 

Gracia (fuerza) para seguir adelante.  

No confesarse por obligación. Sí por necesidad de recibir el perdón.  

A todos nos cuesta confesarnos: 1º reconocer nuestros pecados  

            2º decírselo a una persona. 

La confesión es para animarnos a vivir como cristianos, tiene 

que ser una fiesta, y no un "sacrificio". Rezar el Salmo 51. 

 

Rito del sacramento: 

Penitente:  

Examen de conciencia, para decírselos luego al sacerdote. 

Dolor de los pecados, por haber ofendido a Dios, a mí o al prójimo.  

Propósito de la enmienda, esforzarnos para no volver a pecar. 

Decir los pecados al confesor, de verdad y con humildad.  

Cumplir la penitencia, que el sacerdote nos mande.  

 

Sacerdote:  

Acogida, escucha y compresión: intermediario, nunca “el centro”. 

Dar la Absolución: perdonar en nombre de Dios. 

Sigilo Sacramental: Secreto absoluto. Perdón de DIOS.  

 

Formas de Confesiones: Absolución. 

A. Personal, pero con Absolución individual. Celebración 

individual o comunitaria. 

A. General: Confesión y absolución comunitaria. 

“Confesión” en la Eucaristía: Pecados leves, para poder 

comulgar... 
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Temas varios: 

Una cosa es PERDONAR (espiritual) y otra OLVIDAR (humano). 

Siempre me confieso de lo mismo: La vida es casi siempre la 

misma. No cambia con frecuencia, por eso siempre repito lo 

bueno y lo malo. 

Cuanto más me esfuerzo en ser buen cristiano, más pecados 

descubro en mí: Al conocer más y mejor tu fe eres más 

consciente de ella. 

 

 

Parábola del “Hijo Pródigo” Lc 15, 11-32 

Un hombre tenía dos hijos; y el menor de ellos dijo al padre: 

"Padre, dame la parte de la hacienda que me corresponde." Y él 

les repartió la hacienda. Pocos días después el hijo menor lo 

reunió todo y se marchó a un país lejano donde malgastó su 

hacienda viviendo como un libertino. 

"Cuando hubo gastado todo, sobrevino un hambre extrema en 

aquel país, y comenzó a pasar necesidad. Entonces, fue y se 

ajustó con uno de los ciudadanos de aquel país, que le envió a 

sus fincas a apacentar puercos. Y deseaba llenar su vientre con 

las algarrobas que comían los puercos, pero nadie se las daba. 

Y entrando en sí mismo, dijo: "¡Cuántos jornaleros de mi 

padre tienen pan en abundancia, mientras que yo aquí me muero 

de hambre!  

Me levantaré, iré a mi padre y le diré: Padre, pequé contra el 

cielo y ante ti. Ya no merezco ser llamado hijo tuyo, trátame 

como a uno de tus jornaleros." Y, levantándose, partió hacia su 

padre. 

"Estando él todavía lejos, le vió su padre y, conmovido, 

corrió, se echó a su cuello y le besó efusivamente. 
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El hijo le dijo: "Padre, pequé contra el cielo y ante ti; ya no 

merezco ser llamado hijo tuyo." 

Pero el padre dijo a sus siervos: "Traed aprisa el mejor vestido 

y vestidle, ponedle un anillo en su mano y unas sandalias en los 

pies. Traed el novillo cebado, matadlo, y comamos y celebremos 

una fiesta, porque este hijo mío estaba muerto y ha vuelto a la 

vida; estaba perdido y ha sido hallado." Y comenzaron la fiesta.  

"Su hijo mayor estaba en el campo y, al volver, cuando se 

acercó a la casa, oyó la música y las danzas; y llamando a uno 

de los criados, le preguntó qué era aquello. Él le dijo: "Ha vuelto 

tu hermano y tu padre ha matado el novillo cebado, porque le ha 

recobrado sano." Él se irritó y no quería entrar. Salió su padre, y 

le suplicaba.  

Pero él replicó a su padre: "Hace tantos años que te sirvo, y 

jamás dejé de cumplir una orden tuya, pero nunca me has dado 

un cabrito para tener una fiesta con mis amigos; y ¡ahora que ha 

venido ese hijo tuyo, que ha devorado tu hacienda con 

prostitutas, has matado para él el novillo cebado!" 

"Pero él le dijo: "Hijo, tú siempre estás conmigo, y todo lo 

mío es tuyo; pero convenía celebrar una fiesta y alegrarse, 

porque este hermano tuyo estaba muerto, y ha vuelto a la vida; 

estaba perdido, y ha sido hallado. 
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CREO EN EL PERDÓN DE LOS PECADOS 

984. El Credo relaciona "el perdón de los pecados" con la profesión 

de fe en el Espíritu Santo. En efecto, Cristo resucitado confió a los 

Apóstoles el poder de perdonar los pecados cuando les dio el 

Espíritu Santo. 

985. El Bautismo es el primero y principal sacramento para el perdón 

de los pecados: nos une a Cristo muerto y resucitado y nos da el 

Espíritu Santo. 

986. Por voluntad de Cristo, la Iglesia posee el poder de perdonar 

los pecados de los bautizados y ella lo ejerce de forma habitual en 

el sacramento de la penitencia por medio de los obispos y de los 

presbíteros. 

987. "En la remisión de los pecados, los sacerdotes y los 

sacramentos son como instrumentos de los que quiere servirse 

nuestro Señor Jesucristo, único autor y dispensador de nuestra 

salvación, para borrar nuestras iniquidades y darnos la gracia de la 

justificación" (Catecismo Romano, 1, 11, 6). 

 

SACRAMENTO DE LA PENITENCIA Y DE LA RECONCILIACIÓN. 

1485 En la tarde de Pascua, el Señor Jesús se mostró a sus apóstoles 

y les dijo: "Recibid el Espíritu Santo. A quienes perdonéis los 

pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les 

quedan retenidos" (Jn 20, 22-23). 

1486 El perdón de los pecados cometidos después del Bautismo es 

concedido por un sacramento propio llamado sacramento de la 

conversión, de la confesión, de la penitencia o de la reconciliación. 

1487 Quien peca lesiona el honor de Dios y su amor, su propia 

dignidad de hombre llamado a ser hijo de Dios y el bien espiritual 

de la Iglesia, de la que cada cristiano debe ser una piedra viva. 

1488 A los ojos de la fe, ningún mal es más grave que el pecado y 

nada tiene peores consecuencias para los pecadores mismos, para 

la Iglesia y para el mundo entero. 

Resumen del Catecismo 
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1489 Volver a la comunión con Dios, después de haberla perdido por 

el pecado, es un movimiento que nace de la gracia de Dios, rico en 

misericordia y deseoso de la salvación de los hombres. Es preciso 

pedir este don precioso para sí mismo y para los demás. 

1490 El movimiento de retorno a Dios, llamado conversión y 

arrepentimiento, implica un dolor y una aversión respecto a los 

pecados cometidos, y el propósito firme de no volver a pecar. La 

conversión, por tanto, mira al pasado y al futuro; se nutre de la 

esperanza en la misericordia divina. 

1491 El sacramento de la Penitencia está constituido por el conjunto 

de tres actos realizados por el penitente, y por la absolución del 

sacerdote. Los actos del penitente son: el arrepentimiento, la 

confesión o manifestación de los pecados al sacerdote y el 

propósito de realizar la reparación y las obras de penitencia. 

1492 El arrepentimiento (llamado también contrición) debe estar 

inspirado en motivaciones que brotan de la fe. Si el arrepentimiento 

es concebido por amor de caridad hacia Dios, se le llama "perfecto"; 

si está fundado en otros motivos se le llama "imperfecto". 

1493 El que quiere obtener la reconciliación con Dios y con la Iglesia debe 

confesar al sacerdote todos los pecados graves que no ha confesado 

aún y de los que se acuerda tras examinar cuidadosamente su 

conciencia. Sin ser necesaria, de suyo, la confesión de las faltas 

veniales está recomendada vivamente por la Iglesia. 

1494 El confesor impone al penitente el cumplimiento de ciertos actos 

de "satisfacción" o de "penitencia", para reparar el daño causado por 

el pecado y restablecer los hábitos propios del discípulo de Cristo. 

1495 Sólo los sacerdotes que han recibido de la autoridad de la Iglesia 

la facultad de absolver pueden ordinariamente perdonar los 

pecados en nombre de Cristo. 

1496 Los efectos espirituales del sacramento de la Penitencia son: 

  - la reconciliación con Dios por la que el penitente recupera la gracia; 

  - la reconciliación con la Iglesia; 

  - la remisión de la pena eterna contraída por los pecados mortales; 

  - la remisión, al menos en parte, de las penas temporales, 

consecuencia del pecado; 
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  - la paz y la serenidad de la conciencia, y el consuelo espiritual; 

  - el acrecentamiento de las fuerzas espirituales para el combate 

cristiano. 

1497 La confesión individual e integra de los pecados graves seguida 

de la absolución es el único medio ordinario para la reconciliación 

con Dios y con la Iglesia. 

1498 Mediante las indulgencias, los fieles pueden alcanzar para sí 

mismos y también para las almas del Purgatorio la remisión de las 

penas temporales, consecuencia de los pecados. 

 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 10. "CREO EN EL PERDON DE LOS PECADOS" (976-987) 

I. UN SOLO BAUTISMO PARA EL PERDON DE LOS PECADOS 

II. LA POTESTAD DE LAS LLAVES 

RESUMEN  (del 976 al 983) 

 

Artículo 4. EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA Y DE LA RECONCILIACION   

(1422-1498) 

I. EL NOMBRE DE ESTE SACRAMENTO 

II. POR QUÉ UN SACRAMENTO DE LA RECONCILIACION DESPUES DEL 

BAUTISMO 

III. LA CONVERSION DE LOS BAUTIZADOS 

IV. LA PENITENCIA INTERIOR 

V. DIVERSAS FORMAS DE PENITENCIA EN LA VIDA CRISTIANA 

VI. EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA Y DE LA RECONCILIACION 

 Sólo Dios perdona el pecado;  Reconciliación con la Iglesia;  El sacramento 

del perdón 

VII. LOS ACTOS DEL PENITENTE 

 La contrición;  La confesión de los pecados;  La satisfacción 

VIII. EL MINISTRO DE ESTE SACRAMENTO 

IX. LOS EFECTOS DE ESTE SACRAMENTO 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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X. LAS INDULGENCIAS 

 Qué son las indulgencias;  Las penas del pecado;  En la comunión de los 

santos;  La indulgencia de Dios se obtiene por medio de la Iglesia 

XI. LA CELEBRACION DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA 

RESUMEN  (del 1422 al 1484) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

PENITENCIA Y RECONCILIACIÓN  Antes de recibir la Sagrada Comunión hay 

que recibir la absolución sacramental, 1415;  Edad para el perdón de los 

pecados, 1457;  El Bautismo y la remisión de los pecados, 535, 977-78;  La 

Eucaristía y el perdón de los pecados, 1393, 1395, 1436, 1846;  Fines del 

sacramento de la Penitencia y de la Reconciliación, 1425-26;  La Penitencia 

y la Reconciliación como sacramento, 1210;  La potestad de administrar el 

sacramento de la Penitencia y la Reconciliación a los no católicos, 1401;  El 

precepto de recibir el sacramento de la Penitencia y de la Reconciliación, 

1457, 2042;  El sacramento de la Penitencia y Reconciliación, instituido por 

Cristo, 1446;  El sacramento de la Penitencia y Reconciliación en casos 

gravísimos, 1463;  El sacramento de la Penitencia y Reconciliación, instituido 

para todos los hombres, 827, 1446;  Recibir la Penitencia y Reconciliación 

antes de la celebración del Matrimonio, 1622;  El sacrificio de Cristo, fuente 

de perdón para los pecados de los hombres, 1851;  El sigilo sacramental de 

la Confesión, 1467, 2490;  Significado escatológico del sacramento de la 

Penitencia y Reconciliación, 1470;  La Unción de los enfermos y el perdón 

de los pecados, 1532;  

Actos del penitente 1491; Examen de conciencia, 1454, 1456;  

CONTRICIÓN, 1451-54;  La contrición y la confesión sacramental, 1452;  

La contrición perfecta y la contrición imperfecta, 1492;  La contrición como 

dolor «de corazón», 1451;  La contrición, necesaria para obtener el 

perdón, 982, 1259, 1861, 1864;  Después de la muerte ya no hay 

penitencia, 393;  El Espíritu Santo dador de la gracia de la contrición, 1433;  

CONFESIÓN 1455-58;  Confesión individual y celebración comunitaria, 1482;  

Confesión de los pecados y conversión, 1435;  La confesión de los pecados 

graves, necesaria para recibir el perdón, 1493;  La confesión personal es la 

forma más significativa de la reconciliación, 1484;  La confesión de las faltas 

veniales, 1493, 1863;  La necesidad de confesar pecados, 1448;  
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ABSOLUCIÓN 1480-84;  La absolución general, 1483;  La absolución al 

moribundo, 1020;  Celebración comunitaria y absolución individual, 1482;  

Excomunión y absolución, 1449, 1481;  Fórmulas de absolución, 1449, 

1481;  La liturgia bizantina y sus fórmulas de absolución, 1481;  Pecados 

graves y absolución, 1415, 1457, 1497;  La potestad de perdonar pecados, 

553, 976, 1441-42, 1444-45, 1461;  

PERDÓN Y RECONCILIACIÓN, Dios «estaba reconciliando al mundo consigo 

por medio de Cristo», 433;  La Iglesia como lugar de reconciliación, 755;  

La reconciliación con la Iglesia, 1443-45;  La reconciliación de todos los 

cristianos en la Iglesia de Cristo, 822;  El perdón como condición 

indispensable para la reconciliación, 2844;  Caminos de reconciliación, 

981, 1449, 1455;  

SATISFACCIÓN  Ha de ser impuesta por el confesor, 1460;  Fines de la 

satisfacción, 1494;  Formas de penitencia y sus fines, 1460;  La satisfacción 

como acto del penitente, 1491;  

Denominación del Sacramento de la Penitencia y Reconciliación  Sacramento 

de la confesión, 1424, 1455-58;  Sacramento de la conversión, 1423;  

Sacramento de la indulgencia, 1424, 1446;  Sacramento de la penitencia, 

1423;  Sacramento de la reconciliación, 1385, 1424, 1440;  Sacramento 

de la remisión, 1395;  Sacramento de la misericordia, 1422;  

Celebración litúrgica o rito del sacramento de la Penitencia  

Actos del penitente,  Acción del sacerdote, 1491;  Celebración comunitaria, 

1482-83; Ministro de la celebración, 1461-62, 1466;  Cambios 

experimentados en la celebración a lo largo de los siglos, 1447-48;  

Estructura fundamental, 1448, 1480;  

Efectos del sacramento de la Penitencia  Reconciliarse con Dios, 980, 1468;  

Reconciliarse con la Iglesia, 980, 1422, 1469;  Recobrar la gracia, 1446, 

1468;  Alcanzar la «resurrección espiritual», 1468;  Anticipar el último 

juicio, 1470;  Conceder la misericordia por la ofensa hecha a Dios, 1422;  

Necesidad del sacramento de la Penitencia  Necesidad del sacramento de 

la Penitencia para recibir otros sacramentos, 1385;  Necesidad del 

sacramento de la Penitencia para hallar de nuevo la gracia de la 

justificación, 1446;  Necesidad del sacramento de la Penitencia para la 

reconciliación con Dios y con la Iglesia, 1484;  Necesidad del sacramento 

de la Penitencia para obtener el perdón de los pecados mortales, 1395; 
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PERDÓN  La conversión y el perdón, 2608;  Efectos del perdón de los 

pecados, 1443, 1473;  La familia como escuela para conceder el perdón, 

1657, 2227;  La gracia de Dios como origen del perdón, 2010;  La petición 

de perdón en la oración,  1425, 2631, 2838-45;  La potestad del perdón, 

981;  Los sacramentos como camino hacia el perdón, 1434, 1437, 1452;  

Es posible el perdón de todos los pecados, 982;  El perdón de Dios como 

signo de su omnipotencia, 277;  El perdón a quien nos ha injuriado, 2840, 

2845;  El perdón negado a quien blasfema contra el Espíritu Santo, 1864;  

PERDÓN DE LOS PECADOS   Bautismo y remisión de los pecados, 403, 

977-80, 1226, 1263;  Cristo justifica a los hombres, 615, 1708;  Cristo 

realiza el perdón de los pecados, 987, 1741;  Cristo, «Cordero de Dios que 

quita el pecado del mundo», 523, 536, 608;  Cristo, «propiciación por 

nuestros pecados», 615, 1708;  Dios «hizo a Cristo pecado por nosotros», 

602-03;  Potestad de la Iglesia de perdonar los pecados, 981;  Eucaristía 

y remisión de los pecados, 1393, 1846;  Formas de penitencia y caminos 

para obtener el perdón de los pecados, 1434-39;  Ofrenda de Cristo al 

Padre por nuestros pecados, 606-18;  La remisión de los pecados y el 

sacramento de la Penitencia, 1496;  El perdón de los pecados como don 

del amor de Dios, 734;  El perdón de los pecados como efecto de la 

justificación, 2018;  El perdón de los pecados como reconciliación con la 

Iglesia, 1443;  Los sacerdotes como instrumentos para el perdón de los 

pecados, 1421, 1486, 1520;  Sólo Dios puede perdonar los pecados, 430-

31, 1441;  El Espíritu Santo y el perdón de los pecados, 984;  El Sacrificio 

de Cristo para el perdón de los pecados del hombre, 536, 545, 610, 613; 

MISERICORDIA  Aceptación y recibimiento de las misericordias de Dios, 

1847, 2840;  Cristo quiso la misericordia, 2100;  La Iglesia distribuye la 

misericordia de Dios entre los hombres, 2040;  La Iglesia implora la 

misericordia divina, 1037;  Jesús manifestó la misericordia del Padre, 545, 

589, 1439, 1846;  La justificación como signo máximo de la misericordia 

de Dios, 1994;  María «Madre de misericordia», 2677;  La misericordia de 

Dios, 210-11, 270;  La misericordia como fruto de la caridad, 1829;  Las 

obras de misericordia que han de practicarse, 1473;  Los pecadores que 

rechazan la misericordia divina, 1864, 2091;  Significado y géneros de las 

obras de misericordia, 2447; 
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Tema 14 

Unción de los Enfermos 

 

 

 

 

 

 

Sacramento para enfermos, aunque se vea para “los moribundos”. 

Pedimos las Salud del Cuerpo, y el Perdón de los pecados. 

Ver y dar sentido cristiano al sufrimiento y a la enfermedad. 

Materia: aceite consagrado; Forma: las palabras de la Unción. 

Consuelo y paz, y preparación para una muerte cristiana. 

 

Características del sacramento de la Unción de Enfermos. 

Es una celebración sacramental y el sacramento de la curación. 

Se basa en: el mandato de Jesús y el sentido cristiano del 

sufrimiento y la enfermedad. 

 

 

Rito del Sacramento de la Unción de Enfermos. 

Ritos iniciales. 

Lectura de la Palabra de Dios. 

Ritos de la Unción. 

Ritos de conclusión. 

 

 

Ideas básicas 
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Preguntas frecuentes sobre de la Unción de Enfermos 

¿Quién es recomendable que reciba el Sacramento? Personas 

con una enfermedad o edad avanzada. 

¿Quién administra el sacramento? Solo los presbíteros y el 

obispo, especialmente al párroco del lugar. 

¿Cómo se celebra el sacramento? Consiste en la imposición de 

manos del sacerdote y ungir con el óleo de los enfermos sobre 

la frente y las manos del enfermo. Y la oración del sacerdote: 

“Por esta santa unción y por su bondadosa misericordia te 

ayude el Señor con la gracia del Espíritu Santo. Amén. Para 

que, libre de tus pecados, te conceda la salvación y te 

conforte en la enfermedad. Amén” 

¿Cuántas veces se puede recibir este sacramento? Se puede 

recibir tantas veces sea oportuno, al inicio de una enfermedad 

grave o ya el cristiano se encuentra cercano a la muerte. 

¿Qué efectos tiene el sacramento de la Unción de enfermos? 

 Une más intensamente al cristiano a la Pasión de Cristo, por 

su bien y por el de toda la Iglesia. 

 Otorga fortaleza, paz, ánimo. 

 También otorga el perdón de los pecados en caso de que el 

cristiano no pueda confesarse. 

 Prepara al cristiano a pasar a la Casa del Padre. 
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UNCIÓN DE LOS ENFERMOS 

1526 "¿Está enfermo alguno entre vosotros? Llame a los presbíteros de la 

Iglesia, que oren sobre él y le unjan con óleo en el nombre del Señor. 

Y la oración de la fe salvará al enfermo, y el Señor hará que se levante, 

y si hubiera cometidos pecados, le serán perdonados" (St 5,14-15). 

1527 El sacramento de la Unción de los enfermos tiene por fin conferir 

una gracia especial al cristiano que experimenta las dificultades 

inherentes al estado de enfermedad grave o de vejez. 

1528 El tiempo oportuno para recibir la Santa Unción llega ciertamente 

cuando el fiel comienza a encontrarse en peligro de muerte por 

causa de enfermedad o de vejez. 

1529 Cada vez que un cristiano cae gravemente enfermo puede recibir 

la Santa Unción, y también cuando, después de haberla recibido, 

la enfermedad se agrava. 

1530 Sólo los sacerdotes (presbíteros y obispos) pueden administrar 

el sacramento de la Unción de los enfermos; para conferirlo 

emplean óleo bendecido por el Obispo, o, en caso necesario, por 

el mismo presbítero que celebra. 

1531 Lo esencial de la celebración de este sacramento consiste en la 

unción en la frente y las manos del enfermo (en el rito romano) o 

en otras partes del cuerpo (en Oriente), unción acompañada de la 

oración litúrgica del sacerdote celebrante que pide la gracia 

especial de este sacramento. 

1532 La gracia especial del sacramento de la Unción de los enfermos 

tiene como efectos: 

– la unión del enfermo a la Pasión de Cristo, para su bien y el de toda 

la Iglesia; 

– el consuelo, la paz y el ánimo para soportar cristianamente los 

sufrimientos de la enfermedad o de la vejez; 

– el perdón de los pecados si el enfermo no ha podido obtenerlo por 

el sacramento de la penitencia; 

– el restablecimiento de la salud corporal, si conviene a la salud 

espiritual; la preparación para el paso a la vida eterna. 

Resumen del Catecismo 
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 5. LA UNCION DE LOS ENFERMOS   (1499-1532) 

I. FUNDAMENTOS DE ESTE SACRAMENTO EN LA ECONOMIA DE LA SALVACION 

 La enfermedad en la vida humana;  El enfermo ante Dios;  Cristo, médico;  

“Sanad a los enfermos”;  Un sacramento de los enfermos 

II. QUIEN RECIBE Y QUIEN ADMINISTRA ESTE SACRAMENTO 

 En caso de grave enfermedad ...;  "...llame a los presbíteros de la Iglesia" 

III. LA CELEBRACION DEL SACRAMENTO 

IV. EFECTOS DE LA CELEBRACION DE ESTE SACRAMENTO 

V. EL VIÁTICO, ÚLTIMO SACRAMENTO DEL CRISTIANO 

RESUMEN  (del 1499 al 1525) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

UNCIÓN DE LOS ENFERMOS 1499-1525, La celebración del sacramento de 

la Unción en el rito Romano, 1513, 1517-19, 1531;  Para quién está 

destinado el sacramento de la Unción de los Enfermos, 1514-15, 1528-29;  

Efectos del sacramento de la Unción, 1520-23, 1532;  Fines del 

sacramento de la Unción, 1511, 1527;  Ministro del sacramento de la 

Unción, 1530;  Preparación de los fieles para recibir el sacramento de la 

Unción, 1516;  El sacramento de la Unción a lo largo de la historia, 1512; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Tema 15 

Orden 

 

 

 

 

Recibe la potestad de Celebrar la Eucaristía, Perdón, y Unción 

Enfermos. 

Materia: Hombre e Imposición de manos. 

Forma: Oración Consecratoria. 

Imprime Carácter: sacerdote para siempre. Dispensa y reducción 

a estado laical. 

Servicio a la Iglesia: santificar, enseñar y gobernar. 

Tres grados: 1º Obispo; 2º Presbítero; 3º Diacono. 

 

 

Catequesis vocacional sacerdotal. 

Dios escoge a hombres normales para que sean sus representantes 

y guíen a su pueblo. 

Requisitos para ser sacerdotes: 

- Ser un hombre bueno y maduro, humana y cristianamente. 

- Adquirir una formación teológica, para ayudar mejor. 

- Recibir el sacramento del orden: Imposición de manos y  

Oración de consagración. 

El sacramento del orden imprime carácter, sacerdote para toda 

la vida. 

 

Ideas básicas 
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Características del sacerdocio: 

- Todo para todos (celibato y disponibilidad). 

- Representar a Cristo y a la Iglesia. 

- Presidir y servir a la comunidad. 

- Orar, experiencia de Dios. 

 

El sacerdote es instrumento de Dios en: 

- Celebración de la Eucaristía (misa). 

- Administración del Perdón (confesión). 

- Interpretación y explicación de la Palabra de Dios. 

- Pastor - Guía de nuestra fe. 

 

 

 

 

 

EL SACRAMENTO DEL ORDEN 

1590 S. Pablo dice a Timoteo: "Te recomiendo que reavives el carisma 

de Dios que está en ti por la imposición de mis manos" (2Tm 1,6), 

y "si alguno aspira al cargo de obispo, desea una noble función" 

(1Tm 3,1). A Tito: "El motivo de haberte dejado en Creta, fue para 

que acabaras de organizar lo que faltaba y establecieras 

presbíteros en cada ciudad, como yo te ordené" (Tt 1,5) 

1591 La Iglesia entera es un pueblo sacerdotal. Por el bautismo, todos 

los fieles participan del sacerdocio de Cristo. Esta participación se 

llama "sacerdocio común de los fieles". A partir de este sacerdocio 

y al servicio del mismo existe otra participación en la misión de 

Cristo: la del ministerio conferido por el sacramento del Orden, 

cuya tarea es servir en nombre y en la representación de Cristo-

Cabeza en medio de la comunidad. 

 

Resumen del Catecismo 
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1592 El sacerdocio ministerial difiere esencialmente del sacerdocio 

común de los fieles porque confiere un poder sagrado para el 

servicio de los fieles. Los ministros ordenados ejercen su servicio 

en el pueblo de Dios mediante la enseñanza (munus docendi), el 

culto divino (munus liturgicum) y por el gobierno pastoral (munus 

regendi). 

1593 Desde los orígenes, el ministerio ordenado fue conferido y 

ejercido en tres grados: el de los Obispos, el de los presbíteros y 

el de los diáconos. Los ministerios conferidos por la ordenación son 

insustituibles para la estructura orgánica de la Iglesia: sin el obispo, 

los presbíteros y los diáconos no se puede hablar de Iglesia (S. 

Ignacio de Antioquía, Trall. 3,1). 

1594 El obispo recibe la plenitud del sacramento del Orden que lo 

incorpora al colegio episcopal y hace de él la cabeza visible de la 

Iglesia particular que le es confiada. Los Obispos, en cuanto 

sucesores de los apóstoles y miembros del colegio, participan en la 

responsabilidad apostólica y en la misión de toda la Iglesia bajo la 

autoridad del Papa, sucesor de S. Pedro. 

1595 Los presbíteros están unidos a los obispos en la dignidad 

sacerdotal y al mismo tiempo dependen de ellos en el ejercicio de 

sus funciones pastorales; son llamados a ser cooperadores 

diligentes de los obispos; forman en torno a su Obispo el 

presbiterio que asume con él la responsabilidad de la Iglesia 

particular. Reciben del obispo el cuidado de una comunidad 

parroquial o de una función eclesial determinada. 

1596 Los diáconos son ministros ordenados para las tareas de servicio 

de la Iglesia; no reciben el sacerdocio ministerial, pero la ordenación 

les confiere funciones importantes en el ministerio de la palabra, del 

culto divino, del gobierno pastoral y del servicio de la caridad, tareas 

que deben cumplir bajo la autoridad pastoral de su Obispo. 
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1597 El sacramento del Orden es conferido por la imposición de las 

manos seguida de una oración consecratoria solemne que pide a 

Dios para el ordenando las gracias del Espíritu Santo requeridas 

para su ministerio. La ordenación imprime un carácter sacramental 

indeleble. 

1598 La Iglesia confiere el sacramento del Orden únicamente a varones 

(viris) bautizados, cuyas aptitudes para el ejercicio del ministerio han 

sido debidamente reconocidas. A la autoridad de la Iglesia 

corresponde la responsabilidad y el derecho de llamar a uno a recibir 

la ordenación. 

1599 En la Iglesia latina, el sacramento del Orden para el presbiterado 

sólo es conferido ordinariamente a candidatos que están 

dispuestos a abrazar libremente el celibato y que manifiestan 

públicamente su voluntad de guardarlo por amor del Reino de Dios 

y el servicio de los hombres. 

1600 Corresponde a los Obispos conferir el sacramento del Orden en 

los tres grados. 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 6. EL SACRAMENTO DEL ORDEN   (1536-1600) 

I. EL NOMBRE DE SACRAMENTO DEL ORDEN 

II. EL SACRAMENTO DEL ORDEN EN LA ECONOMIA DE LA SALVACION 

 El sacerdocio de la Antigua Alianza;  El único sacerdocio de Cristo;  Dos 

modos de participar en el único sacerdocio de Cristo;  In persona Christi 

Capitis...;  “In nomine totius Ecclesiae” 

III. LOS TRES GRADOS DEL SACRAMENTO DEL ORDEN 

 La ordenación episcopal, plenitud del sacramento del Orden;  La ordenación 

de los presbíteros - cooperadores de los obispos;  La ordenación de los 

diáconos, “en orden al ministerio” 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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IV. LA CELEBRACION DE ESTE SACRAMENTO 

V. EL MINISTRO DE ESTE SACRAMENTO 

VI. QUIEN PUEDE RECIBIR ESTE SACRAMENTO 

VII. EFECTOS DEL SACRAMENTO DEL ORDEN 

 El carácter indeleble;  La gracia del Espíritu Santo 

RESUMEN  (del 1536 al 1589) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Orden sacramental 1536,  Cristo como ministro del Orden, 1575;  La 

vocación de Dios al Orden sacramental, 1578;  Fines y significado del 

Orden, 1120, 1534, 2686;  Grados del Orden, 1593;  La manifestación del 

Orden, 1142;  El Orden y la consagración, 1538;  El Orden como 

transmisión de la sucesión apostólica, 1087;  El Orden, uno de los siete 

sacramentos, 1113, 1210;  Prefiguración del Orden, 1541;  Presencia de 

Cristo en el Orden, 1548-50;  Significado de la palabra Orden, 1537-38;  

Celebración del sacramento del Orden   El obispo como ministro de la 

celebración, 1576;  Lugar y tiempo de la celebración, 1572;  Ritos de la 

celebración de los tres grados, 1573-74;  Signos de la consagración, 1538;  

Efectos del sacramento del Orden  El poder de actuar como legado de Cristo, 

1581;  Carácter indeleble del Orden, 1121, 158283;  La configuración con 

Cristo Sacerdote, 1585;  Los diáconos, fortalecidos con la gracia 

sacramental para servir al Pueblo de Dios, 1588;  La gracia de fortaleza 

del Obispo, 1586;  La gracia de fortaleza del presbítero, 1587;  Actuar en 

la persona de Cristo, 1142, 1548;  La indignidad del ordenado no impide 

que Cristo actúe, 1584;  Los poderes de perdonar los pecados, 1461;  

Quién puede recibir el sacramento   Facultad de recibir el sacramento del 

Orden del llamado por Dios, 1578;  Facultad del bautizado célibe de recibir 

el sacramento del Orden (en la Iglesia latina), 1579;  Los diáconos 

permanentes casados, 1579;  La disciplina vigente en las Iglesias 

orientales, 1580;  El derecho de recibir el sacramento del Orden no le ha 

sido dado a nadie, 1578;  Facultad de los varones bautizados de recibir el 

sacramento del Orden, 1577;  
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Los tres grados del sacramento del Orden 1536, 1554;  

EL EPISCOPADO  La consagración le otorga las funciones de santificar, enseñar 

y gobernar, 1558;  Necesidad de la intervención del Obispo de Roma para 

la ordenación legítima de un Obispo, 1559;  La plenitud del sacramento del 

Orden, 1557;  Tradición de la misión de los Apóstoles, 1556;  

EL PRESBITERADO Carácter indeleble, 1563;  Ordenación en el Orden del 

presbiterado, 1568;  Los sacerdotes participan de la misión universal de 

Cristo, 1565;  El sacerdocio supone los sacramentos de la iniciación 

cristiana, 1563;  Significado de la misión de los presbíteros, 1564;  

Significado de la promesa de obediencia al Obispo, 1567;  La entrega del 

ministerio por el obispo, 1562;  

La unción, 1563;  

EL DIACONADO  El carácter indeleble, 1570;  El diácono, ordenado para el 

servicio del Obispo, 1569;  La imposición de manos solamente por el 

Obispo, 1569; 
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Tema 16 

Matrimonio 

 

 

 

 

Sacramento del Matrimonio. 

Vocación matrimonial: Vital para la Iglesia y los cristianos. 

Dignidad del sacramento: 

 Representa la unión entre Dios y la Iglesia. 

 Pedir a Dios que bendiga su amor y familia. 

 

Validez sacramental: 

1º Rato = celebración en la iglesia “rito litúrgico” 

2º Consumado = Hacer el amor 

 

Características del Matrimonio. 

Comunidad de vida y amor. 

Unidad: Hombre y mujer. 

Indisolubilidad: Para siempre, no existe el divorcio. 

 

Fundamentos del Matrimonio. 

Amor: Sin el cual no puede existir un verdadero matrimonio 

(felicidad del otro) 

Sexualidad: Lenguaje de vida y amor entre la pareja. 

Hijos: Fruto del amor de los padres y deseo de transmitir la vida 

(Dios). 

Responsabilidad: Entre la pareja y con los hijos. 

Comunicación: Diálogo entre la pareja y con los hijos. 

 

 

Ideas básicas 
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“Problemas” en el matrimonio. 

Separación: Vivir separados, pero no se pueden volver a casar. 

Nulidad: Nunca existió matrimonio. 

Causas de incapacidad de contraer matrimonio (c.1095 - 1107):  

No suficiente uso de razón;  No juicio sobre los derechos y 

deberes del matrimonio;  No asumir las obligaciones del M. 

(problemas psíquicos); No conocer que el M. es entre un 

hombre y una mujer, para siempre, y abiertos a tener hijos;  

Cambio de persona;  Error de cualidad directa y principal;  

Engaño que perturbe gravemente el matrimonio;  No aceptar 

la unidad, la indisolubilidad y la dignidad matrimonio;  Acto 

positivo de no aceptar unidad, indisolubilidad y dignidad del 

matrimonio;  Bajo condiciones de futuro;  Por violencia o 

miedo grave externo. 

 

Visión moral: Libertad, amor y generosidad 

Vida Sexual. 

La sexualidad es buena, normal y natural. 

Vivencia activa de la sexualidad sólo en el matrimonio. 

Cuando se hace mal uso de ella es cuando es pecado. 

Biblia: la sexualidad se ve como unitaria, procreativa, buena y 

bendecida por Dios, leer el libro “Cantar de los Cantares” (y 

es “Palabra de Dios”). 

 

Fundamentos de la moral cristiana. 

Conciencia: Recta (buena intención) y Formada (conocer la verdad) 

Opción Fundamental:  Actitudes (matrimonio cristiano) y  

        Acto (comportamiento ocasional) 

Pecado: consciente, libre y responsable contra Dios, prójimo o 

uno mismo. 
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Moral Sexual. 

M. “antigua”: El cuerpo (la carne) era malo y pecado.  

        La sexualidad sólo para la reproducción (hijos). 

M. “actual”: La sexualidad es buena en sí dentro del matrimonio. 

    Todo depende del uso y vivencia que se haga de ella.  

Pecado sexual: Búsqueda de satisfacción deshumanizante, 

egoísta y sin los valores de la sexualidad. 

 

Paternidad Responsable:  Sí a la vida  

Juicio Moral 

La moralidad del acto no depende sólo de que el método este o 

no autorizado, sino de las circunstancias generales y personales 

del matrimonio. 

 

Fundamentos del Matrimonio 

1º La pareja (vida conyugal). 

2º Vida familiar y social (trabajo, salud, educción, etc.) 

3º Procreación (hijos) 

Lo normal es vivir los tres sin problemas. Cuando surgen dificultades 

graves, el único que se puede dejar es la procreación, pues los 

otros dos afectan directamente a fundamentos imprescindibles 

del matrimonio. 

 

Control de la Natalidad 

Siempre se debe actuar responsablemente, tanto para tener 

hijos como para no tener hijos, si no sea cual sea el método 

utilizado será ilícito-pecado. 

Se debe buscar siempre el BIEN de los esposos, de los hijos 

(nacidos o no), de la familia y de la sociedad.  

La decisión de la contracepción debe ser tomada en pareja, y 

no uno solo. 
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Métodos Contraceptivos 

M. Rechazables: Continencia total y aborto.  

M. Especiales: La esterilización. No por ser irreversibles. 

M. Naturales: Sí, pero... buscando siempre el bien del matrimonio 

y la familia. 

M. Artificiales: No, pero... buscando siempre el bien del matrimonio 

y la familia. 

 

Conclusión General:  Contraceptivos ¿Si o No? 

1º Decide la pareja, en conciencia, libertad y responsabilidad. 

2º Buscando la eficacia, la sencillez y la naturalidad del método. 

3º Se tiene que revisar la decisión tomada de vez en cuando. 

 

 

“Receta para un matrimonio feliz” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ingredientes: 

4 Tazas de amor 

2 Tazas de lealtad 

3 Tazas de olvido 

2 Taza de sexualidad 

5 Cucharadas de esperanza 

2 Cucharadas de ternura 

4 Partes de fe 

1 Barril de risa 

Instrucciones: 

Tomando el amor y la lealtad mezclarlo a fondo con la fe. 

Agregar ternura, bondad, pasión y comprensión. 

Aderezar con amistad y esperanza. 

Condimentar abundantemente con alegría y placer. 

Hornear con rayos de ayuda y colaboración. 

Servir con generosidad y entrega. 
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SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 

1659 S. Pablo dice: "Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo 

amó a la Iglesia… Gran misterio es éste, lo digo con respecto a 

Cristo y la Iglesia" (Ef 5,25.32). 

1660 La alianza matrimonial, por la que un hombre y una mujer 

constituyen una íntima comunidad de vida y de amor, fue fundada 

y dotada de sus leyes propias por el Creador. Por su naturaleza 

está ordenada al bien de los cónyuges, así como a la generación y 

educación de los hijos. Entre bautizados, el matrimonio ha sido 

elevado por Cristo Señor a la dignidad de sacramento (cf. GS 48,1; 

CIC, can. 1055,1). 

1661 El sacramento del matrimonio significa la unión de Cristo con la 

Iglesia. Da a los esposos la gracia de amarse con el amor con que 

Cristo amó a su Iglesia; la gracia del sacramento perfecciona así el 

amor humano de los esposos, reafirma su unidad indisoluble y los 

santifica en el camino de la vida eterna (cf. Cc. de Trento: DS 1799). 

1662 El matrimonio se funda en el consentimiento de los contrayentes, 

es decir, en la voluntad de darse mutua y definitivamente con el 

fin de vivir una alianza de amor fiel y fecundo. 

1663 Dado que el matrimonio establece a los cónyuges en un estado 

público de vida en la Iglesia, la celebración del mismo se hace 

ordinariamente de modo público, en el marco de una celebración 

litúrgica, ante el sacerdote (o el testigo cualificado de la Iglesia), 

los testigos y la asamblea de los fieles. 

1664 La unidad, la indisolubilidad, y la apertura a la fecundidad son 

esenciales al matrimonio. La poligamia es incompatible con la 

unidad del matrimonio; el divorcio separa lo que Dios ha unido; el 

rechazo de la fecundidad priva la vida conyugal de su "don más 

excelente", el hijo (GS 50,1). 

Resumen del Catecismo 
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1665 Contraer un nuevo matrimonio por parte de los divorciados 

mientras viven sus cónyuges legítimos contradice el plan y la ley 

de Dios enseñados por Cristo. Los que viven en esta situación no 

están separados de la Iglesia, pero no pueden acceder a la 

comunión eucarística. Pueden vivir su vida cristiana sobre todo 

educando a sus hijos en la fe. 

1666 El hogar cristiano es el lugar en que los hijos reciben el primer 

anuncio de la fe. Por eso la casa familiar es llamada justamente 

"Iglesia doméstica", comunidad de gracia y de oración, escuela de 

virtudes humanas y de caridad cristiana. 

 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 7. EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO   (1601-1666) 

I. EL MATRIMONIO EN EL PLAN DE DIOS 

 El matrimonio en el orden de la creación;  El matrimonio bajo la esclavitud 

del pecado;  El matrimonio bajo la pedagogía de la antigua Ley;  El 

matrimonio en el Señor;  La virginidad por el Reino de Dios 

II. LA CELEBRACION DEL MATRIMONIO 

III. EL CONSENTIMIENTO MATRIMONIAL 

 Matrimonios mixtos y disparidad de culto 

IV. LOS EFECTOS DEL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 

 El vínculo matrimonial;  La gracia del sacramento del matrimonio 

V. BIENES Y LAS EXIGENCIAS DEL AMOR CONYUGAL 

 Unidad e indisolubilidad del matrimonio;  La fidelidad del amor conyugal;  

La apertura a la fecundidad 

VI. LA IGLESIA DOMESTICA 

RESUMEN  (del 1601 al 1658) 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

MATRIMONIO  Lo propio del amor conyugal, 1643;  La castidad 

matrimonial, 2349;  La consumación del Matrimonio, 1640;  Los separados 

por divorcio que han contraído civilmente nuevas nupcias, 1650; Efectos 

del Matrimonio, 1638-42;  La fidelidad conyugal, 1646, 1648-49, 2364;  La 

libertad de contraer Matrimonio, 1625, 1628-29;  La grandeza del 

Matrimonio, 1603;  Los matrimonios mixtos y la disparidad de cultos, 

1633-37;  El Matrimonio en el designio divino, 1601;  El Matrimonio en el 

orden de la creación, 1603-05;  El Matrimonio en la predicación del apóstol 

Pablo, 1616;  El Matrimonio en la predicación de Jesús, 1612-15;  El 

Matrimonio en la Sagrada Escritura, 1602;  El Matrimonio bajo la 

pedagogía de la Ley, 1609-11;  El Matrimonio bajo el régimen del pecado, 

1606-08;  El Matrimonio como signo de la Alianza de Cristo con la Iglesia, 

1617;  La nulidad del Matrimonio, 1629;  La renuncia al Matrimonio, 1618;  

La sexualidad en el Matrimonio y su significado, 2360-62; cf. Sexualidad;  

El vínculo matrimonial, perpetuo y exclusivo, 1638;  

Fecundidad 2366-72, 2373-79;   Apertura a la fecundidad, 1652-54;  La 

continencia periódica y el impedimento de la concepción, 2370;  La 

fecundidad y la adopción de niños, 2379;  Fecundación y regulación de la 

natalidad, 2368;  La fecundidad como colaboración al amor de Dios 

Creador, 2367;  Los hijos como don de la fecundidad, 2378;  La esterilidad 

y las investigaciones biológicas, 2375-77;  La esterilidad y significado de 

la vida matrimonial, 1654;  La esterilidad como gran dolor, 2374;   

Fines del Matrimonio   El bien de los esposos, 1660;  La colaboración a la 

obra del Creador, 372;  El Matrimonio, ordenado a la salvación de los otros, 

1534;  El Matrimonio como vocación, 372, 1604-05;  Criar y educar a los 

hijos, 165, 253, 2366;  La transmisión de la vida, 372, 2363;  

La indisolubilidad del Matrimonio 1644-45;  El consentimiento matrimonial 

como elemento esencial, 1626;  El consentimiento matrimonial como 

fundamento de la indisolubilidad del matrimonio, 1601, 1627, 2367;  El 

consentimiento matrimonial, 1625;  La fidelidad al amor conyugal, 1646-

48;  La indisolubilidad del Matrimonio en las palabras de Jesús, 1614-15;  

La indisolubilidad del Matrimonio como exigencia del amor conyugal, 1644;  

La nulidad del Matrimonio, 1629;  Significado y naturaleza del 

consentimiento matrimonial, 1627-28;  La transmisión de la fe en la iglesia 
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doméstica, 1656;  La unidad del Matrimonio en la Antigua Ley, 1610-11;  

El vínculo matrimonial, 1639-40;  

El Matrimonio como sacramento 1601-58;   Celebración del Matrimonio, 

1621-24, 1627;  Principales efectos del Matrimonio, 163840, 2365;  Forma 

eclesiástica de celebrar el Matrimonio, 1630-31;  La gracia del sacramento 

del Matrimonio, 1641-42;  Matrimonios mixtos y disparidad de cultos, 

1633-37;  El Matrimonio, elevado a la dignidad de sacramento, 1601;  

Matrimonio y consagración, 1535;  Preparación para el Matrimonio, 1632;  

Ofensas a la dignidad del Matrimonio 2380-91;  El adulterio, 2380-81;  El 

divorcio, 2382-86;  El incesto, 2388;  La unión libre y el concubinato, 2390;  

La poligamia, 1645, 2387;  Las relaciones sexuales prematrimoniales, 2391; 
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PARTE   3 

 

 

MANDAMIENTOS DE DIOS 

(MORAL) 
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Tema 17 

La Moral Cristiana 

 

 

 

 

Moral y Pecado: un estilo de vida cristiano. 

 

La moral cristina se funda en la Buena Noticia de Jesús, en ver y vivir 

todo lo bueno que Dios nos ha dado, y no tanto sentirnos 

“pecadores” y buscar “pecados”. 

Somos buenos, creados por Dios a su “imagen y semejanza”. 

La persona en general tiene 90% de bueno y 10% de malo. 

Pensar más en el bien que tenemos y hacemos, que en los fallos 

y pecados que tenemos y hacemos. 

 

Conciencia:  Recta = Sinceridad y honestidad. 

     Formada = Conocer la verdad sobre el tema. 

 

Opción Fundamental cristiana:  

Actitud: Opción Fundamental = vivir como cristiano 

Acto: Comportamiento personal bueno o malo = ocasional 

 

Condiciones “pecar”:  

Objetivamente sea pecado: Dios, prójimo o yo. 

Consciente de pecar. 

Libre para pecar. 

 

Tipos: Mortal = Radical y total, o sea actitudes y opciones. 

   Grave = Acto negativo aislado, o sea actos. 

   Leve o Venial = Acto negativo no grave. 

Ideas básicas 
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Pecado objetivo: Todos en general según la moral cristiana, 

y me puede afectar más o menos. 

 

Pecado subjetivo: El que me afecta más, según mi historia, 

experiencia o vivencia de fe. Puede que sea menos grave 

que el  objetivo, pero para mí es peor. 

 

La moral Católica se fundamenta en: 

Ley natural que se descubre en la conciencia y en la razón. 

 

El Decálogo (Los Diez Mandamientos): 

Moral de las relaciones con Dios: 

 1º Amar a Dios;  

2º Respetar el nombre de Dios;  

3º Santificar las fiestas. 

Moral de las relaciones con el prójimo:  

4º Honrar a los padres;  

5º No matar;  

6º No cometer actos impuros;  

7º No robar;  

8º No mentir;  

9º No consentir deseo impuro;  

10º No codiciar los bienes ajenos. 

 

Nueva Ley de Cristo: que se concretan en  

Las Bienaventuranzas: misericordia y paz. 

Los Consejos Evangélicos: pobreza, obediencia y castidad. 

La ley de amor: a Dios, al prójimo y a uno mismo. 
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Un acto moral ¿qué hago? 

Percepción y Deseo: La persona, por medio de su razón, de su 

inteligencia y de su sensibilidad, capta las posibles acciones que 

puede realizar aquí y ahora. 

Deliberación, valoración y discernimiento: Analiza las 

diversas posibilidades de acción. En su conciencia confronta 

los diferentes valores que están en juego considerando las 

razones en pro y en contra. 

 

Decisión y opción: La persona elige una de las posibilidades 

de acción haciendo uso de su libertad, y según su propia 

escala de valores (para nosotros cristianos), esperando así 

alcanzar una situación de mayor felicidad personal (y cumplir 

la Voluntad de Dios). 

 

Acción y ejecución: Por medio de la voluntad, aquella 

decisión que estaba sólo en su interior se pone en práctica. 

 

Repercusiones de la acción: Interna en la conciencia; y 

Externa en su responsabilidad. 

Una vez que se ha ejecutado la acción, es de nuevo la conciencia 

la que evalúa lo que esa acción ha supuesto. Esta valoración 

se manifiesta en tranquilidad o en desasosiego. La persona, 

además, al asumir esa acción como manifestación de su 

libertad, se hace responsable de la misma. 
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LA LIBERTAD DEL HOMBRE 

1743. Dios [...] ha querido “dejar al hombre [...]en manos de su propia 

decisión” (Si 15,14), para que pueda adherirse libremente a su 

Creador y llegar así a la bienaventurada perfección (cf. GS 17, 1). 

1744. La libertad es el poder de obrar o de no obrar y de ejecutar así, 

por sí mismo, acciones deliberadas. La libertad alcanza su 

perfección, cuando está ordenada a Dios, el supremo Bien. 

1745. La libertad caracteriza los actos propiamente humanos. Hace al 

ser humano responsable de los actos de que es autor voluntario. 

Es propio del hombre actuar deliberadamente. 

1746. La imputabilidad o la responsabilidad de una acción puede 

quedar disminuida o incluso anulada por la ignorancia, la violencia, 

el temor y otros factores psíquicos o sociales. 

1747. El derecho al ejercicio de la libertad, especialmente en materia 

religiosa y moral, es una exigencia inseparable de la dignidad del 

hombre. Pero el ejercicio de la libertad no implica el pretendido 

derecho de decir o de hacer cualquier cosa. 

1748.   “Para ser libres nos libertó Cristo” (Ga 5, 1). 

 

LA MORALIDAD DE LOS ACTOS HUMANOS 

1757.   El objeto, la intención y las circunstancias constituyen las tres 

“fuentes”; de la moralidad de los actos humanos. 

1758. El objeto elegido especifica moralmente el acto de la voluntad 

según que la razón lo reconozca y lo juzgue bueno o malo. 

1759. “No se puede justificar una acción mala por el hecho de que la 

intención sea buena” (S. Tomás de Aquino, In duo praecepta 

caritatis et in decem Legis praecepta expositio, c.6). El fin no 

justifica los medios. 

Resumen del Catecismo 
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1760. El acto moralmente bueno supone a la vez la bondad del objeto, 

del fin y de las circunstancias. 

1761. Hay comportamientos concretos cuya elección es siempre errada 

porque esta comporta un desorden de la voluntad, es decir, un mal 

moral. No está permitido hacer un mal para obtener un bien. 

 

LA MORALIDAD DE LAS PASIONES 

1771.  El término “pasiones” designa los afectos y los sentimientos. 

Por medio de sus emociones, el hombre intuye lo bueno y lo malo. 

1772.  Ejemplos eminentes de pasiones son el amor y el odio, el deseo 

y el temor, la alegría, la tristeza y la ira. 

1773.  En las pasiones, en cuanto impulsos de la sensibilidad, no hay 

ni bien ni mal moral. Pero según dependan o no de la razón y de 

la voluntad, hay en ellas bien o mal moral. 

1774. Las emociones y los sentimientos pueden ser asumidos por las 

virtudes, o pervertidos en los vicios. 

1775.   La perfección del bien moral consiste en que el hombre no sea 

movido al bien sólo por su voluntad, sino también por su “corazón”. 

 

LA CONCIENCIA MORAL 

1795. “La conciencia es el núcleo más secreto y el sagrario del 

hombre, en el que está solo con Dios, cuya voz resuena en lo más 

íntimo de ella” (GS 16). 

1796. La conciencia moral es un juicio de la razón por el que la persona 

humana reconoce la calidad moral de un acto concreto. 

1797. Para el hombre que ha cometido el mal, el veredicto de su 

conciencia constituye una garantía de conversión y de esperanza. 

1798. Una conciencia bien formada es recta y veraz. Formula sus 

juicios según la razón, conforme al bien verdadero querido por la 

sabiduría del Creador. Cada cual debe poner los medios para 

formar su conciencia. 
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1799. Ante una decisión moral, la conciencia puede formar un juicio 

recto de acuerdo con la razón y la ley divina o, al contrario, un 

juicio erróneo que se aleja de ellas. 

1800. El ser humano debe obedecer siempre el juicio cierto de su 

conciencia. 

1801. La conciencia moral puede permanecer en la ignorancia o 

formar juicios erróneos. Estas ignorancias y estos errores no están 

siempre exentos de culpabilidad. 

1802. La Palabra de Dios es una luz para nuestros pasos. Es preciso 

que la asimilemos en la fe y en la oración, y la pongamos en 

práctica. Así se forma la conciencia moral. 

 

LAS VIRTUDES 

1833. La virtud es una disposición habitual y firme para hacer el bien. 

1834. Las virtudes humanas son disposiciones estables del 

entendimiento y de la voluntad que regulan nuestros actos, 

ordenan nuestras pasiones y guían nuestra conducta según la 

razón y la fe. Pueden agruparse en torno a cuatro virtudes 

cardinales: prudencia, justicia, fortaleza y templanza. 

1835. La prudencia dispone la razón práctica para discernir, en toda 

circunstancia, nuestro verdadero bien y elegir los medios justos 

para realizarlo. 

1836. La justicia consiste en la constante y firme voluntad de dar a 

Dios y al prójimo lo que les es debido. 

1837. La fortaleza asegura, en las dificultades, la firmeza y la 

constancia en la práctica del bien. 

1838.  La templanza modera la atracción hacia los placeres sensibles 

y procura la moderación en el uso de los bienes creados. 

1839. Las virtudes morales crecen mediante la educación, mediante 

actos deliberados y con el esfuerzo perseverante. La gracia divina 

las purifica y las eleva. 
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1840. Las virtudes teologales disponen a los cristianos a vivir en 

relación con la Santísima Trinidad. Tienen como origen, motivo y 

objeto, a Dios conocido por la fe, esperado y amado por Él mismo. 

1841. Las virtudes teologales son tres: la fe, la esperanza y  la caridad 

(cf. 1 Co 13, 13). Informan y vivifican todas las virtudes morales. 

1842. Por la fe creemos en Dios y creemos todo lo que Él nos ha 

revelado y que la Santa Iglesia nos propone como objeto de fe. 

1843. Por la esperanza deseamos y esperamos de Dios con una firme 

confianza la vida eterna y las gracias para merecerla. 

1844. Por la caridad amamos a Dios sobre todas las cosas y a nuestro 

prójimo como a nosotros mismos por amor de Dios. Es el “vínculo 

de la perfección” (Col 3, 14) y la forma de todas las virtudes. 

1845. Los siete dones del Espíritu Santo concedidos a los cristianos 

son: sabiduría, entendimiento, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y 

temor de Dios. 

EL PECADO 

1870.   “Dios encerró [...] a todos los hombres en la rebeldía para usar 

con todos ellos de misericordia” (Rm 11, 32). 

1871. El pecado es “una palabra, un acto o un deseo contrarios a la 

ley eterna” (San Agustín, Contra Faustum manichaeum, 22). Es 

una ofensa a Dios. Se alza contra Dios en una desobediencia 

contraria a la obediencia de Cristo. 

1872. El pecado es un acto contrario a la razón. Lesiona la naturaleza 

del hombre y atenta contra la solidaridad humana. 

1873. La raíz de todos los pecados está en el corazón del hombre. Sus 

especies y su gravedad se miden principalmente por su objeto. 

1874. Elegir deliberadamente, es decir, sabiéndolo y queriéndolo, una 

cosa gravemente contraria a la ley divina y al fin último del hombre, 

es cometer un pecado mortal. Este destruye en nosotros la caridad 

sin la cual la bienaventuranza eterna es imposible. Sin 

arrepentimiento, tal pecado conduce a la muerte eterna. 
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1875. El pecado venial constituye un desorden moral que puede ser 

reparado por la caridad que tal pecado deja subsistir en nosotros. 

1876. La reiteración de pecados, incluso veniales, engendra vicios 

entre los cuales se distinguen los pecados capitales. 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 3. LA LIBERTAD DEL HOMBRE (1730-1748) 

I. LIBERTAD Y RESPONSABILIDAD 

II. LA LIBERTAD HUMANA EN LA ECONOMIA DE LA SALVACION 

RESUMEN  (del 1730 al 1742) 
 

Artículo 4. LA MORALIDAD DE LOS ACTOS HUMANOS (1749-1761) 

I. FUENTES DE LA MORALIDAD 

II. ACTOS BUENOS Y ACTOS MALOS 

RESUMEN  (del 1749 al 1756) 
 

Artículo 5.   LA MORALIDAD DE LAS PASIONES (1762-1775) 

I. LAS PASIONES 

II. PASIONES Y VIDA MORAL 

RESUMEN  (del 1762 al 1770) 
 

Artículo 6. LA CONCIENCIA MORAL (1776-1802) 

I. EL DICTAMEN DE LA CONCIENCIA 

II. LA FORMACION DE LA CONCIENCIA 

III. DECIDIR EN CONCIENCIA 

IV. EL JUICIO ERRONEO 

RESUMEN  (del 1776 al 1794) 
 

Artículo 7. LAS VIRTUDES  (1803-1845 

I. LAS VIRTUDES HUMANAS 

 Distinción de las virtudes cardinales;  Las virtudes y la gracia 

II. LAS VIRTUDES TEOLOGALES 

 La fe;  La esperanza;  La caridad 

III. DONES Y FRUTOS DEL ESPIRITU SANTO 

RESUMEN  (del 1803 al 1832) 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Artículo 8. EL PECADO  (1846-1876) 

I. LA MISERICORDIA Y EL PECADO 

II. DEFINICION DEL PECADO 

III. DIVERSIDAD DE PECADOS 

IV. LA GRAVEDAD DEL PECADO: PECADO MORTAL Y VENIAL 

V. LA PROLIFERACION DEL PECADO 

RESUMEN  (del 1846 al 1869) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

MORALIDAD  El amor hacia uno mismo como principio fundamental de la 

moralidad, 2264;  Circunstancias, intención y moralidad de las acciones, 1756;  

Conciencia moral y dignidad de la persona, 1780, 1794;  La Iglesia y la 

moralidad, 2420;  Fuentes de la moralidad, 1750-54;  Juicio sobre la moralidad 

de los actos humanos, 1756, 1768;  La moralidad ha de ser observada y 

protegida, 2210, 2294, 2498;  La moralidad de las pasiones, 1762-70; 

LEY  Definición de ley, 1952;  Diversas expresiones de la ley (eterna, natural, 

revelada, etc.), 1952;  La ley humana derivada de la ley eterna, 1904;  La 

ley del mercado, 2425;  En el Estado de derecho, predomina la ley por 

encima de la arbitrariedad humana, 1904;  La economía de la ley y de la 

gracia libera el corazón humano, 2541;  La plenitud de la Ley, 2196; 

La Ley en la Antigua Alianza  El Decálogo como Ley de Dios, 2058;  El don 

de la Ley, 238, 700, 2060;  Fines de la Ley, 62, 708;  Jesús y la Ley, 527, 

576-82, 592, 2053, 2382;  La Ley de Dios como verdad, 2465;  La Ley en 

el Reino y en el Exilio, 709;  La maldición de la Ley, 580;  Olvido de la Ley 

y sus consecuencias, 710;  El pecado como transgresión de la Ley, 401;  

Mandamientos principales de la Ley, 2055;  «La Regla de oro» como 

compendio de la Ley, 1970-71;  Valor y significado de la Ley, 1961-64;  

La ley moral 1950-74;  Crímenes contra la vida y la ley moral, 2269, 2271, 

2282;  Ignorancia de la ley moral, 1860;  Libertad y ley moral, 1740, 2526;  

Observancia de la ley moral de Dios, 2222;  El pecado como acto contrario 

a la ley moral, 1849, 1855, 1859;  La plenitud y unidad de la ley moral en 

Cristo, 1953;  La poligamia y la ley moral, 2387;  Significado de la ley 

moral, 1950; Costumbres y usos contrarios a la ley moral, 2291, 2295-97, 

2357, 2409, 2455;  Validez de la ley moral durante una guerra, 2312;  
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Ley natural 1954-60;  Actos contrarios a la ley natural, 2235, 2242; 

Aplicación de la ley natural en las distintas culturas, 1957;  El decálogo y 

la ley natural, 2070-71, 2079;  Divorcio y ley natural, 2384;  Inmutabilidad 

de la ley natural, 1958;  La ley natural como base y fundamento de todas 

las demás leyes, 1959;  Ley revelada y ley natural, 1960;  El Magisterio de 

la Iglesia y la ley natural, 2036;  Los regímenes políticos y la ley natural, 

1901;  Significado de la ley natural, 1954-55;  Universalidad de la ley 

natural, 1956;  

La Ley nueva del Evangelio 1965-71, Definición de Ley nueva, 1965-66; 

Jesús como norma de la nueva Ley, 459;  La Ley nueva y el Espíritu Santo, 

1966;  Ley nueva y cumplimiento de la vieja Ley, 1967-68;  La Ley nueva 

como expresión de la ley divina, natural y revelada, 1965;  La Ley nueva 

como ley de gracia, de amor y de libertad, 1972;  

La ley del orar  Sentido ecuménico de la ley del orar, 1126;  Significado de 

la frase «la ley del orar es la ley del creer», 1124; 
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Tema 18 

Mandamientos de Dios 

 

 

 

 

 

Mandamientos de la Ley de Dios 

Los Mandamientos se resumen en 3: “Amar a Dios, y al prójimo 

como a uno mismo.” 

Todos los mandamientos son iguales e interdependientes.  

No verlos en negativo: NO, sino en positivo: Sí a ... 

Vivir, cumplir los mandamientos con la ayuda de Dios, pues es 

difícil.  (T613) 

 

 

 

 

LOS DIEZ MANDAMIENTOS 

2075 "¿Qué he de hacer yo de bueno para conseguir la vida eterna?" 

- "Si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos" (Mt 

19,16-17). 

2076 Mediante su práctica y su predicación, Jesús manifestó la 

perennidad del Decálogo. 

2077 El don del Decálogo fue concedido en el marco de la alianza 

establecida por Dios con su pueblo. Los mandamientos de Dios 

reciben su significado verdadero en y por esta Alianza. 

Resumen del Catecismo 

 

Ideas básicas 
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2078 Fiel a la Escritura y siguiendo el ejemplo de Jesús, la Tradición 

de la Iglesia ha reconocido en el Decálogo una importancia y una 

significación primordial. 

2079 El Decálogo forma una unidad orgánica en que cada "palabra" o 

"mandamiento" remite a todo el conjunto. Transgredir un 

mandamiento es quebrantar toda la ley (cf St 2,10-11). 

2080 El Decálogo contiene una expresión privilegiada de la ley natural. 

Lo conocemos por la revelación divina y por la razón humana. 

2081 Los diez mandamientos, en su contenido fundamental, enuncian 

obligaciones graves. Sin embargo, la obediencia a estos preceptos 

implica también obligaciones cuya materia es, en sí misma, leve. 

 Lo que Dios manda lo hace posible por su gracia. 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

SEGUNDA SECCION:  LOS DIEZ MANDAMIENTOS   (2052-2082) 

- “Maestro, ¿qué he de hacer…?” 

- El Decálogo en la Sagrada Escritura 

- El Decálogo en la Tradición de la Iglesia 

- La unidad del Decálogo 

- El Decálogo y la ley natural 

- La obligación del Decálogo 

- "Sin mí no podéis hacer nada" 

RESUMEN  ( del 2052 al 2074) 

 

 

 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

MANDAMIENTO/S  El anuncio de la salvación como mandato confiado a la 

Iglesia, 849, 2032;  Conciencia y mandamiento, 1777;  Fe y 

mandamientos, 2614;  Fines de los mandamientos de la Ley, 578;  

Desobediencia a los mandamientos y pecado, 397;  Derecho a ser 

instruidos por los mandamientos divinos, 2037;  Ley evangélica y 

mandamiento del amor, 1974;  La liturgia y el mandamiento de Cristo, 

1341;  El Magisterio eclesial y el mandato, 1341;  El Magisterio y su 

autoridad respecto de los mandamientos, 2036;  La observancia de los 

días de precepto, 2180-81, 2185;  Observancia de los mandamientos, 348, 

1050;  Conocimiento de los mandamientos de la ley divina, 1778, 1960;  

Los cinco mandamientos de la Iglesia, 2041-43;  La Revelación de los 

mandamientos del Decálogo, 2071;  La transgresión de los mandamientos 

de la Ley, 577;  La voluntad de Dios como mandamiento nuestro, 2822;  

El Decálogo  El Credo y los mandamientos del Decálogo, 1064;  La confesión 

de los pecados y los mandamientos, 1456;  Conciencia y mandamientos 

del Decálogo, 1962;  División y enumeración de los preceptos del 

Decálogo, 2066;  Exigencias y obligaciones de los preceptos del Decálogo, 

2054, 2067, 2072-73, 2801;  La felicidad como fin último de los preceptos 

del Decálogo, 16;  Fines de los preceptos del Decálogo, 2063;  Antiguo 

Testamento y mandamientos del Decálogo, 2057, 2060-62, 2077;  La 

desobediencia a los mandamientos y el pecado, 1853, 1858;  

Interpretación e inteligencia de los mandamientos, 2055-56, 2061, 2077;  

La Ley del Evangelio y los mandamientos del Decálogo, 1968, 2053, 2074;  

La ley natural y los mandamientos del Decálogo, 1955, 2049, 2070-71, 

2080;  La ley antigua y los mandamientos del Decálogo, 1980;  

Importancia de los mandamientos del Decálogo, 2065, 2076, 2078;  

Necesidad de los preceptos del Decálogo, 2071;  Observancia de los 

mandamientos del Decálogo, 2052-53;  Los mandamientos del Decálogo 

como don de Dios, 2060;  La Sagrada Escritura y los mandamientos del 

Decálogo, 2056-63, 2078;  Significado de los mandamientos del Decálogo, 

1724, 1962, 2033, 2057;  Significado de la palabra Decálogo, 2056, 2058;  

Resumen de los diez mandamientos, 2051-52;  Las Tablas del Decálogo, 

2058;  La Tradición de la Iglesia y los mandamientos del Decálogo, 2064-

68, 2078;  Unidad del Decálogo, 2069, 2079;  La vida eterna y los 

mandamientos del Decálogo, 2052, 2075;  La voluntad de Dios expresada 

en los mandamientos del Decálogo, 2059, 2063;   
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El mandato del amor  

Amar a Dios, 2083-2195;  

Amar al prójimo, 2196-2557;  

La caridad, 1822, 1889;  

La caridad como mandato nuevo de Cristo, 782, 1823, 1970, 2074;  

Los consejos evangélicos y el mandato nuevo de Cristo, 1973-74, 1986;  

El Decálogo como explicación de los mandamientos, 16, 1697, 2067;  

La ley antigua y el mandato del amor, 1968, 1984-85;  

La observancia de los mandatos de Cristo, 1824;  

El mandato del amor como primero de todos, 575, 1337, 2055;  

 

LOS DIEZ MANDAMIENTOS DEL DECÁLOGO  

Primer mandamiento, 2084-2141; 

Segundo mandamiento, 2142-67; 

Tercer mandamiento, 2168-95; 

Cuarto mandamiento, 2197-2257; 

Quinto mandamiento, 2258-2330; 

Sexto mandamiento, 2331-2400; 

Séptimo mandamiento, 2401-63; 

Octavo mandamiento, 2464-2513; 

Noveno mandamiento, 2514-33; 

Décimo mandamiento, 2534-57;  
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Mandamientos: AMAR A DIOS del 1º, 2º y 3º 

 

 

 

Tema 19 

1º Mandamiento: 

Amarás a Dios sobre todas las cosas 

 

 

 

 

 

Poner a Dios como el centro de mi vida. No significa pensar en Él 

cada minuto. 

Mi vida se basa en vivir las virtudes cristianas: fe, esperanza y 

caridad. 

Adorar sólo a Dios. Respetando todas las otras “tradiciones 

religiosas”. 

Veneramos las imágenes de Dios, pues Él se encarnó. Y las de la 

Virgen María. 

Respetar a los ateos, agnósticos, indiferentes: “Derechos 

Humanos”. 

 

 

 

  

Ideas básicas 
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PRIMER MANDAMIENTO 

2133 "Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma 

y con todas tus fuerzas" (Dt 6,5). 

2134 El primer mandamiento llama al hombre para que crea en Dios, 

espere en él y lo ame sobre todas las cosas. 

2135 "Al Señor tu Dios adorarás" (Mt 4,10). Adorar a Dios, orar a él, 

ofrecerle el culto que le corresponde, cumplir las promesas y los 

votos que se le han hecho, son actos de la virtud de la religión que 

constituyen la obediencia al primer mandamiento. 

2136 El deber de dar a Dios un culto auténtico concierne al hombre 

individual y socialmente. 

2137 El hombre debe "poder profesar libremente la religión en público 

y en privado" (DH 15). 

2138 La superstición es una desviación del culto que debemos al 

verdadero Dios. Desemboca en la idolatría y en las distintas formas 

de adivinación y de magia. 

2139 La acción de tentar a Dios de palabra o de obra, el sacrilegio, la 

simonía, son pecados de irreligión, prohibidos por el primer 

mandamiento. 

2140 En cuanto niega o rechaza la existencia de Dios, el ateísmo es 

un pecado contra el primer mandamiento. 

2141 El culto de las imágenes sagradas está fundado en el misterio 

de la Encarnación del Verbo de Dios. No es contrario al primer 

mandamiento. 

 

  

Resumen del Catecismo 
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 1. EL PRIMER MANDAMIENTO   (2083-2141) 

I. “ADORARAS AL SEÑOR TU DIOS, Y LE SERVIRAS” 

 La fe;  La esperanza;  La caridad 

II. “A EL SOLO DARAS CULTO” 

 La adoración;  La oración;  El sacrificio;  Promesas y votos;  El deber social 

de la religión y el derecho a la libertad religiosa 

III. “NO HABRA PARA TI OTROS DIOSES DELANTE DE MI” 

 La superstición;  La idolatría;  Adivinación y magia;  La irreligión;  El 

ateísmo;  El agnosticismo 

IV. “NO TE HARAS ESCULTURA ALGUNA...” 

RESUMEN  (del 2083 al 2132) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo  Primer mandamiento, 2084-2141;   

 

AMOR A DIOS  Amar a Dios como Único Señor, 2086;  El celibato por amor 

a Dios, 1599;  El cristiano que muere para estar con Dios, 1011;  «Amarás 

al Señor tu Dios con todo tu corazón…», 2055, 2063, 2083, 2093;  La fe 

es fiarse del amor de Dios, 278, 1064, 2087, 2614;  La Liturgia como 

respuesta de la fe y del amor a Dios, 1083;  Guardar los mandamientos y 

permanecer en el amor, 1824;  El orar que nace del Reino y la participación 

en el amor de Dios, 2633, 2738;  Amor y oración, 2709, 2792;  La oración 

es fuente de todas las cosas por el amor que Cristo nos tiene, 2058;  La 

oración ininterrumpida y el ardor que procede del amor, 2742;  La oración, 

comunión de amor en el Espíritu Santo, 2615, 2712;  

 

Amar a Dios con todo el corazón, 201, 202, 1809, 2055, 2083; 

Amar a Dios como primero y principal mandamiento, 2055, 2083; 

Amar a Dios con todas las fuerzas, 1, 201; 

Amar a Dios, 2083-2195; 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Tema 20 

2º Mandamiento: 

No tomarás el nombre de Dios en vano 

 

 

 

 

Blasfemia: intención de ofender a Dios por medio de palabras 

“sagradas”. 

Jurar en nombre de Dios sólo para la verdad y la justicia, pero 

con prudencia. 

 

 

 

 

SEGUNDO MANDAMIENTO 

2160 "Señor, Dios Nuestro, ¡qué admirable es tu nombre por toda la 

tierra!" (Sal 8,2). 

2161 El segundo mandamiento prescribe respetar el nombre del 

Señor. El nombre del Señor es santo. 

2162 El segundo mandamiento prohíbe todo uso inconveniente del 

Nombre de Dios. La blasfemia consiste en usar de una manera 

injuriosa el nombre de Dios, de Jesucristo, de la Virgen María y de 

los santos. 

2163 El falso juramento invoca a Dios como testigo de una mentira. 

El perjurio es una falta grave contra el Señor, siempre fiel a sus 

promesas. 

2164 "No jurar ni por Criador ni por criatura, si no fuere con verdad, 

necesidad y reverencia" (S. Ignacio de Loyola, ex. spir. 38). 

Resumen del Catecismo 

 

Ideas básicas 
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2165 En el Bautismo, la Iglesia da un nombre al cristiano. Los padres, 

los padrinos y el párroco deben procurar que se dé un nombre 

cristiano al que es bautizado. El patrocinio de un santo ofrece un 

modelo de caridad y asegura su intercesión. 

2166 El cristiano comienza sus oraciones y sus acciones con la señal 

de la cruz "en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Amén". 

2167 Dios llama a cada uno por su nombre (cf. Is 43,1). 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 2. EL SEGUNDO MANDAMIENTO   (2142-2167) 

I. EL NOMBRE DEL SEÑOR ES SANTO 

II. TOMAR EL NOMBRE DEL SEÑOR EN VANO 

III. EL NOMBRE CRISTIANO 

RESUMEN  (del 2142 al 2159) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo   Segundo mandamiento, 2142-67;   

Respeto al santo Nombre de Dios, 2144, 2148-49; 

CRISTIANO  El Bautismo y la nueva vida del cristiano, 537, 1010, 1229, 

1241, 1266, 1272, 1997;  El cristiano realiza su vocación dentro de la 

Iglesia, 2030;  La muerte y el cristiano, 1011, 1020, 1314, 1681-82;  El 

nombre del cristiano recibido en el Bautismo, 2165;  El alimento del 

cristiano, 1392;  El cristiano y la oración, 2707, 2743;  Los primeros 

cristianos, 83, 2636, 2641;  Significado de la palabra cristiano, 1289;  El 

cristiano y el signo de la cruz, 2157;  El signo espiritual de la Confirmación 

y el cristiano, 1304, 1309, 1317; El nombre cristiano dado en el Bautismo, 

2156-59, 2165; El Bautismo y el nombre cristiano, 2156, 2165;

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Tema 21 

3º Mandamiento: 

Santificarás las fiestas 

 

 

 

 

Sábado es el día de los judíos: Pascua judía, liberación de Egipto. 

Domingo el día de los cristianos: Pascua de Resurrección de Señor. 

Eucaristía el centro de la vida cristiana. Todas las Misas son iguales. 

 

 

 

TERCER MANDAMIENTO 

2189 "Guardarás el día del sábado para santificarlo" (Dt 5,12). "El día séptimo 

será día de descanso completo, consagrado al Señor" (Ex 31,15). 

2190 El sábado, que representaba la coronación de la primera 

creación, es sustituido por el domingo que recuerda la nueva 

creación, inaugurada en la resurrección de Cristo. 

2191 La Iglesia celebra el día de la Resurrección de Cristo el octavo 

día, que es llamado con pleno derecho día del Señor, o domingo 

(cf SC 106). 

2192 "El domingo...ha de observarse en toda la Iglesia como fiesta 

primordial de precepto" (CIC, can 1246,1). "El domingo y las 

demás fiestas de precepto, los fieles tienen obligación de participar 

en la Misa" (CIC, can. 1247). 

2193 "El domingo y las demás fiestas de precepto...los fieles se 

abstendrán de aquellos trabajos y actividades que impidan dar 

culto a Dios, gozar de la alegría propia del día del Señor o disfrutar 

del debido descanso de la mente y del cuerpo" (CIC, can 1247). 

Resumen del Catecismo 

 

Ideas básicas 
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2194 La institución del domingo contribuye a que todos disfruten de 

un "reposo y ocio suficientes para cultivar la vida familiar, cultural, 

social y religiosa" (GS 67,3). 

2195 Todo cristiano debe evitar imponer, sin necesidad, a otro 

impedimentos para guardar el Día del Señor. 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 3. EL TERCER MANDAMIENTO   (2168-2195) 

I. EL DIA DEL SABADO 

II. EL DIA DEL SEÑOR 

 El día de la Resurrección: la nueva creación;  El domingo, plenitud del 

sábado;  La Eucaristía dominical;  La obligación del Domingo;  Día de 

gracia y de descanso 

RESUMEN  (del 2168 al 2188) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo   Tercer mandamiento, 2168-95;   

FESTIVIDAD  Santificar las fiestas, 2180, 2187-88, 2193;  El domingo, 

primero de todos los días y de todas las festividades, 2174;  Eucaristía y 

festividad, 1389, 1391, 2042; Las fiestas de los judíos y Jesús, 583;  La 

Liturgia celestial como festividad, 1136;  La Pascua como «festividad de 

las festividades», 1169;  Preparación de las fiestas litúrgicas, 2043; 

Obligación de santificar el domingo y las festividades, 2187; 

El domingo, día del Señor, fundamento y núcleo del año litúrgico, 1193; 

El Día del Señor y la invitación a su convite, 1166; 

Descanso corporal el día del Señor, 2185, 2193; 

Día del Señor, 1166-67, 2170, 2174; 

El domingo como día del Señor, 21742188, 2190-95; 

El sábado como día del Señor, 2168-2173, 2189; 

Defensa del día del Señor como festivo, 2187-88;

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Mandamientos: AMAR AL PROJIMO del 4º al 10º 

 

 

Tema 22 

4º Mandamiento: 

Honrarás a tu padre y a tu madre 

 

 

 

 

 

Querer y respetar a los padres. Asumir el cambio generacional. 

Los hijos no son “propiedad” de los padres: ayudar a crecer. 

La felicidad de los padres consiste en ver feliz a su hijo. 

 

 

 

 

CUARTO MANDAMIENTO 

2247 "Honra a tu padre y a tu madre" (Dt 5,16; Mc 7,10). 

2248 Según el cuarto mandamiento, Dios quiere que, después que a 

él, honremos a nuestros padres y a los que él reviste de autoridad 

para nuestro bien. 

2249 La comunidad conyugal está establecida sobre la alianza y el 

consentimiento de los esposos. El matrimonio y la familia están 

ordenados al bien de los cónyuges, a la procreación y a la 

educación de los hijos. 

Resumen del Catecismo 

 

Ideas básicas 
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2250 "La salvación de la persona y de la sociedad humana y cristiana 

está estrechamente ligada a la prosperidad de la comunidad 

conyugal y familiar" (GS 47,1). 

2251 Los hijos deben a sus padres respeto, gratitud, justa obediencia y 

ayuda. El respeto filial favorece la armonía de toda la vida familiar. 

2252 Los padres son los primeros responsables de la educación de sus 

hijos en la fe, en la oración y en todas las virtudes. Tienen el deber 

de atender, en la de lo posible, las necesidades materiales y 

espirituales de sus hijos. 

2253 Los padres deben respetar y favorecer la vocación de sus hijos. 

Han de recordar y enseñar que el primer mandamiento del cristiano 

es seguir a Jesús. 

2254 La autoridad pública está obligada a respetar los derechos 

fundamentales de la persona humana y las condiciones de ejercicio 

de su libertad. 

2255 El deber de los ciudadanos es trabajar con las autoridades civiles 

en la edificación de la sociedad en un espíritu de verdad, justicia, 

solidaridad y libertad. 

2256 El ciudadano está obligado en conciencia a no seguir las 

prescripciones de las autoridades civiles cuando son contrarias a 

las exigencias del orden moral. "Hay que obedecer a Dios antes 

que a los hombres" (Hch 5,29). 

2257 Toda sociedad refiere sus juicios y su conducta a una visión del 

hombre y de su destino. Sin la luz del evangelio sobre Dios y sobre 

el hombre, las sociedades se hacen fácilmente totalitarias. 
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 4. EL CUARTO MANDAMIENTO   (2196-2257) 

I. LA FAMILIA EN EL PLAN DE DIOS 

 Naturaleza de la familia;  La familia cristiana 

II. LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD 

III. DEBERES DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA 

 Deberes de los hijos;  Deberes de los padres 

IV. LA FAMILIA Y EL REINO DE DIOS 

V. LAS AUTORIDADES EN LA SOCIEDAD CIVIL 

 Deberes de las autoridades civiles;  Deberes de los ciudadanos;  La 

comunidad política y la Iglesia 

RESUMEN  (del 2197 al 2246) 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo   Cuarto mandamiento, 2197-2257;   

 

PADRES  El hijo ha de ser considerado por los padres como don, no como 

deuda, 2378;  «Honra a tu padre y a tu madre», 2196;  Jesús sometido a 

sus padres, 531, 583;  Derechos y deberes de los padres, 1250, 2221-31;  

Deberes de los hijos hacia los padres, 2214-20;  El mandamiento del amor 

hacia los padres, 2197, 2199, 2200;  

 

El deber de honrar a los padres, 22142220; 

Deberes para con los padres y los superiores, 2199, 2234; 

El honor debido a los padres, 2197-2200, 2214; 

El temor de Dios como motivo del respeto a los padres, 2217; 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Tema 23 

5º Mandamiento: 

No matarás 

 

 

 

 

 

 

Respetar la vida desde la concepción hasta la muerte natural. 

Aborto NO. Sí a una vida digna. 

Temas: Eutanasia y muerte digna; suicidio: no juzgar; la guerra 

“justa”; etc. 

 

 

 

 

 

QUINTO MANDAMIENTO 

2318 "Dios tiene en su mano el alma de todo ser viviente y el soplo 

de toda carne de hombre" (Jb 12,10). 

2319 Toda vida humana, desde el momento de la concepción hasta la 

muerte, es sagrada, pues la persona humana ha sido amada por sí 

misma a imagen y semejanza del Dios vivo y santo. 

2320 Causar la muerte a un ser humano es gravemente contrario a la 

dignidad de la persona y a la santidad del Creador. 

Resumen del Catecismo 

 

Ideas básicas 
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2321 La prohibición de causar la muerte no suprime el derecho de 

impedir que un injusto agresor cause daño. La legítima defensa es 

un deber grave para quien es responsable de la vida de otro o del 

bien común. 

2322 Desde su concepción, el niño tiene el derecho a la vida. El aborto 

directo, es decir, buscado como un fin o como un medio, es una 

práctica infame (cf GS 27,3) gravemente contraria a la ley moral. 

La Iglesia sanciona con pena canónica de excomunión este delito 

contra la vida humana. 

2323 Porque ha de ser tratado como una persona desde su 

concepción, el embrión debe ser defendido en su integridad, 

atendido y curado como todo otro ser humano. 

2324 La eutanasia voluntaria, cualesquiera que sean sus formas y sus 

motivos, constituye un homicidio. Es gravemente contraria a la 

dignidad de la persona humana y al respeto del Dios vivo, su Creador. 

2325 El suicidio es gravemente contrario a la justicia, a la esperanza 

y a la caridad. Está prohibido por el quinto mandamiento. 

2326 El escándalo constituye una falta grave cuando por acción u 

omisión arrastra deliberadamente a otro a pecar gravemente. 

2327 A causa de los males y de las injusticias que ocasiona toda 

guerra, debemos hacer todo lo que es razonablemente posible para 

evitarla. La Iglesia implora así: "del hambre, de la peste y de la 

guerra, líbranos Señor" gentes y a sus principios universales son 

crímenes. 

2328 La Iglesia y la razón humana afirman la validez permanente de 

la ley moral durante los conflictos armados. Las prácticas 

deliberadamente contrarias al derecho de gentes y a sus principios 

universales son crímenes. 

2329 "La carrera de armamentos es una plaga gravísima de la 

humanidad y perjudica a los pobres de modo intolerable" (GS 

81,3)."Bienaventurados los que obran la paz, porque ellos serán 

llamados hijos de Dios" (Mt 5,9). 
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 5.   EL QUINTO MANDAMIENTO   (2258-2330) 

I. EL RESPETO DE LA VIDA HUMANA 

 El testimonio de la historia sagrada;  La legítima defensa;  El homicidio 

voluntario;  El aborto;  La eutanasia;  El suicidio 

II. EL RESPETO DE LA DIGNIDAD DE LAS PERSONAS 

 El respeto del alma del prójimo: el escándalo;  El respeto de la salud;  El 

respeto de la persona y la investigación científica;  El respeto de la 

integridad corporal;  El respeto a los muertos 

III. LA DEFENSA DE LA PAZ 

 La paz;  Evitar la guerra 

RESUMEN  (del 2258 al 2317) 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo  Quinto mandamiento, 2258-2330;   

MATAR  El aborto, 2270-75; La eutanasia, 2276-79;  El homicidio voluntario, 

2268-69;  La ira y el deseo de matar, 2302;  La legítima defensa, 2263-

67;  La prohibición de matar en la Sagrada Escritura, 2259-62;  El suicidio, 

2280-83; 

ABORTO  Colaboración al aborto, 2272;  Cultura de la vida y aborto, 2770;  

Los Mandamientos y el aborto, 227, 2274; 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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HOMICIDIO  La eutanasia voluntaria como homicidio, 2324;  Gravedad y 

condena del homicidio voluntario, 1756, 2261, 2268;  El homicidio 

cometido en legítima defensa, 2263-65;  El homicidio involuntario, 2263, 

2269;  El homicidio como pecado grave, 1447;  El homicidio, pecado que 

clama al cielo, 1867;  Los que odian en cuanto homicidas, 1033;  Origen 

del homicidio, 2517;  Sólo Dios es el Señor de la vida, 2258;  El perdón 

por el pecado de homicidio, 1447; 

EUTANASIA  Distinción entre eutanasia y rechazo del «encarnizamiento 

terapéutico», 2278;  La eutanasia es moralmente inaceptable, 2277;  

Gravedad de la eutanasia voluntaria, 2324;  Significado de la eutanasia, 2277; 

LEGÍTIMA DEFENSA 2263-67; La legítima defensa como grave deber para 

los responsables de la vida de los demás, 2265;  Efectos de la legítima 

defensa, 2263;  Fines de la legítima defensa, 2266;  Derecho a la legítima 

defensa, 1909, 2308;  Razones de la legítima defensa, 2264, 2309; 

SUICIDIO 2280-83, 2325; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parte III:  MANDAMIENTOS de DIOS                                       6º No cometerás actos impuros 

219 

Tema 24 

6º Mandamiento: 

No cometerás actos impuros 

 

 

 

 

 

No vivir obsesionados con la sexualidad pues la vida es más 

amplia y rica. 

Vida sexual activa sólo en el matrimonio: comunidad de vida y 

amor. 

Temas: Pederastia, pornografía, prostitución, masturbación 

(ver CIC 2352). 

 

 

 

 

 

 

SEXTO MANDAMIENTO 

2392 "El amor es la vocación fundamental e innata de todo ser 

humano" (FC 11). 

2393 Al crear al ser humano hombre y mujer, Dios confiere la dignidad 

personal de manera idéntica a uno y a otra. A cada uno, hombre y 

mujer, corresponde reconocer y aceptar su identidad sexual. 

2394 Cristo es el modelo de la castidad. Todo bautizado es llamado a 

llevar una vida casta, cada uno según su estado de vida. 

2395 La castidad significa la integración de la sexualidad en la 

persona. Entraña el aprendizaje del dominio personal. 

Resumen del Catecismo 

 

Ideas básicas 
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2396 Entre los pecados gravemente contrarios a la castidad se deben 

citar la masturbación, la fornicación, las actividades pornográficas, 

y las prácticas homosexuales. 

2397 La alianza que los esposos contraen libremente implica un amor 

fiel. Les confiere la obligación de guardar indisoluble su matrimonio. 

2398 La fecundidad es un bien, un don, un fin del matrimonio. Dando 

la vida, los esposos participan de la paternidad de Dios. 

2399 La regulación de la natalidad representa uno de los aspectos de 

la paternidad y la maternidad responsables. La legitimidad de las 

intenciones de los esposos no justifica el recurso a medios 

moralmente reprobables (p.e., la esterilización directa o la 

anticoncepción). 

2400 El adulterio y el divorcio, la poligamia y la unión libre son ofensas 

graves a la dignidad del matrimonio. 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 6.  EL SEXTO MANDAMIENTO   (2331-2400) 

I. “HOMBRE Y MUJER LOS CREO...” 

II. LA VOCACION A LA CASTIDAD 

 La integridad de la persona;  La totalidad del don de sí;  Los diversos géneros 

de la castidad;  Las ofensas a la castidad;  Castidad y homosexualidad 

III. EL AMOR DE LOS ESPOSOS 

 La fidelidad conyugal;  La fecundidad del matrimonio;  El don del hijo 

IV. LAS OFENSAS A LA DIGNIDAD DEL MATRIMONIO 

 El divorcio;  Otras ofensas a la dignidad del matrimonio 

RESUMEN  (del 2331 al 2391) 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo  Sexto mandamiento, 2331-2400; 

SEXUALIDAD   Castidad y sexualidad, 2337, 2395;  Dignidad de la 

sexualidad, 2362;  Diversidad y complementariedad de los sexos, 369-73, 

1605, 2333;  Fecundidad y sexualidad, 2370;  El hombre, creado varón y 

mujer, 355, 383;  Integración de la sexualidad en la persona humana y 

castidad, 2337;  Importancia de la unión conyugal, 2335;  Igual dignidad 

del hombre y de la mujer, 369, 2334, 2393;  El mandamiento relacionado 

con la sexualidad, 2336;  Pudor y castidad, 2522;  La sexualidad en 

relación directa con la capacidad de amar, 2332;  La sexualidad 

desordenada, 2351-57, 2380, 2388-90;  La sexualidad afecta a todos los 

aspectos de la vida humana, 2332, 2362;  Significado de la sexualidad en 

el Matrimonio, 2360-63;  Actos sexuales fuera del matrimonio, 2390; 

CASTIDAD  Amistad y castidad, 2347;  Llamamiento a la castidad, 2337, 

2348, 2394;  Castidad conyugal y Matrimonio, 2365, 2368;  Castidad y 

Bautismo, 2345, 2348, 2355;  Castidad y caridad, 2346;  Castidad y 

homosexualidad, 2357-59;  Castidad y estados de vida, 2348-50;  

Crecimiento de la castidad, 2343;  Limpieza de corazón y castidad, 2518, 

2520, 2532;  La castidad de los novios, 1632, 2350;  Ofensas a la castidad, 

2351-56, 2396;  Otras motivaciones de la castidad, 2339, 2341, 2344, 

2346, 2395;  Castidad y seguimiento de Cristo, 2053;  Significado de la 

castidad, 2395;  El Espíritu Santo en el origen de la castidad, 1832, 2345;  

La templanza, virtud que ayuda a la castidad, 2341;  Castidad y vida 

consagrada, 915, 944; 
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Tema 25 

7º Mandamiento: 

No robarás 

 

 

 

 

 

 

Respetar los bienes de todos: la ecología humanizada y cristiana. 

Respetar los bienes de cada persona: derecho a tener propiedad 

privada. 

“Robar” para comer: justicia social. 

 

 

 

 

 

 

SEPTIMO MANDAAMIENTO 

2450 "No robarás" (Dt 5,19). "Ni los ladrones, ni los avaros...ni los 

rapaces heredarán el Reino de Dios" (1 Co 6,10). 

2451 El séptimo mandamiento prescribe la práctica de la justicia y de 

la caridad en el uso de los bienes terrenos y los frutos del trabajo 

de los hombres. 

2452 Los bienes de la creación están destinados a todo el género 

humano. El derecho a la propiedad privada no anula el destino 

universal de los bienes. 

Resumen del Catecismo 

 

Ideas básicas 
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2453 El séptimo mandamiento prohíbe el robo. El robo es la 

usurpación del bien ajeno contra la voluntad razonable del dueño. 

2454 Toda manera de tomar y de usar injustamente el bien ajeno es 

contraria al séptimo mandamiento. La injusticia cometida exige 

reparación. La justicia conmutativa impone la restitución del bien 

robado. 

2455 La ley moral proscribe los actos que, con fines mercantiles o 

totalitarios, llevan a esclavizar a los seres humanos, a comprarlos, 

venderlos y cambiarlos como mercancías. 

2456 El dominio, concedido por el Creador, sobre los recursos 

minerales, vegetales y animales del universo, no puede ser 

separado del respeto de las obligaciones morales frente a todos los 

hombres, incluidos los de las generaciones venideras. 

2457 Los animales están confiados a la administración del hombre que 

les debe aprecio. Pueden servir a la justa satisfacción de las 

necesidades del hombre. 

2458 La Iglesia pronuncia un juicio en materia económica y social 

cuando lo exigen los derechos fundamentales de la persona o la 

salvación de las almas. Se cuida del bien común temporal de los 

hombres en razón de su ordenación al soberano Bien, nuestro fin 

último. 

2459 El hombre es el autor, el centro y el fin de toda la vida económica 

y social. El punto decisivo de la cuestión social consiste en que los 

bienes creados por Dios para todos lleguen de hecho a todos, 

según la justicia y con la ayuda de la caridad. 

2460 El valor primordial del trabajo atañe al hombre mismo que es su 

autor y su destinatario. Mediante su trabajo, el hombre participa 

en la obra de la creación. Unido a Cristo, el trabajo puede ser 

redentor. 

2461 El desarrollo verdadero es el del hombre entero. Se trata de 

hacer crecer la capacidad de cada persona de responder a su 

vocación, por tanto, a la llamada de Dios. 
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2462 La limosna hecha a los pobres es un testimonio de caridad 

fraterna; es también una práctica de justicia que agrada a Dios. 

2463 En la multitud de seres humanos sin pan, sin techo, sin patria, 

hay que reconocer a Lázaro, el mendigo hambriento de la parábola 

(cf Lc 16,19-31). En dicha multitud hay que oír a Jesús que dice: 

"Cuanto dejasteis de hacer con uno de estos, también conmigo 

dejasteis de hacerlo" (Mt 25,45). 

 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 7. EL SEPTIMO MANDAMIENTO   (2401–2463) 

I. EL DESTINO UNIVERSAL Y LA PROPIEDAD PRIVADA DE LOS BIENES 

II. EL RESPETO DE LAS PERSONAS Y DE SUS BIENES 

 El respeto de los bienes ajenos;  El respeto de la integridad de la creación 

III. LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA 

IV. ACTIVIDAD ECONOMICA Y JUSTICIA SOCIAL 

V. JUSTICIA Y SOLIDARIDAD ENTRE LAS NACIONES 

VI. EL AMOR A LOS POBRES 

RESUMEN  (del 2401 al 2449) 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo  Séptimo mandamiento, 2401-63;   

 

BIENES MATERIALES  La abundancia de bienes materiales y los peligros 

espirituales, 2547, 2728;  Las Bienaventuranzas y los bienes materiales, 

1728-29;  Bienes espirituales y bienes materiales, 1942, 2027;  La renuncia 

a los bienes materiales, 2544;  El deseo de bienes materiales, 377, 2514, 

2534, 2536, 2539, 2553;  El respeto y cuidado de los bienes materiales, 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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2288, 2407-08;  La propiedad de bienes materiales y su destino universal, 

2402-03, 2452, 2459;  El derroche de bienes materiales, 1439;  El reparto 

de los bienes materiales, 1940, 1948, 2444, 2446, 2833;  La Iglesia y el 

uso que hace de los bienes materiales, 2420, 2444;  El afecto desordenado 

a los bienes materiales, 1849, 1863, 2548;  Restitución de los bienes 

ajenos, 2412;  Administración y uso de los bienes materiales, 360, 1740, 

1809, 1838, 2198, 2401, 2404-05, 2409;  La vida económica y la 

producción de bienes materiales, 2421, 2426;  Los bienes materiales y el 

orden de la caridad, 2401, 2439, 2451, 2459, 2545;  Los bienes de la 

creación destinados a toda la humanidad, 299, 2402, 2452;  El respeto a 

las personas y a sus bienes, 2407-18; Respeto a los bienes ajenos, 2408-

14; Apropiación de bienes y solidaridad entre los hombres, 2402; 

 

PROPIEDAD PRIVADA  Destino universal de los bienes y propiedad privada, 

2402-06, 2452;  El derecho a la propiedad privada, 2211, 2401, 2403, 

2406, 2411;  El respeto a la propiedad privada, 2409; 
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Tema 26 

8º Mandamiento: 

No darás testimonio falso ni mentirás 

 

 

 

 

Decir la verdad siempre. Callar parte de la verdad por amor, no 

es mentir. 

No a las calumnias y desprestigiar a las personas: hablar a las 

espaldas. 

Tenemos derecho a saber la verdad de las cosas en la vida 

social y religiosa. 

 

 

 

 

 

OCTAVO MANDAMIENTO 

2504 "No darás falso testimonio contra tu prójimo" (Ex 20,16). Los 

discípulos de Cristo se han "revestido del Hombre Nuevo, creado 

según Dios, en la justicia y santidad de la verdad" (Ef 4,24). 

2505 La verdad o veracidad es la virtud que consiste en mostrarse 

verdadero en sus juicios y en sus palabras, evitando la duplicidad, 

la simulación y la hipocresía. 

2506 El cristiano no debe "avergonzarse de dar testimonio del Señor" 

(2 Tm 1,8) en obras y palabras. El martirio es el supremo 

testimonio de la verdad de la fe. 

Resumen del Catecismo 
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2507 El respeto de la reputación y el honor de las personas prohíbe toda 

actitud y toda palabra de maledicencia o de calumnia. La mentira 

consiste en decir lo falso con intención de engañar al prójimo. 

2509 Una falta cometida contra la verdad exige reparación. 

2510 La regla de oro ayuda a discernir en las situaciones concretas si 

conviene o no revelar la verdad al que la pide. 

2511 "El sigilo sacramental es inviolable" (CIC, can. 983,1). Los 

secretos profesionales deben ser guardados. Las confidencias 

perjudiciales a otros no deben ser divulgadas. 

2512 La sociedad tiene derecho a una información fundada en la 

verdad, la libertad, la justicia. Es preciso imponerse moderación y 

disciplina en el uso de los medios de comunicación social. 

2513 Las bellas artes, sobre todo el arte sacro, "están relacionados, 

por su naturaleza, con la infinita belleza divina, que se intenta 

expresar, de algún modo, en las obras humanas. Y tanto más se 

dedican a Dios y contribuyen a su alabanza y a su gloria cuanto 

más lejos están de todo propósito que no sea colaborar lo más 

posible con sus obras a dirigir las almas de los hombres 

piadosamente hacia Dios" (SC 122). 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 8. EL OCTAVO MANDAMIENTO   (2464-2513) 

I. VIVIR EN LA VERDAD 

II. "DAR TESTIMONIO DE LA VERDAD" 

III. OFENSAS A LA VERDAD 

IV. EL RESPETO DE LA VERDAD 

V. EL USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL 

VI. VERDAD, BELLEZA Y ARTE SACRO 

RESUMEN  (del 2464 al 2503) 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo  Octavo mandamiento, 2464-2513;   

 

El falso testimonio, 2464, 2476; 

El falso testimonio y la condena del inocente, 2476; 

El deber de evitar el falso juramento, 2151; 

El juicio falso, 1790-94, 2409, 2471, 247679; 

Jurar en falso, 2150-51; 

 

VERDAD 2468, 2505;  Definición de verdad, 2468, 2505;  Dios como 

verdad, 144, 214, 215-17, 2465;  La fe como asentimiento a la verdad, 

150;  Jerarquía de la verdad, 90, 234;  El hombre es por naturaleza 

conducido a la verdad, 2467;  El hombre sólo encontrará la felicidad en la 

verdad de Dios, 27;  Jesús, «Camino, Verdad y Vida», 2614;  Vivir en la 

verdad, 2465-70, 2504-05;  El derecho a comunicar la verdad, 2488-92, 

2510;  El derecho a la verdad, 2115, 2164;  Los libros inspirados enseñan 

la verdad, 107, 110, 136;  El Magisterio de la Iglesia, al servicio de la 

verdad, 890;  Medios de comunicación y verdad, 2497, 2499, 2512;  

Abandono y rechazo de la verdad revelada, 2089;  Ofensas contra la 

verdad, 2464, 2475-87, 2509;  La Resurrección de Cristo como suprema 

verdad de la fe, 638;  

 

El Espíritu Santo nos conduce a la verdad, 243, 2625;  

Necesidad de denunciar a los Estados que falsifican la verdad, 2499;  

El Símbolo como compendio de las principales verdades de la fe, 188;  

«Dar testimonio de la verdad», 2471-73, 2506;  

La verdad definitiva, contenida en el Nuevo Testamento, 124;  

La verdad en las relaciones con los demás, 2464, 2469;  

La verdad, liberadora, 1741;  

La verdad revelada ha de ser entendida y extendida, 91, 94;  

La verdad como camino de salvación, 851;  

Verdad, belleza y arte sacro, 2500-03;  

Respetar la verdad, 2488-92, 2511;  

Buscar la verdad, 1260, 1954, 1960, 2104; 
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Tema 27 

9º Mandamiento: 

No consentirás pensamientos ni deseos impuros 

 

 

 

 

No vivir obsesionados con los pensamientos: “La mente es la 

loca de la casa” 

Lo importante es no pasar a la acción haciendo mal. 

Los pensamientos buscados repercuten en el actuar: se vive 

como se piensa. 

 

 

 

 

NOVENO MANDAMIENTO 

2528 "Todo el que mira a una mujer deseándola, ya cometió adulterio 

con ella en su corazón" (Mt 5,28). 

2529 El noveno mandamiento pone en guardia contra la codicia o 

concupiscencia de la carne. 

2530 La lucha contra la concupiscencia de la carne pasa por la 

purificación del corazón y la práctica de la templanza. 

2531 La pureza del corazón nos alcanzará el ver a Dios: nos da desde 

ahora la posibilidad de ver todo según Dios.  

2532 La purificación del corazón exige la oración, la práctica de la 

castidad, la pureza de intención y de mirada.  

2533 La pureza del corazón requiere el pudor, que es paciencia, 

modestia y discreción. El pudor preserva la intimidad de la persona. 

Resumen del Catecismo 
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I Índice general del Catecismo:  

Artículo 9. EL NOVENO MANDAMIENTO   (2514-2533) 

I. LA PURIFICACION DEL CORAZON 

II. EL COMBATE POR LA PUREZA 

RESUMEN  (del 2514 al 2527) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo  Noveno mandamiento, 2514-33; 

Pensamientos puros e impuros, 2520; 

PUREZA  La lucha por la pureza, 2520-27;  Exigencias y condiciones para 

conseguir la pureza, 2521, 2525, 2532-33;  La pureza de corazón 

necesaria para ver a Dios, 2519, 2531;  Pureza de intención y la mirada, 

2520;  La pureza como don del Espíritu Santo, 2345;  El vínculo entre la 

pureza de corazón del cuerpo y de la fe, 2518; 

Exigencias y consecuencias de la pureza de corazón, 298, 1720, 1728, 1990, 

2517-19, 2530-33, 2621; 

La pureza, 2336; 

Ejemplo de pureza, 2345, 2348, 2394; 

La pureza, 2520; 

La pureza y la lucha para alcanzarla, 2520-27; 

La pureza de corazón como necesaria para recibir a otro como verdadero 

prójimo, 2519; 

El pudor como exigencia de la pureza, 2521, 2533; 

La pureza cristiana y la atmósfera social, 2525; 

TEMPLANZA  La castidad y la pureza, dependientes de la templanza, 2341, 

2517, 2521;  Definición de templanza, 1809;  Frutos de la templanza, 

1838, 2290;  Deseo de bienes temporales y templanza, 2407;  La 

templanza como virtud cardinal, 1805; 
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Tema 28 

10º Mandamiento: 

No codiciarás los bienes ajenos 

 

 

 

 

 

 

La envidia es futro de la infravaloración, baja autoestima, 

despreciarse. 

Vivir una vida más sencilla: consumismo. 

“No es más rico es el que más tiene, sino el que menos necesita”. 

 

 

 

 

 

DECIMO MANDAMIENTO 

2551 "Donde está tu tesoro allí estará tu corazón" (Mt 6,21). 

2552 El décimo mandamiento prohíbe el deseo desordenado, nacido 

de la pasión inmoderada de las riquezas y del poder. 

2553 La envidia es la tristeza experimentada ante el bien del prójimo 

y el deseo desordenado de apropiárselo. Es un pecado capital. 

2554 El bautizado combate la envidia mediante la caridad, la humildad 

y el abandono en la providencia de Dios. 

Resumen del Catecismo 
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2555 Los fieles cristianos "han crucificado la carne con sus pasiones y 

sus concupiscencias" (Gal 5,24); son guiados por el Espíritu y 

siguen sus deseos. 

2556 El desprendimiento de las riquezas es necesario para entrar en 

el Reino de los cielos. "Bienaventurados los pobres de corazón". 

2557 El hombre que anhela dice: "Quiero ver a Dios". La sed de Dios 

es saciada por el agua de la vida (cf Jn 4,14). 

 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Artículo 10. EL DECIMO MANDAMIENTO 

I. EL DESORDEN DE LA CONCUPISCENCIA 

II. LOS DESEOS DEL ESPIRITU 

III. LA POBREZA DE CORAZON 

IV. "QUIERO VER A DIOS" 

RESUMEN  (del 2534 al 2550) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los diez mandamientos del Decálogo  Décimo mandamiento, 2534-57; 

 

Restitución de los bienes ajenos, 2412; 

Respeto a los bienes ajenos, 2408-14; 

El deseo de bienes materiales, 377, 2514, 2534, 2536, 2539, 2553; 

El afecto desordenado a los bienes materiales, 1849, 1863, 2548;  

Restitución de los bienes ajenos, 2412; 

Moderación del afecto hacia los bienes de este mundo, 2545, 2548; 

El respeto a las personas y a sus bienes, 2407-18; 

Apropiación de bienes y solidaridad entre los hombres, 2402; 
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La pobreza de corazón como condición para entrar en el Reino de Dios, 2544-2547; 

La «pobreza de espíritu» como humildad, 544, 2546, 2712, 2785;   

El desprecio de las riquezas como modo de vida, 2544-45; 

 

Lucha contra los deseos desordenados, 2520; 

Los deseos del Espíritu Santo sacian el corazón y son contrarios a los deseos 

de la carne, 1541-43; 

La intención del corazón y los deseos, 582, 2534; 

 

CONCUPISCENCIA Concupiscencia de la carne, 2514, 2520; Ley y 

concupiscencia, 1963, 2542; Pecado y concupiscencia, 1869; Mandamientos 

y concupiscencia, 2529, 2534;  Lucha contra la concupiscencia, 978, 1264, 

1426, 2520, 2530;  Purificación del corazón y concupiscencia, 2517, 2530;  

Significado y clases de concupiscencia, 2514-15; 
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Tema 29 

Mandamiento de la Iglesia 

 

 

 

 

 

 

Mandamientos de la Iglesia:  

1º oír misa entera y los domingos y demás fiestas de precepto 

y no realizar trabajos serviles;  

2º confesar los pecados mortales al menos una vez al año;  

3º recibir el sacramento de la Eucaristía al menos por Pascua;  

4º abstenerse de comer carne y ayunar en los días establecidos 

por la Iglesia; 

5º ayudar a las necesidades de la Iglesia. 

 

 

* Texto del Catecismo 

II. Los mandamientos de la Iglesia 

2041. Los mandamientos de la Iglesia se sitúan en la línea de una vida 

moral referida a la vida litúrgica y que se alimenta de ella. El 

carácter obligatorio de estas leyes positivas promulgadas por la 

autoridad eclesiástica tiene por fin garantizar a los fieles el mínimo 

indispensable en el espíritu de oración y en el esfuerzo moral, en 

el crecimiento del amor de Dios y del prójimo. 

Ideas básicas 

 



Parte III:  MANDAMIENTOS                                                   Mandamientos de la Iglesia 

238 

2042. El primer mandamiento («oír misa entera los domingos y demás 

fiestas de precepto y no realizar trabajos serviles») exige a los fieles 

que santifiquen el día en el cual se conmemora la Resurrección del 

Señor y las fiestas litúrgicas principales en honor de los misterios del 

Señor, de la Santísima Virgen María y de los santos, en primer lugar 

participando en la celebración eucarística en la que se congrega la 

comunidad cristiana y descansando de aquellos trabajos y 

ocupaciones que puedan impedir esa santificación de esos días  (cf. 

CIC can 1246-1248; CCEO can. 881, 1.2.4). 

El segundo mandamiento («confesar los pecados mortales al menos 

una vez al año») asegura la preparación a la Eucaristía mediante 

la recepción del sacramento de la Reconciliación, que continúa la 

obra de conversión y de perdón del Bautismo (cf. CIC can. 989; 

CCEO can. 719). 

El tercer mandamiento («recibir el sacramento de la Eucaristía al 

menos por Pascua») garantiza un mínimo en la recepción del 

Cuerpo y la Sangre del Señor en conexión con el tiempo de Pascua, 

origen y centro de la liturgia cristiana (cf. CIC can. 920; CCEO can. 

708-881, 3). 

2043. El cuarto mandamiento («abstenerse de comer carne y ayunar 

en los días establecidos por la Iglesia») asegura los tiempos de 

ascesis y de penitencia que nos preparan para las fiestas litúrgicas 

y para adquirir el dominio sobre nuestros instintos, y la libertad del 

corazón (cf. CIC can. 1249-1251; CCEO can. 882). 

El quinto mandamiento («ayudar a la Iglesia en sus necesidades») 

enuncia que los fieles están obligados de ayudar, cada uno según 

su posibilidad, a las necesidades materiales de la Iglesia (cf. CIC 

can. 222). 
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2048. Los mandamientos de la Iglesia se refieren a la vida moral y 

cristiana, unida a la liturgia, y que se alimenta de ella. 

 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

TERCERA PARTE LA VIDA EN CRISTO 

PRIMERA SECCION:  LA VOCACION DEL HOMBRE: LA VIDA EN EL ESPIRITU 

 

CAPITULO TERCERO: LA SALVACION DE DIOS: LA LEY Y LA GRACIA 

Artículo 3. LA IGLESIA, MADRE Y MAESTRA 

II. LOS MANDAMIENTOS DE LA IGLESIA 

RESUMEN  (del 2041 al 2043) 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Los mandamientos de la Iglesia, 2041-43; 

El deber de respetar los mandamientos de la Iglesia, 578, 2037; 

 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 

 

Resumen del Catecismo 
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Tema 30 

Pecados capitales 

 

 

 

 

Los pecados capitales son siete: Orgullo, Avaricia, Gula, Lujuria, 

Pereza, Ira y Envidia 

Los pecados capitales son los que la naturaleza humana caída 

está principalmente inclinada. Es importante aprender a 

detectar estas tendencias en el propio corazón y examinarse. 

El término "capital" se refiere a que da origen a muchos otros 

pecados. Lo que se desea o se rechaza en los pecados 

capitales puede ser material o espiritual, real o imaginario. 

 

1. Soberbia u Orgullo: Consiste en una estima de sí mismo que 

busca la atención y el honor, incluso ante Dios.  

Virtud a vencer: Humildad, por la que el hombre reconoce que 

solo tiene la nada y el pecado. Todo es un don de Dios.  

 

2. Avaricia: Inclinación o deseo desordenado de placeres o de 

posesiones.  

Virtud a vencer: Generosidad, dar con gusto de lo propio a los 

pobres y los que necesiten. 

 

 

Ideas básicas 
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3. La Lujuria: El deseo desordenado por el placer sexual. Pecado 

contra el Sexto Mandamiento y la virtud de la castidad. 

Como vencer la lujuria: Castidad, que gobierna y modera el 

deseo del placer sexual según los principios de la fe y la 

razón. Se adquiere dominio de la sexualidad y integrarla en 

una sana personalidad. 

 

4. La Ira: El sentido emocional de desagrado suscitado por un 

daño real o aparente. La ira puede llegar a ser pasional 

cuando las emociones se excitan fuertemente. 

Virtud a vencer: Paciencia, sufrir con paz y serenidad todas las 

adversidades. 

 

5. La Gula: Es el deseo desordenado por la comida o la bebida. 

Puede ser por comer o beber muy en exceso de lo que el 

cuerpo necesita o contra la salud. 

Virtud a vencer: Templanza, moderación en el comer y en el 

beber. Es una de las virtudes.  

 

6. La Envidia: Rencor o tristeza por la buena fortuna de alguien 

y el deseo desordenado de poseerla.  

Virtud a vencer: Caridad, es el amor de Dios en el corazón. 

 

7. La Pereza: Falta culpable de esfuerzo físico o espiritual; 

acedia, ociosidad.  

Virtud a vencer: Diligencia, prontitud de ánimo para obrar el 

bien. 
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* Texto del Catecismo 

1866. Los vicios pueden ser catalogados según las virtudes a que se 

oponen, o también pueden ser referidos a los pecados capitales 

que la experiencia cristiana ha distinguido siguiendo a san Juan 

Casiano (Conlatio, 5, 2) y a san Gregorio Magno (Moralia in Job, 

31, 45, 87). Son llamados capitales porque generan otros pecados, 

otros vicios. Son la soberbia, la avaricia, la envidia, la ira, la lujuria, 

la gula, la pereza. 

 

 

 

1876. La reiteración de pecados, incluso veniales, engendra vicios 

entre los cuales se distinguen los pecados capitales. 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

 (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf   ¡Gracias! ) 

LOS PECADOS CAPITALES  Los pecados capitales generadores de otros 

pecados, 1866;  «Pecados que claman al cielo», 1867; 

SOBERBIA 1866, 2514;  Consecuencias de la soberbia, 2094, 2317, 2540, 

2728;  Lucha contra la soberbia, 1784; 

LUJURIA  La lujuria como pecado capital, 1866;  Significado de lujuria, 2351; 

PEREZA  Pereza espiritual, 2094;  La pereza como pecado capital, 1866; 

 Acedia: La carne es débil, 2733; Las tentaciones, 2732-33, 2755; 

ENVIDIA  La envidia como pecado capital, 2538-40, 2553-54; 

IRA  Definición de ira, 2302;  Ira y amor de Dios, 208, 210;  La ira como 

pecado capital, 1866;  El mal y la ira, 1765;  Muerte de Abel y la ira 

humana, 2259;  Las pasiones y la ira, 1772;

Resumen del Catecismo 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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PARTE  4  

 

 

LA ORACIÓN  

CRISTIANA 
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Tema 31  La Oración Cristiana 

31.1. La oración en la vida cristiana. 

 

 

 

 

Basado en la espiritualidad del P. Ignacio Larrañaga, capuchino:  

en “Experiencias de Dios” y “Talleres de Oración y Vida”. 

Libros: "Muéstrame tu rostro" y “Encuentro” 

 

 

La Oración para el cristiano es vital.  

La Oración es un encuentro personal con Dios, es la base de la 

vida cristiana: “Muéstrame tu rostro, Señor.” 

En la oración es Dios quién viene a mí, no yo a Él con mi esfuerzo. 

Dos certezas: 

Dios nunca falta al encuentro, que lo llamé Él vine a nosotros. 

La oración se vive con fe, y no siempre coincide con los sentimientos 

y experiencias positivas, agradables, o negativas y de frialdad.  

La oración no puede ser cómoda-complaciente, si es verdadera 

tiene que cambiar mi vida: cristificarme (ser otro Cristo). 

Método: Preparación-silencio; Invocación; Método; Oración final.  

Problema: "Quiero rezar, pero no tengo ganas de rezar". 

Solución: "Rezar sin ganas, para que me vengan las ganas de rezar". 

    Tiempos fuertes = Encuentro personal y exclusivo con Dios. 

Una gran verdad: “Salva la Oración, y la Oración te Salva” 

Los ejercicios de “silenciamiento” (relajación y concentración) 

NO son oración, sino solo preparación y ayuda para empezar.  

 

Ideas básicas 
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¿CÓMO ESTAR A SOLAS CON DIOS?  Nos dice Jesús: 

1º Entra en tu “cuarto”, en ti mismo, en tu interior  

2º Cierra el exterior y silencia tu vida para escuchar a Dios. 

3º Vive la luz de la fe. Dándote cuenta que el “Padre está 

contigo”, te ama y perdona. Antes también lo estaba, pero 

los “ruidos externos” lo tapaban. Él está siempre contigo. 

4º Adora a Dios, pero no con muchas palabras e ideas, sino con 

afecto y sentimientos, desde lo profundo de tu vida.  

5º Cuando te dejas conquistar por el amor de Dios, es cuando 

entonces necesitas el “encuentro con Dios”.  

 Francisco de Asís rezaba así: “Mi Dios y mi Todo”. 

 

La vida de oración es Gracia y naturaleza. 

La vida de oración es una unión de la Gracia de Dios y la propia 

naturaleza de la persona. 

Gracia infusa (no por métodos): experiencia repentina, no es 

proporcionada a mi formación orante, me viene de Dios, y 

marca mi vida para siempre. 

Naturaleza: es necesario un método, una disciplina, mucha 

paciencia y gran perseverancia. 

Comenzando por el silenciamiento mental y corporal. Y recordar 

que el silenciamiento no es oración, es preparación. 

Y así en silencio total y por la Gracia de Dios poder decir en paz 

y fe: “Señor, Tu eres mi Dios”, “Yo soy hijo tuyo, y Tu eres 

mi Padre para siempre”. 

La vida de Oración es PACIENCIA misteriosa, PERSEVERANCIA 

metódica y ESPERANZA cierta. 
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Mandamientos de la Oración 

1º Creerás la Buena Noticia de Jesús:  

 Dios es mi Padre,  

 me quiere incondicionalmente,  

 y me perdona siempre. 

2º Amarás a la Virgen María, madre y modelo. 

3º Serás perseverante en la oración. 

4º Harás un “silenciamiento” para prepararte. 

5º Invocarás al Señor (Virgen) para comenzar. 

6º Utilizarás los métodos sólo como ayuda. 

7º No confundirás orar bien con sentirte bien. 

8º Confiarás: El Señor viene a mí y me dice. 

9º Preguntarás: ¿Qué haría Jesús en mi lugar? 

10º Preferirás orar con la Biblia (Palabra de Dios) 

     Resumen: Amar a Dios y a la Virgen  

  y perseverar en la oración. 

 

Decálogo para hacer de la Palabra de Dios oración 

Jesús de las Heras Muela - Director de ECCLESIA 

La Palabra de Dios es la fuente primera, básica e insustituible de 

la oración. La oración es la respiración del alma, ha afirmado 

el Papa Benedicto XVI. La oración no es tiempo perdido, sino 

tiempo precioso. La oración -escribió Tagore- es el cerrojo de 

la tarde y la llave de la mañana. 

"La oración -definió Santa Teresa de Jesús- es tratar de amistad, 

aun tratando tantas veces a veces con quien sabemos nos 

ama". La oración es coloquio y contemplación de amor: "Me 

mira y le miro", que dijera el Santo Cura de Ars. 

Cayó hace tiempo en mis manos el siguiente decálogo anónimo 

de consejos sobre la oración desde la Palabra de Dios. 

Dice así: 
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1.- ESCUCHA: Calla y escucha: el cielo emite día y noche. 

2.- ESCUCHA BIEN: No ores para que Dios realice tus planes, 

sino que para descubras e intérpretes los planes de Dios.  

3.- PIDE: Pero no olvides que la fuerza de tu debilidad es la oración.  

4.- PIDE BIEN: Hazlo atento, humilde, confiado, insiste, unido a 

Cristo. "Pedid y recibiréis", dijo el Señor.  

5.- REZA DE CORAZÓN: ¿No sabes qué decirle a Dios? Háblale 

de vuestros mutuos intereses. Muchas veces. Y solas. Con 

confianza, con infinita confianza porque Él es tu Padre.  

6.- CALLA: No conviertas tu oración en un monólogo. Harías a 

Dios autor de tus propios pensamientos.  

7.- SÉ TÚ MISMO: No seas ni engreído ni falsamente humilde. 

Reza como el publicano no como el fariseo.  

8.- ESTÁ: No te agobies por las distracciones involuntarias. 

Descuida: Dios, como el sol, broncea con solo ponerse delante.  

9.- LEE: Si alguna vez piensas, cuando hablas con Dios, El nos 

responde, lee la Biblia. Es su Palabra. Palabra de vida eterna, 

Palabra que hoy y aquí te habla a ti.  

10.- VIVE: No hables nunca de ratos de oración: ten "vida de 

oración". 

 

 

 

 

 

LA ORACION EN LA VIDA CRISTIANA (RESUMEN) 

2590 "La oración es la elevación del alma hacia Dios o la petición a 

Dios de bienes convenientes" (San Juan Damasceno, f. o. 3, 24). 

2591 Dios llama incansablemente a cada persona al encuentro 

misterioso con El. La oración acompaña a toda la historia de la 

salvación como una llamada recíproca entre Dios y el hombre. 

Resumen del Catecismo 
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2592 La oración de Abraham y de Jacob aparece como una lucha de 

fe vivida en la confianza a la fidelidad de Dios, y en la certeza de 

la victoria prometida a quienes perseveran. 

La oración de Moisés responde a la iniciativa del Dios vivo para la 

salvación de su pueblo. Prefigura la oración de intercesión del único 

mediador, Cristo Jesús. 

2594 La oración del pueblo de Dios se desarrolla a la sombra de la 

Morada de Dios, el arca de la alianza y el Templo, bajo la guía de 

los pastores, especialmente el rey David, y de los profetas. 

2595 Los profetas llaman a la conversión del corazón y, buscando 

siempre el rostro de Dios, como Elías, interceden por el pueblo. 

2596 Los salmos constituyen la obra maestra de la oración en el 

Antiguo Testamento. Presentan dos componentes inseparables: 

individual y comunitario. Abarcan todas las dimensiones de la 

historia, conmemorando las promesas de Dios ya cumplidas y 

esperando la venida del Mesías. 

2597 Rezados y cumplidos en Cristo, los Salmos son un elemento 

esencial y permanente de la oración de su Iglesia. Se adaptan a 

los hombres de toda condición y de todo tiempo. 

EN LA PLENITUD DE LOS TIEMPOS (RESUMEN) 

2620 En el Nuevo Testamento el modelo perfecto de oración se 

encuentra en la oración filial de Jesús. Hecha con frecuencia en la 

soledad, en lo secreto, la oración de Jesús entraña una adhesión 

amorosa a la voluntad del Padre hasta la cruz y una absoluta 

confianza en ser escuchada. 

2621 En su enseñanza, Jesús instruye a sus discípulos para que oren 

con un corazón purificado, una fe viva y perseverante, una audacia 

filial. Les insta a la vigilancia y les invita a presentar sus peticiones 

a Dios en su Nombre. El mismo escucha las plegarias que se le 

dirigen. 

2622 La oración de la Virgen María, en su Fiat y en su Magnificat, se 

caracteriza por la ofrenda generosa de todo su ser en la fe. 
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EN EL TIEMPO DE LA IGLESIA 

2644 El Espíritu Santo que enseña a la Iglesia y le recuerda todo lo que 

Jesús dijo, la educa también en la vida de oración, suscitando 

expresiones que se renuevan dentro de unas formas permanentes de 

orar: bendición, petición, intercesión, acción de gracias y alabanza. 

2645 Porque Dios bendice al hombre, su corazón puede bendecir, a 

su vez, a Aquel que es la fuente de toda bendición. 

2646 La oración de petición tiene por objeto el perdón, la búsqueda 

del Reino y cualquier necesidad verdadera. 

2647 La oración de intercesión consiste en una petición en favor de 

otro. No conoce fronteras y se extiende hasta los enemigos. 

2648 Toda alegría y toda pena, todo acontecimiento y toda necesidad 

pueden ser materia de la acción de gracias que, participando en la 

de Cristo, debe llenar toda la vida: "En todo dad gracias" (1Ts 5, 18). 

2649 La oración de alabanza, totalmente desinteresada, se dirige a 

Dios; canta para Él y le da gloria no sólo por lo que ha hecho sino 

porque él es. 

LA TRADICION DE LA ORACION 

2661 Mediante la Tradición viva, el Espíritu Santo, en la Iglesia, 

enseña a los hijos de Dios a orar. 

2662 La Palabra de Dios, la liturgia de la Iglesia y las virtudes de fe, 

esperanza y caridad son fuentes de la oración. 

EL CAMINO DE LA ORACION 

2680 La oración está dirigida principalmente al Padre; igualmente se dirige 

a Jesús, en especial por la invocación de su santo Nombre: "Jesús, 

Cristo, Hijo de Dios, Señor, ¡ten piedad de nosotros, pecadores!" 

2681 "Nadie puede decir: 'Jesús es Señor', sino por influjo del Espíritu 

Santo" (1 Co 12, 3). La Iglesia nos invita a invocar al Espíritu Santo 

como Maestro interior de la oración cristiana. 

2682 En virtud de su cooperación singular con la acción del Espíritu 

Santo, la Iglesia ora también en comunión con la Virgen María para 
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ensalzar con ella las maravillas que Dios ha realizado en ella y para 

confiarle súplicas y alabanzas. 

MAESTROS Y LUGARES DE ORACION 

2692 En su oración, la Iglesia peregrina se asocia con la de los santos 

cuya intercesión solicita. 

2693 Las diferentes espiritualidades cristianas participan en la tradición 

viva de la oración y son guías preciosos para la vida espiritual. 

2694 La familia cristiana es el primer lugar de educación para la oración. 

2695 Los ministros ordenados, la vida consagrada, la catequesis, los 

grupos de oración, la "dirección espiritual" aseguran en la Iglesia 

una ayuda para la oración. 

2696 Los lugares más favorables para la oración son el oratorio personal o 

familiar, los monasterios, los santuarios de peregrinación y, sobretodo, 

el templo que es el lugar propio de la oración litúrgica para la comunidad 

parroquial y el lugar privilegiado de la adoración eucarística. 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

 

CUARTA PARTE LA ORACIÓN CRISTIANA 

PRIMERA SECCION: LA ORACION EN LA VIDA CRISTIANA  (2558-2597) 

¿QUE ES LA ORACION? 

 La oración como don de Dios;  La oración como Alianza;  La oración como 

Comunión 

CAPITULO PRIMERO: LA REVELACION DE LA ORACION 

VOCACION UNIVERSAL A LA ORACION  

Artículo 1. EN EL ANTIGUO TESTAMENTO 

 La creación, fuente de la oración;  La Promesa y la oración de la fe;  Moisés 

y la oración del mediador;  David y la oración del rey;  Elías, los profetas 

y la conversión del corazón;  Los Salmos, oración de la asamblea 

RESUMEN  (del 2558 al 2589) 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Artículo 2. EN LA PLENITUD DE LOS TIEMPOS  (2598-2622) 

 Jesús ora;  Jesús enseña a orar;  Jesús escucha la oración;  La oración de 

la Virgen María 

RESUMEN  (del 2598 al 2619) 

 

Artículo 3. EN EL TIEMPO DE LA IGLESIA  (2623-2649) 

I. LA BENDICION Y LA ADORACION 

II. LA ORACION DE PETICION 

III. LA ORACION DE INTERCESION 

IV. LA ORACION DE ACCION DE GRACIAS 

V. LA ORACION DE ALABANZA 

RESUMEN  (del 2623 al 2643) 

 

CAPITULO SEGUNDO:  LA TRADICION DE LA ORACION  (2650-2662-9 

Artículo 1. LAS FUENTES DE LA ORACION 

 La Palabra de Dios;  La Liturgia de la Iglesia;  Las virtudes teologales;  "Hoy" 

RESUMEN  (del 2650 al 2660) 

 

Artículo 2. EL CAMINO DE LA ORACION  -(2663-2682) 

 La oración al Padre;  La oración a Jesús;  “Ven, Espíritu Santo”;  En 

comunión con la Santa Madre de Dios 

RESUMEN  (del 2663 al 2679) 

 

Artículo 3. MAESTROS Y LUGARES DE ORACION  (2683-2696) 

 Una pléyade de testigos;  Servidores de la oración;  Lugares favorables 

para la oración 

RESUMEN  (del 2683 al 2691) 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Oración y vida cristiana 2564-65;  El nombre de Jesús en el corazón de la 

vida cristiana, 435, 2664, 2666, 2668, 2750, 2815;  La oración cristiana 

marcada con el título «Señor», 451;  Oración y vida consagrada, 2687;  La 

oración en la vida cristiana, 2659-60;  La relación filial con Dios en la vida 

cristiana, 2525, 2786-88;  Significado de la palabra Amén, 106165;  La 

tradición de la oración cristiana, 2650-51; 
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ORACIÓN   Definición de oración, 2559;  Dios llama a la oración, 2567;  Dios 

escucha nuestra oración, 1127, 2737;  Dios siempre da la facultad de orar, 

2743;  Jesús escucha la oración, 2616;  Orar hoy y todos los días, 2659-60;  

Orar como necesidad vital, 2744;  La oración a Jesús, 2616, 2664-69;  La 

oración a María, 971;  La oración al Padre, 2664, 2680, 277985, 2792;  La 

oración al Espíritu Santo, 2670-72;  La oración con María, 2673-79, 2682;  

La oración del Señor, 2761, 2765;  La oración de la Iglesia, 276, 2623-25;  

La oración eficaz, 2738-41;  Oración y búsqueda de Dios, 2566;  La oración 

de María, 2617-19, 2622;  La perseverancia en la oración, 2573, 2592, 2685, 

2742;   Ritmos y momentos de oración, 2698;  

Jesús enseña a orar 2601, 2603-04, 2607;  Pedir con filial audacia, 2610;  

Orar con fe y confianza, 2609-10;  Jesús insiste en la conversión del 

corazón, 2608;  Jesús enseña a orar con su propia oración, 2607;  Jesús, 

ejemplo de oración, 520, 2601;  La oración para cumplir la voluntad de 

Dios, 2611;  Pedir en el nombre de Jesús, 2614;  Orar en vigilancia, 2612;  

La oración en el Espíritu Santo 2615;   El Espíritu Santo intercede por nosotros, 

688, 741;  El Espíritu Santo, fuente de oración, 2652;  El Espíritu Santo, 

Maestro de oración, 2670, 2672;  La oración en la Antigua Alianza, 2568;  

La creación como fuente de oración, 2569;  La oración de Abraham, 2570;  

La oración de Moisés, 2574-77, 2593;  La oración de los Profetas, 2581-

84, 2595;  La oración de los salmos, 2585-89, 2596;  La oración del rey 

David, 2578-80, 2594;  

La oración de la Iglesia  Orar en el nombre de Jesús, 2664, 2668, 2671, 

2815;  Todos perseveraban unánimes en la oración el día de Pentecostés, 

2623;  La oración dirigida a Jesús, 2665-69, 2680;  La oración que 

acompaña a la lectura de la Sagrada Escritura, 2653-54;  La oración 

litúrgica, 1073, 2655;  «Por Jesucristo nuestro Señor», 435;  La primera 

comunidad de Jerusalén, 2424-25;  

La oración de Jesús  La acción del Espíritu Santo en la oración de Jesús, 

2600;  Jesús aprendió de María a orar, 2599;  Jesús oraba al Padre, 2599;  

La oración de la Hora de Jesús, 2746-51, 2758;  Oración de Jesús en su 

vida, 2598-2606, 2620; 
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Tema 31  La Oración Cristiana 

31.2.  La vida de oración 

 

 

 

 

Basado en la espiritualidad del P. Ignacio Larrañaga, capuchino:  

en “Experiencias de Dios” y “Talleres de Oración y Vida”. 

Libros: "Muéstrame tu rostro" y “Encuentro” 

 

 

La vida de oración es vida con Dios 

Este tema sobre la oración quiere crear una “Vida con Dios”, y 

para ello lo más importante es vaciarme de mi mismo, de 

mis cosas negativas, para ser cada vez Jesús y sus actitudes. 

Se consigue con un proceso continuo, durante toda la vida.  

No hacerse “ilusiones fáciles”, pues siempre tendré recaídas. alti-

bajos, avances-retrocesos. Pero lo importante es levantarse y 

volver a caminar con fe y ánimo. 

 

 

Condiciones para una vida de oración con Dios:  Paciencia. 

A grandes esfuerzos, resultados desproporcionados o pequeños. 

Con Dios no hay lógica humana que entienda su proceder. 

A Dios no le podemos exigir, merecer, ganar, pagar, etc. Pues 

Dios es gratuidad y es “desconcertante” en su proceder. 

Dios da a unas personas experiencias extraordinarias de fe y 

oración; a otras oscuridad y tinieblas; a otras luces y sobras. 

 

Ideas básicas 
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La Vida de oración con Dios es la unión entre la naturaleza humana 

“imprevisible” y la Gracia “desconcertante”, el resultado es 

imprevisible y se tiene que aceptar con paz y Amor. 

- El camino de Dios es de fe y no de sentimientos, hay algo de 

Gracia y algo de naturaleza.  

 

Signo de Dios en la oración:  Paz. 

La señal de que mi oración es de Dios, y no el fervor sensible, 

es vivir la Paz en el alma, en mi: Él está conmigo. 

La impaciencia es fruto de mi egoísmo. Calma es algo exterior, 

superficial, nervioso. Puede haber paz y no calma, y puede 

haber calma y no paz. 

 

Madurez espiritual de la vida de oración con Dios. 

Consiste en mantenerse estable ante los alti-bajos: la certeza 

en cuanto a la fe (Dios está conmigo); la paz en cuanto al 

trato con Dios (Oración); y la esperanza. 

Inmadurez espiritual es ir de las euforias a las depresiones 

  (alti-bajos), decir “he conseguido… o no he conseguido…”. 

En la oración haz de tu parte lo máximo que puedas, y el 

“resultado sensible” déjalo en las manos de Dios. 

No vivir la oración con impaciencia, con agitación interior. Un   

circulo peligroso: se va a la oración para vivir sensaciones 

fuertes, pasa el tiempo y como no llegan me impaciento; la 

impaciencia engendra la violencia interior, la fatiga mental 

(imposible orar), la impotencia para orar, y finalmente la 

frustración en mi vida de oración y en mi vida con Dios. 

La ilusión, tarde o temprano termina en desilusión. Por eso se 

necesita método, orden y disciplina para una Vida con Dios. 
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Dificultades en la vida de oración: 

La atrofia espiritual (Lo que no se usa muere.) 

Humano: Menos ejercicio, menos vitalidad. Más ejercicio, más 

vitalidad. 

Espiritual: Menos oración, menos ganas de orar, más oración, más 

ganas de orar. 

Atrofiado satisfecho: No se reconoce enfermo espiritual y se 

justifica diciendo “el trabajo es oración”. 

Atrofiado insatisfecho: Se reconoce enfermo espiritual y es 

capaz de hacer una autocrítica de su vida cristiana. 

 

Solución: 

"Quiero rezar, pero no tengo ganas de rezar". 

"Rezar sin ganas, para que me vengan las ganas de rezar". 

 

Metodología: 

Antes de orar debemos prepararnos silenciando nuestro cuerpo y 

mente, relajando las tensiones y olvidando las preocupaciones, 

para dejar espacio y lugar a Dios. 

La oración empieza y es buena cuando invocamos a Dios: 

“Señor, reza en mí”. 

 

¿Cómo?: 

Poco a poco, con método, dedicando "Tiempos fuertes." 

Tiempos fuertes = Encuentro personal y exclusivo con Dios. 

 

Jesús antes de hacer o vivir algo importante 

se retira a orar al Padre. 

 “Ninguno tiene el derecho de hablar de Dios,  

sino habla con Dios”  
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Sugerencias y orientaciones 

Preparación: Silenciamiento personal interior y exterior. 

Invocación: Llamar a Dios, “Señor, ven y reza en mí.” 

Método: Sólo como una ayuda, no como el fin de la oración. 

Oración final: Una personal y espontánea o una conocida. 
 

Pequeño silenciamiento. 

Toma una posición cómoda y con el cuerpo recto. 

Respira tranquilo, despacio y profundamente. 

Suelta todo el cuerpo hacia abajo. 

Sube y baja los hombros con fuerza, 3 veces. 

Estira los brazos moviendo los dedos, 3 veces. 

Quédate quieto, tranquilo y relajado. 

No pienses en nada y estate en silencio. 

Respira despacio y tranquilo. 

Siéntete vacío, en paz, sereno y bien. 

Vuelve al estado normal. 

 

“Pequeña pedagogía”, del P. Ignacio Larrañaga. (Resumen)  

Ten el alma vacía, abierta, tranquila, sin ansiedad.  

Vive y siente que “El Señor viene a mi encuentro.” 

Haz una lectura muy lenta: desinteresada, sin buscar nada. 

Escucha a Dios: “Qué me está diciendo el Señor.” 

Ante expresiones que no te dicen mucho: tranquilo y sigue. 

Detente y saborea las resonancias y las sensaciones nuevas. 

Con un lápiz subraya las palabras y haz “síntesis-resumen”. 

Los nombres propios, cámbialos por el tuyo propio. 

Medita gozosamente en tu corazón la Palabra de Dios. 

Los Salmos no se leen, se rezan y se sienten con el alma. 

Colócate en el lugar del salmista y en el de Jesús. 

Aplica la Palabra a tu vida: ¿Qué haría Jesús en mi lugar? 

Si sientes deseos de orar, hazlo con fe y libertad. 
  

“El Señor viene y me dice, y Él haría en mi lugar…” 
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Invocación para comenzar la oración. 

Aconsejable “Invocación al Espíritu Santo”. 

 

Otra Invocación para comenzar la oración. 

Padre Santo, ven y reza en mí. 

Señor Jesús, ven y reza en mí. 

Espíritu Santo, ven y reza en mí. 

Trinidad Santa, ven y reza en mí. 
 

Virgen María, ven y reza en mí. 

 

 

5 minutos con Dios y con la Virgen 

Siéntate cómodo y tranquilo. 

Haz 5 o 10 respiraciones profundas-lentas. 

Reza muy, muy despacio y con fe: 

 Padrenuestro, Avemaría y Gloria 

Pide la Bendición de Dios (dátela). 

Haz 5 o 10 respiraciones profundas-lentas. 
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LA VIDA DE ORACION 

2720 La Iglesia invita a los fieles a una oración regulada: oraciones 

diarias, Liturgia de las Horas, Eucaristía dominical, fiestas del año 

litúrgico. 

2721 La tradición cristiana contiene tres importantes expresiones de la 

vida de oración: la oración vocal, la meditación y la oración 

contemplativa. Las tres tienen en común el recogimiento del corazón. 

2722 La oración vocal, fundada en la unión del cuerpo con el espíritu 

en la naturaleza humana, asocia el cuerpo a la oración interior del 

corazón a ejemplo de Cristo que ora a su Padre y enseña el "Padre 

nuestro" a sus discípulos. 

2723 La meditación es una búsqueda orante, que hace intervenir al 

pensamiento, la imaginación, la emoción, el deseo. Tiene por 

objeto la apropiación creyente de la realidad considerada, que es 

confrontada con la realidad de nuestra vida. 

2724 La oración contemplativa es la expresión sencilla del misterio de 

la oración. Es una mirada de fe, fijada en Jesús, una escucha de la 

Palabra de Dios, un silencioso amor. Realiza la unión con la oración 

de Cristo en la medida en que nos hace participar de su misterio. 

EL COMBATE DE LA ORACION 

2752 La oración supone un esfuerzo y una lucha contra nosotros 

mismos y contra las astucias del Tentador. El combate de la oración 

es inseparable del "combate espiritual" necesario para actuar 

habitualmente según el Espíritu de Cristo: Se ora como se vive 

porque se vive como se ora. 

2753 En el combate de la oración debemos hacer frente a concepciones 

erróneas, a diversas corrientes de mentalidad, a la experiencia de 

nuestros fracasos. A estas tentaciones que ponen en duda la utilidad 

Resumen del Catecismo 
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o la posibilidad misma de la oración conviene responder con 

humildad, confianza y perseverancia. 

2754 Las dificultades principales en el ejercicio de la oración son la 

distracción y la sequedad. El remedio está en la fe, la conversión y 

la vigilancia del corazón. 

2755 Dos tentaciones frecuentes amenazan la oración: la falta de fe y 

la acedia que es una forma de depresión debida al relajamiento de 

la ascesis y que lleva al desaliento. 

2756 La confianza filial se pone a prueba cuando tenemos el 

sentimiento de no ser siempre escuchados. El Evangelio nos invita 

a conformar nuestra oración al deseo del Espíritu. 

2757 "Orad continuamente" (1Ts 5, 17). Orar es siempre posible. Es 

incluso una necesidad vital. Oración y vida cristiana son inseparables. 

2758 La oración de la "hora de Jesús", llamada rectamente "oración 

sacerdotal" (cf Jn 17), recapitula toda la Economía de la creación y 

de la salvación. Inspira las grandes peticiones del "Padre Nuestro". 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

CAPITULO TERCERO: LA VIDA DE ORACION  (2697-2724) 

Artículo 1. EXPRESIONES DE LA ORACION 

I. LA ORACION VOCAL 

II. LA MEDITACION 

III. LA ORACION CONTEMPLATIVA 

RESUMEN  (del 2697 al 2719) 

 

Artículo  2.   EL COMBATE DE LA ORACION  (2725-2758) 

I. OBSTACULOS PARA  LA ORACION 

II. LA HUMILDE VIGILANCIA DEL CORAZÓN 

 Frente a las dificultades de la oración;  Frente a las tentaciones en la oración 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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III. LA CONFIANZA FILIAL 

 Queja por la oración no escuchada;  Para que nuestra oración sea eficaz 

IV. PERSEVERAR EN EL AMOR 

LA ORACION DE LA HORA DE JESUS 

RESUMEN  (del 2725 al 2751) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

Expresiones y formas de oración 2644, 2663, 2684;  La adoración, 2096-97, 

2628;  La memoria, 1354;  La plegaria de alabanza, 1352;  La bendición, 2626-

27;  El gemido, 2630;  La acción de gracias, 2637-38, 2648;  La intercesión, 

2634-36, 2647;  Las alabanzas, 2639-43, 2649;  La Liturgia de las Horas, 1174-

78;  La meditación, 2705-08, 2723;  Orar en toda ocasión, 2633;  La oración 

contemplativa, 2709-19, 2724; El Prefacio, 1352;  La súplica: pedir, postular, 

llamar insistentemente, invocar, clamar, clamar junto a otros, competir en la 

oración, 2629-33, 2646;  La vida de oración, 2697-99; 

Ayudas a la oración  La catequesis, 2688;  El grupo de oración, cf. Asamblea 

de oración;  La dirección espiritual, 2690;  Los educadores, 2252, 2686, 

2688-89, 2694;  La familia cristiana, 2205, 2685;  Lugares adecuados para 

la oración, 2691;  Los santos como testigos de espiritualidad, 2683-84;  

Dificultades de la oración 2731, 2735-37, 2754;  El fracaso en la oración, 

2728;  Las distracciones, 2729;  Las objeciones al hecho mismo de orar, 

2726-27;  La oración no es escuchada, 2737;  Lucha de la oración, 2725;  

Las tentaciones, 2732-33, 2755;  

Parábolas sobre la oración  El amigo inoportuno, 2613;  El fariseo y el 

publicano, 2613;  La viuda inoportuna, 2613;  

Propiedad del alma orante  La confianza, 2734;  La humildad como base de 

la oración, 2559;  La esperanza, 1820;  La vigilancia, 2730;  

Oración de la comunidad 2689, 2695; 

Las intenciones de la súplica y las intercesiones   Pedir el Espíritu Santo, 

2671;  Por la llegada del Reino de Dios, 2816;  Por los enfermos, 1499, 

1510;  Por los difuntos, 958, 1032;  Para que nos veamos libres de todo 

mal, 2850-54;  Por el ecumenismo, 821;  Por el pan de cada día, 2828-37;  

Por el perdón, 2631, 2838-41;  
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Tema 31  La Oración Cristiana 

31.3. “Padrenuestro” 

 

 

 

 

 

 

Explicación de las partes del Padrenuestro 

Uno de sus discípulos le pidió a Jesús que los enseñara a orar y 

Él lo hizo, enseñándoles la oración del Padrenuestro. Es la 

oración cristiana fundamental. A esta oración también se le 

llama “Oración del Señor” porque nos la dejó Cristo 

 En esta oración pedimos las cosas en el orden que nos 

convienen. Dios sabe que es lo mejor para nosotros.  

A través del Padrenuestro vamos a hablar con nuestro Padre 

Dios. Se trata de vivir las palabras de esta oración. Está 

formado por un saludo y siete peticiones. 

Saludo 

PADRE NUESTRO QUE ESTÁS EN E L CIELO. nos ponemos en 

presencia de Dios para adorarle, amarle y bendecirle. 

¡PADRE!: Al decirle Padre, nos reconocemos como hijos suyos 

y tenemos el deseo y el compromiso de portarnos como hijos 

de Dios. Confiamos en Dios porque es nuestro Padre. 

PADRE “NUESTRO”: Al decir Padre Nuestro reconocemos todas 

las promesas de amor de Dios hacia nosotros. Dios ha 

querido ser nuestro Padre y Él es un Padre bueno, fiel y que 

nos ama muchísimo.  

“QUE ESTÁS EN EL CIELO”: El cielo no es un lugar sino una 

manera de estar. Dios está en los corazones que confían y 

creen en Él. Dios puede habitar en nosotros si se lo permitimos.  

Ideas básicas 
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Las siete peticiones 

Dirigimos siete peticiones. Las tres primeras para dar gloria al 

Padre, son los deseos de un hijo que ama a su Padre. Las 

cuatro últimas pedimos su ayuda, su gracia. 

1.SANTIFICADO SEA TU NOMBRE: Con esto decimos que Dios sea 

alabado. Expresamos a Dios nuestro deseo de que todos los 

hombres lo conozcan y le estén agradecidos por su amor; de 

que el nombre de Dios sea pronunciado de una manera santa. 

2.VENGA A NOSOTROS TU REINO: Nos referimos a hacerlo 

presente en nuestra vida, a tener a Cristo en nosotros para 

darlo a los demás y así hacer crecer su Reino; y a que 

esperamos a que Cristo regrese y sea la venida final del 

Reino de Dios. 

3.HÁGASE TU VOLUNTAD EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO: 

La voluntad de Dios, lo que quiere Dios para nosotros es 

nuestra salvación, es que lleguemos a estar con Él. 

4.DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA DÍA: Al decir “danos” 

nos dirigimos a nuestro Padre con toda la confianza de un 

hijo a un padre. Al decir “nuestro pan” nos referimos tanto 

al pan de comida para satisfacer nuestras necesidades 

materiales como las espirituales.  

 

5. PERDONA NUESTRAS OFENSAS COMO TAMBIÉN NOSOTROS 

PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFENDEN: 

 “Perdona nuestras ofensas”: Todos pecamos y nos alejamos 

de Dios, por eso necesitamos pedirle perdón.  

 “Como también nosotros perdonamos a los que nos 

ofenden”: Este perdón debe nacer del fondo del corazón. 

Para esto necesitamos de la ayuda del Espíritu Santo y 

recordar que el amor es más fuerte que el pecado. 
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6. NO NOS DEJES CAER EN TENTACIÓN: Le pedimos que no 

nos deje tomar el camino que conduce hacia el pecado, hacia 

el mal. El Espíritu Santo nos ayuda a decir no a la tentación.  

7. Y LÍBRANOS DEL MAL: La pedimos a Dios que nos guarde de 

las astucias del Maligno.  

AMÉN: Así sea. 

Como te das cuenta, al rezar el Padrenuestro, le pides mucha 

ayuda a Dios que seguramente Él te va a dar y al mismo 

tiempo te comprometes a vivir como hijo de Dios. 

 

 

EXPOSICIÓN DEL PADRENUESTRO  (ExpPN) 

Escritos de San Francisco de Asís 

Oh santísimo Padre nuestro: creador, redentor, consolador y 

salvador nuestro. 

Que estás en el cielo: en los ángeles y en los santos; 

iluminándolos para el conocimiento, porque tú, Señor, eres 

luz; inflamándolos para el amor, porque tú, Señor, eres 

amor; habitando en ellos y colmándolos para la 

bienaventuranza, porque tú, Señor, eres sumo bien, eterno 

bien, del cual viene todo bien, sin el cual no hay ningún bien. 

Santificado sea tu nombre: clarificada sea en nosotros tu 

noticia, para que conozcamos cuál es la anchura (cf. Ef 3,18) 

de tus beneficios, la largura de tus promesas, la sublimidad 

de la majestad y la profundidad de los juicios. 

Venga a nosotros tu reino: para que tú reines en nosotros 

por la gracia y nos hagas llegar a tu reino, donde la visión de 

ti es manifiesta, la dilección de ti perfecta, la compañía de ti 

bienaventurada, la fruición de ti sempiterna. 
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Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo: para que 

te amemos con todo el corazón (cf. Lc 10,27), pensando 

siempre en ti; con toda el alma, deseándote siempre a ti; con 

toda la mente, dirigiendo todas nuestras intenciones a ti, 

buscando en todo tu honor; y con todas nuestras fuerzas, 

gastando todas nuestras fuerzas y los sentidos del alma y del 

cuerpo en servicio de tu amor y no en otra cosa; y para que 

amemos a nuestro prójimo como a nosotros mismos, 

atrayéndolos a todos a tu amor según nuestras fuerzas, 

alegrándonos del bien de los otros como del nuestro y 

compadeciéndolos en sus males y no dando a nadie ocasión 

alguna de tropiezo (cf. 2 Cor 6,3). 

Danos hoy nuestro pan de cada día: tu amado Hijo, nuestro 

Señor Jesucristo: para memoria e inteligencia y reverencia 

del amor que tuvo por nosotros, y de lo que por nosotros 

dijo, hizo y padeció. 

Perdona nuestras ofensas: por tu misericordia inefable, por 

la virtud de la pasión de tu amado Hijo y por los méritos e 

intercesión de la beatísima Virgen y de todos tus elegidos. 

Como también nosotros perdonamos a los que nos 

ofenden: y lo que no perdonamos plenamente, haz tú, 

Señor, que lo perdonemos plenamente, para que, por ti, 

amemos verdaderamente a los enemigos, y ante ti por ellos 

devotamente intercedamos, no devolviendo a nadie mal por 

mal (1 Tes 5,15), y nos apliquemos a ser provechosos para 

todos en ti. No nos dejes caer en la tentación: oculta o 

manifiesta, súbita o importuna. 

Y líbranos del mal: pasado, presente y futuro. Gloria al Padre, 

etc. 
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“RESUMEN DE TODO EL EVANGELIO” 

2773. En respuesta a la petición de sus discípulos (“Señor, enséñanos 

a orar”: Lc 11, 1), Jesús les entrega la oración cristiana fundamental, 

el “Padre Nuestro”. 

2774. “La oración del Señor o dominical es, en verdad, el resumen de 

todo el Evangelio” (Tertuliano, De oratione, 1, 6), “la más perfecta 

de las oraciones” (Santo Tomás de Aquino ,Summa. theologiae 2-

2, q. 83, a. 9). Es el corazón de las Sagradas Escrituras. 

2775.    Se llama “Oración dominical” porque nos viene del Señor 

Jesús, Maestro y modelo de nuestra oración. 

2776. La Oración dominical es la oración por excelencia de la Iglesia. 

Forma parte integrante de las principales Horas del Oficio divino y 

de los sacramentos de la iniciación cristiana: Bautismo, 

Confirmación y Eucaristía. Inserta en la Eucaristía, manifiesta el 

carácter “escatológico” de sus peticiones, en la esperanza del 

Señor, “hasta que venga” (1 Co 11, 26). 

PADRE NUESTRO QUE ESTÁS EN EL CIELO” 

2797. La confianza sencilla y fiel, la seguridad humilde y alegre son 

las disposiciones propias del que reza el “Padre Nuestro”. 

2798. Podemos invocar a Dios como “Padre” porque nos lo ha 

revelado el Hijo de Dios hecho hombre, en quien, por el Bautismo, 

somos incorporados y adoptados como hijos de Dios. 

2799. La Oración del Señor nos pone en comunión con el Padre y con 

su Hijo, Jesucristo. Al mismo tiempo, nos revela a nosotros 

mismos. (cf. GS 22). 

2800. Orar al Padre debe hacer crecer en nosotros la voluntad de 

asemejarnos a Él, así como debe fortalecer un corazón humilde y 

confiado. 

Resumen del Catecismo 
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2801. Al decir Padre “nuestro”, invocamos la nueva Alianza en 

Jesucristo, la comunión con la Santísima Trinidad y la caridad 

divina que se extiende por medio de la Iglesia a lo largo del mundo. 

2802. “Que estás en el cielo” no designa un lugar, sino la majestad de 

Dios y su presencia en el corazón de los justos. El cielo, la Casa del 

Padre, constituye la verdadera patria hacia donde tendemos y a la 

que ya pertenecemos. 

LAS SIETE PETICIONES 

2857. En el Padre Nuestro, las tres primeras peticiones tienen por 

objeto la Gloria del Padre: la santificación del nombre, la venida 

del reino y el cumplimiento de la voluntad divina. Las otras cuatro 

presentan al Padre nuestros deseos: estas peticiones conciernen a 

nuestra vida para alimentarla o para curarla del pecado y se 

refieren a nuestro combate por la victoria del Bien sobre el Mal. 

2858. Al pedir: “Santificado sea tu Nombre” entramos en el plan de 

Dios, la santificación de su Nombre –revelado a Moisés, después 

en Jesús– por nosotros y en nosotros, lo mismo que en toda nación 

y en cada hombre. 

2859. En la segunda petición, la Iglesia tiene principalmente a la vista 

el retorno de Cristo y la venida final del Reino de Dios. También 

ora por el crecimiento del Reino de Dios en el “hoy” de nuestras 

vidas. 

2860. En la tercera petición, rogamos al Padre que una nuestra 

voluntad a la de su Hijo para realizar su Plan de salvación en la 

vida del mundo. 

2861. En la cuarta petición, al decir “danos”, expresamos, en 

comunión con nuestros hermanos, nuestra confianza filial en 

nuestro Padre del cielo. “Nuestro pan” designa el alimento terrenal 

necesario para la subsistencia de todos y significa también el Pan 

de Vida: Palabra de Dios y Cuerpo de Cristo. Se recibe en el “hoy” 

de Dios, como el alimento indispensable, lo más esencial del Festín 

del Reino que anticipa la Eucaristía. 
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2862. La quinta petición implora para nuestras ofensas la misericordia 

de Dios, la cual no puede penetrar en nuestro corazón si no hemos 

sabido perdonar a nuestros enemigos, a ejemplo y con la ayuda de 

Cristo. 

2863. Al decir: “No nos dejes caer en la tentación”, pedimos a Dios 

que no nos permita tomar el camino que conduce al pecado. Esta 

petición implora el Espíritu de discernimiento y de fuerza; solicita 

la gracia de la vigilancia y la perseverancia final. 

2864. En la última petición, “y líbranos del mal”, el cristiano pide a 

Dios, con la Iglesia, que manifieste la victoria, ya conquistada por 

Cristo, sobre el “príncipe de este mundo”, sobre Satanás, el ángel 

que se opone personalmente a Dios y a su plan de salvación. 

2865. Con el “Amén” final expresamos nuestro “fiat” respecto a las 

siete peticiones: “Así sea”. 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

SEGUNDA SECCION:  LA ORACION DEL SEÑOR: "PADRE NUESTRO" 

Artículo 1. “RESUMEN DE TODO EL EVANGELIO”  (2759-2776) 

I. CORAZON DE LAS SAGRADAS ESCRITURAS 

II. “LA ORACION DEL SEÑOR” 

III. ORACION DE LA IGLESIA 

RESUMEN  (del 2759 al 2772) 

 

Artículo 2.  “PADRE NUESTRO QUE ESTAS EN EL CIELO”  (2777-2802) 

I. ACERCARSE A EL CON TODA CONFIANZA 

II. “¡PADRE!” 

III. PADRE “NUESTRO” 

IV. “QUE ESTAS EN EL CIELO” 

RESUMEN  (del 2777 al 2796) 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Artículo 3.   LAS SIETE PETICIONES  (2803-2865) 

I. “SANTIFICADO SEA TU NOMBRE” 

II. “VENGA A NOSOTROS TU REINO” 

III. “HÁGASE TU VOLUNTAD EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO” 

IV. “DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA DIA” 

V. “PERDONA NUESTRAS OFENSAS COMO TAMBIEN NOSOTROS 

PERDONAMOS A LOS QUE NOS OFENDEN” 

 “Perdona nuestras ofensas…”;  “… como también nosotros perdonamos a 

los que nos ofenden” 

VI. “NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACION” 

VII. “Y LIBRANOS DEL MAL” 

LA DOXOLOGIA FINAL 

RESUMEN  (2803 al 2856) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

«PADRE NUESTRO» (La oración)   

La oración «Padre nuestro» en el centro de las Escrituras, 2762-64;  

La oración «Padre nuestro» como oración del Señor, 2765-66;  

La oración «Padre nuestro» como oración de la Iglesia, 2767-72;  

  

Partes de la oración del «Padre nuestro»  

«Padre», 2779-85, 2798;  

«Padre nuestro», 2786-93, 2801;  

«Que estás en el cielo», 2794-96, 2802;  

«Santificado sea tu nombre», 2807-15, 2858;  

«Venga a nosotros tu Reino», 2816-21, 2859;  

«Hágase tu voluntad…», 2822-27, 2860;  

«Danos hoy nuestro pan de cada día», 2828-37, 2861;  

«Perdona nuestras ofensas», 2838-45, 2862;  

«No nos dejes caer en la tentación», 2846-49, 2863;  

«Y líbranos del mal», 2850-54, 2864; 
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Tema 32  

San José, esposo de la Virgen María 

 

 

 

 

“VIDA DE SAN JOSÉ”,  

de B. Martín Sánchez, Canónigo de la S.l. Catedral de Zamora 

San José, el Santo del silencio: Evangelios no “palabras” y pocos 

datos de su vida. 

Los padres de San José: “hijo de David”, de la casa y familia 

de David nacería el Mesías. 

Genealogías:  Mt 1, 1-16: la natural y en orden descendente, el 

padre de San José se llamaba Jacob. Lc 2.23-38: la legal y 

en orden ascendente, su padre era Helí. La explicación es 

que Helí y Jacob hermanos de madre. Murió Helí sin hijos y 

Jacob de caso con la viuda y nació San José.  

En la Biblia y la tradición San José y la Virgen eran de la casa y 

familia de David. San José era padre legal de Jesús, y Jesús 

el heredero legal del trono de David y de las promesas 

mesiánicas. 

La patria de San José: ¿Belén o en Nazaret? Los Evangelios 

no particularizan.  

En Belén:  San José al terminar el destierro en Egipto quería 

volver a Belén (Mt 2, 21-23); y el tenerse que empadronar 

en Belén era porque él podría haber nacido allí. 

Ideas básicas 
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En Nazaret: allí se celebraron los esponsales; vivía su hermano 

Cleofás y sus hijos (los llamados «hermanos de Jesús»); y si 

era oriundo de Belén, ¿cómo ningún pariente y amigo los 

acogieron cuando fueron a empadronarse y tuvieron que irse 

a un establo? 

Sus parientes: Jesús… ¿No es éste el hijo del carpintero? ¿Su 

madre no se llama María, y sus hermanos Santiago y José, 

Simón y Judas? Sus hermanas, ¿no están todas entre nosotros? 

(Mt 13,54-56). La expresión «hermanos y hermanas» son 

primos o próximos parientes, no propiamente sus hermanos, ni 

hijos de San José. 

Según el historiador Hegesipo, San José tenía un hermano, 

Cleofás, tío de Jesús, casado con María, presente en la 

muerte de Jesús y junto a la cruz. (Jn 19,25), y sus hijos 

eran Santiago el Menor y José (Mc 15,40), y Simón y Judas 

y varias hijas (Mt 13,55-56).  

Los llamados «hermanos de Jesús» no son hijos de San José ni 

de la Virgen María, sino de Cleofás y la otra María, pariente 

también de la Virgen. 

Profesión de San José. El Evangelio dice que es carpintero, y 

los Padres de la Iglesia.  

Según los Evangelios San José fue un humilde trabajador y en 

su rudimentario taller de carpintería pudo emplearse en 

todos los menesteres que este oficio lleva consigo. «¿No es 

éste el hijo del carpintero?» (Mt 13,55); «¿No es acaso el 

carpintero hijo de María...?» (Mc 6,3). 

San José viva como un artesano pobre que ganaba lo necesario 

para sustentar a su esposa María y al niño Jesús. En la 

purificación de María y la presentación de Jesús en el templo, 
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ofrecieron en vez de un cordero primal, dos palominos como 

una familia pobre y humilde.  

Su edad. Sobre la edad que tenía San José al contraer 

matrimonio con María, no dice nada los Evangelios. Para 

unos era un joven hermoso y lleno de toda virtud, y para 

otros un viejo octogenario, según los libros Apócrifos, 

rechazado por la sociedad por la desigualdad.   

Los Evangelios ven a San José como el protector de la Sagrada 

Familia, y acompañante en sus viajes penosos de Belén a 

Egipto, de Egipto a Nazaret, de Nazaret a Jerusalén, y en el 

desempeño de oficio de carpintero. Su edad estaba en 

relación con la de la María. 

Una israelita solía casarse alrededor de los quince años y un 

israelita alrededor de los dieciocho o veinte años, y esta o un 

poco mayor tuvo que ser la de San José. 

José, «varón justo». En la Biblia «justo» es unión de todas 

las virtudes, o sea, santo. 

El nombre de José en hebreo significa «acrecentamiento», el 

que «va en aumento», de virtud en virtud, por la convivencia 

con la Virgen María y con Jesús.  

Los esponsales o desposorios de San José. María había 

perdido a sus padres y el Sumo Sacerdote se encargó de 

casarla a los quince años, y le hablaría de José, un joven 

modélico.  

La Virgen vivía entonces en Nazaret y allí debieron conocerse y 

celebrarían sus desposorios. 

Los esponsales o desposorios en Israel, eran una firme promesa 

de matrimonio, como un verdadero contrato matrimonial. A 

partir de los esponsales José y María se separaron y fueron 
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cada uno a su casa en espera de la ceremonia oficial. La 

cohabitación era un año después. Pero desde la fecha de los 

desposorios María era considerada ya como verdadera mujer 

de José, y mientras tanto viviría en casa de sus tutores. 

Hay una leyenda según los Apócrifos y parecida al libro de los 

Números 17,1-8 sobre la elección definitiva del Sacerdote 

Aarón: “Habría convocado a todos los jóvenes de la casa de 

David que aspiraban a casarse con María, invitándolos a 

depositar su bastón o vara sobre el altar, y el dueño de aquel 

que floreciera sería el elegido del Señor. Naturalmente fue la 

vara de José la que floreció..., y hasta se dice en el 

Protoevangelio de Santiago, que salió una paloma de la vara 

y voló sobre la cabeza de José, y entonces le dijo el 

sacerdote: «Tú has sido elegido por la suerte para tener bajo 

tu protección a la Virgen del Señor». 

El voto de virginidad de María y de José La Virgen María 

sería la primera en manifestar a José su propósito de 

permanecer virgen, y por tanto no se desposaría con él sin 

su palabra firme de respetar su virginidad e incluso le 

prometiera ser custodio de la misma. 

Ambos eran seres privilegiados, que aparecen con una gran 

castidad y limpieza virginal en sus relaciones después en su 

matrimonio, como se desprende de los Evangelios. Aquella 

unión virginal era obra de Dios, ordenada y preparada en 

orden a la venida del Mesías. 

José, esposo de María. «Jacob engendró a José, el esposo 

de María, de la cual nació Jesús, el llamado Cristo» (Mt 1,16). 

¡Es un título único y la mayor dignidad después de la de la 

Madre de Dios...! Esto nos declara que San José tuvo todos 

los derechos de verdadero esposo sobre la Virgen, y que por 
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consiguiente es llamado de derecho y con verdad padre de 

Jesucristo. Por lo mismo Jesucristo es hijo de José por 

derecho de matrimonio. 

María y José verdaderos esposos: “José el esposo justo de 

María” (Mt 1,19), “No temas recibir en tu casa a María, tu 

mujer” (Mt 1,20), “Tu padre y yo, apenados, andábamos 

buscándote.” (Lc 2,48) 

Paternidad de San José respecto de Jesús. La Biblia afirma 

expresamente la paternidad de San José, pues en varias 

ocasiones llama a San José padre de Jesús como a María 

Madre. En Lucas vemos por ejemplo: la presentación de 

Jesús en el templo (2,27); la profecía de Simeón (2,33); 

cuando se pierde en el Templo (2, 41-43. 48); «Jesús, al 

empezar, tenía unos treinta años, hijo de José» (3,23).  

Jesús obedece a San José como a Padre: «Bajó con ellos a 

Nazaret, y sujeto a ellos» (Lc 2,5 1). 

La paternidad de San José está referida al misterio de la 

Encarnación del Hijo de Dios, y así dice el dogma: “…Cristo 

fue concebido en el seno de la Virgen María por Virtud del 

Espíritu Santo…”. Por eso la paternidad física y natural de 

San José queda totalmente excluida. 

Denominación o calificativos de la paternidad de San José.  

Padre legal: así aparecía delante de la ley, social y 

públicamente, y así está en la genealogía.  

Padre putativo: “Jesús, al empezar (su vida pública) tenía unos 

treinta años, él era, según se creía, hijo de José” (Lc 3,23). 

Según Estío: «José fue padre por razón del matrimonio; y 

putativo, atendiendo a la generación corporal». 
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Padre nutricio: en cuanto que ejerció el oficio de verdadero 

padre, alimentándole con el trabajo de sus manos, y 

defendiéndole en la persecución de Herodes. 

Padre adoptivo: fruto legal y social del matrimonio de José y María.  

Padre virginal: por su contrato matrimonial virginal, y ordenado 

al misterio de la Encarnación. 

¿Cuándo murió San José? Poco antes de comenzar Jesús su 

vida pública, pues no aparece ni en las bodas de Caná, ni en 

otras narraciones, ni cuando Jesús muere en la cruz. Y 

encomendar el cuidado de su Madre a San Juan es porque 

ya no existía San José.  

Dice la tradición que el cuerpo de San José no sufrió la corrupción 

y que resucitó el mismo día de la Resurrección de Jesús, por 

eso se le incluye en el número de los resucitados aquel día 

(Mt 27, 53-53), todos ellos honrarían la resurrección de Jesús, 

y el día de la Ascensión subirían con Él al cielo, y el primero 

sería San José por ser el padre virginal de Jesús.  

La devoción a San José. Comienza en los primeros siglos del 

cristianismo por Oriente y después por Occidente. En los 

siglos IV, V y siguientes encontramos predicaciones de 

Santos Padres de la Iglesia, como San Agustín, San 

Jerónimo, San Juan Crisóstomo, etc. y luego a Santa Teresa 

de Jesús la gran impulsora. En el siglo XV se celebra con 

solemnidad en muchas diócesis, y desde el siglo XVI en 

Occidente como fiesta de guardar.  

Reinó bastante oscuridad sobre el culto de San José hasta el 

siglo XV por el temor de que los gentiles y herejes tomaran 

por ello a San José como el padre natural de Jesucristo. 
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Los Papas han contribuido al culto a San José. Desde Pío IX que 

en 1870 proclamó «patrono de la Iglesia universal», y los 

todos posteriores Papas han exaltado su noble y gran figura.  

 

 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

 (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf   ¡Gracias! ) 

JOSÉ  

Anunciación del ángel a José, 497, 1846;  

José, patrono de la buena muerte, 1014;  

Fiesta de San José, 2177;  

Sumisión de Jesús a José, 532;  

Tarea y vocación de José, 437; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Tema 33 

Muerte Cristiana: Resurrección 

 

 

 

 

Notas previas: 

Hablo para cristianos “normales”, que se esfuerzan por vivir 

fielmente su fe 

¿Terroristas  o los malos conscientemente, etc.?  

El cristiano tiene que amar, desear y luchar por una vida feliz. 

Ante la muerte:  

No creyente: sin sentido, absurda, nada y desesperación. 

Cristiano: confiar en Dios y en su salvación en el cielo. 

DIOS nos invitar a vivir según el EVANGELIO DE JESÚS. 

PREMIA a los “buenos”: salvación en el cielo (vivir eternamente 

con Dios). 

CASTIGA a los “malos”: condenación en el infierno (vivir 

eternamente lejos de Dios) 

PURGATORIO: Salvados SÍ, pero todavía no. Tiene que 

purificarse de sus pecados. 

* Dios tiene DERECHO A PERDONAR, es DIOS Omnipotente y 

Misericordioso. 

La fe cristiana se fundamenta en JESÚS RESUCITADO. 

El Dios CRISTIANO es Padre, Amor, Perdón, Comprensión, 

Misericordia infinita, etc. 

Dios ha venido a SALVAR al mundo, no a condenarlo. 

¿Quién puede salvarse?: Para el hombre es imposible, pero no 

para Dios. 

Jesús a muerto para perdonar nuestros pecados y para salvarnos. 

Ideas básicas 
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LA MISERICORDIA DE DIOS ES INFINITA. 

“La Misericordia se ríe de la justicia.” (Santiago 2,13) 

Un padre o madre PERDONA POR AMOR a su hijo, aunque no 

se lo merezca. 

¿Tan malos somos que ni Dios puede perdonarnos?: NO. 

El Juicio Final es el final del juicio, pues en el Bautismo ya hemos 

resucitado a la vida cristiana. (CIC 1003) 

Cada persona, después de su muerte, recibe en su alma la 

retribución eterna inmediata, en un juicio particular con 

Cristo, según sus obras y de su fe. (CIC 1021-22 y 1051) 

Misterio del “Cuerpo resucitado” (cuerpo + alma) sólo por la fe, 

igual  que “Cuerpo de Cristo” (pan + Dios) sólo por la fe. 

La muerte de un SER QUERIDO. 

Humano: Dolor, sufrimiento. Rehacer la vida: El tiempo todo lo cura. 

Cristiano: Dios lo hace TODO BIEN y POR NUESTRO BIEN. 

 PERO surgen muchas preguntas, ¿?: Desahogarnos con Dios 

(confianza-libertad). Final decirle con: “Hágase tu voluntad”. 

La oración por los FAMILIARES difuntos. 

“No comprar” un trozo de cielo, la salvación, etc. 

Nuestra oración: “recordar a Dios su promesa de perdón y 

salvación”. 

Ellos, que creemos que ya están con Dios en el cielo, son los 

que rezan por nosotros ante Dios y la Virgen. 

FE Y CONFIANZA ANTE LA MUERTE Y LA RESURRECCIÓN. 

Tenemos que esforzarnos en vivir como cristianos “fieles”. 

Aunque no es seguro, pero tenemos que tener MUCHA FE en 

que TODOS NOS SALVAREMOS. 

Por la MISERICORDIA INFINITA DE DIOS, y no sólo por 

nuestros méritos. 
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La muerte franciscana: HERMANA MUERTE. 

Loado seas, mi Señor, por nuestra hermana la muerte corporal, 

de la cual ningún hombre viviente puede escapar. 

¡Ay de aquellos que mueran en pecado mortal!: 

bienaventurados aquellos a quienes encuentre 

en tu santísima voluntad, 

porque la muerte segunda no les hará mal. 

 

Cántico de las Criaturas, de San Francisco de Asís 

 

 

 

* Textos exactos del catecismo 

EL CIELO 

1023 Los que mueren en la gracia y la amistad de Dios y están 

perfectamente purificados, viven para siempre con Cristo. Son para 

siempre semejantes a Dios, porque lo ven "tal cual es" (1 Jn 3, 2), 

cara a cara (cf. 1 Co 13, 12; Ap 22, 4): (…) 

1024 Esta vida perfecta con la Santísima Trinidad, esta comunión de 

vida y de amor con Ella, con la Virgen María, los ángeles y todos 

los bienaventurados se llama "el cielo". El cielo es el fin último y la 

realización de las aspiraciones más profundas del hombre, el 

estado supremo y definitivo de dicha. 

1025 Vivir en el cielo es "estar con Cristo" (cf. Jn 14,3; Flp 1,23; 1Ts 

4,17). Los elegidos viven "en El", aún más, tienen allí, o mejor, 

encuentran allí su verdadera identidad, su propio nombre (cf. Ap 

2,17). (…) 

LA PURIFICACION FINAL O PURGATORIO 

1030 Los que mueren en la gracia y en la amistad de Dios, pero 

imperfectamente purificados, aunque están seguros de su eterna 

salvación, sufren después de su muerte una purificación, a fin de 

obtener la santidad necesaria para entrar en la alegría del cielo. 
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1031 La Iglesia llama Purgatorio a esta purificación final de los 

elegidos que es completamente distinta del castigo de los 

condenados. (…)  

1032 Esta enseñanza se apoya también en la práctica de la oración 

por los difuntos, de la que ya habla la Escritura: "Por eso mandó 

[Judas Macabeo] hacer este sacrificio expiatorio en favor de los 

muertos, para que quedaran liberados del pecado" (2 M 12,46). 

(…)  

EL INFIERNO 

1033 (…) Morir en pecado mortal sin estar arrepentido ni acoger el 

amor misericordioso de Dios, significa permanecer separados de El 

para siempre por nuestra propia y libre elección. Este estado de 

autoexclusión definitiva de la comunión con Dios y con los 

bienaventurados es lo que se designa con la palabra "infierno". 

1035 La enseñanza de la Iglesia afirma la existencia del infierno y su 

eternidad. Las almas de los que mueren en estado de pecado 

mortal descienden a los infiernos inmediatamente después de la 

muerte y allí sufren las penas del infierno, "el fuego eterno" (cf. 

DS…; SPF 12). La pena principal del infierno consiste en la 

separación eterna de Dios en quien únicamente puede tener el 

hombre la vida y la felicidad para las que ha sido creado y a las 

que aspira. 
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¿QUE ME DIRÁS? 

 

¿Qué me dirás, Dios mío,  

cuando llegue a tu presencia  

y me encuentre frente a Ti? 

"Ánimo hijo, te has portado». 

 

Yo me quedaré mudo, 

porque llevaba preparada una 

explicación. 

 

Tú me tomarás de la mano 

y me enseñarás tu casa  

con todo detalle. 

 

Casi no te atreverás a decir 

palabra.  

Solamente, como de pasada, 

me dirás: 

«Ya teníamos ganas de verte 

aquí,  

con nosotros». 

 

Yo te miraré al rostro 

asombrado 

y veré que te brillan los ojos 

y que luchas para que no te 

caiga 

ninguna lágrima. 

Y mis explicaciones e 

historias 

se me irán de la cabeza todas. 

Y mis fallos quedarán 

sepultados para siempre 

en el baúl vacío de los 

recuerdos muertos. 

 

Y empezaré a entender que 

eres gratuito,  

como el agua y el sol. 

¡Empezaré a entender, por fin, 

la parábola del hijo pródigo! 

 

Y se me quedará clavada en el 

corazón 

una palabra eterna 

que la estás diciendo desde 

ahora 

aunque yo no la oiga todavía: 

«Hijo». 

 

Y sentiré ¡por primera vez!  

una alegría no pasajera. 

 

      (F.  Loidi) 
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LA COMUNIÓN DE LOS SANTOS 

960. La Iglesia es "comunión de los santos": esta expresión designa 

primeramente las "cosas santas" (sancta), y ante todo la Eucaristía, 

"que significa y al mismo tiempo realiza la unidad de los creyentes, 

que forman un solo cuerpo en Cristo" (LG 3). 

961. Este término designa también la comunión entre las "personas 

santas" (sancti) en Cristo que ha "muerto por todos", de modo que 

lo que cada uno hace o sufre en y por Cristo da fruto para todos. 

962. "Creemos en la comunión de todos los fieles cristianos, es decir, 

de los que peregrinan en la tierra, de los que se purifican después 

de muertos y de los que gozan de la bienaventuranza celeste, y 

que todos se unen en una sola Iglesia; y creemos igualmente que 

en esa comunión está a nuestra disposición el amor misericordioso 

de Dios y de sus santos, que siempre ofrecen oídos atentos a 

nuestras oraciones" (Pablo VI, Credo del Pueblo de Dios, 30). 

CREO EN LA RESURRECCIÓN DE LA CARNE 

1015. Caro salutis est cardo ("La carne es soporte de la salvación") 

(Tertuliano, De resurrectione mortuorum, 8, 2). Creemos en Dios 

que es el creador de la carne; creemos en el Verbo hecho carne 

para rescatar la carne; creemos en la resurrección de la carne, 

perfección de la creación y de la redención de la carne. 

1016. Por la muerte, el alma se separa del cuerpo, pero en la 

resurrección Dios devolverá la vida incorruptible a nuestro cuerpo 

transformado reuniéndolo con nuestra alma. Así como Cristo ha 

resucitado y vive para siempre, todos nosotros resucitaremos en el 

último día. 

1017. "Creemos [...] en la verdadera resurrección de esta carne que 

poseemos ahora" (DS 854). No obstante, se siembra en el sepulcro 

un cuerpo corruptible, resucita un cuerpo incorruptible (cf. 1 Co 

15, 42), un "cuerpo espiritual" (1 Co 15, 44). 

Resumen del Catecismo 
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1018. Como consecuencia del pecado original, el hombre debe sufrir 

"la muerte corporal, de la que el hombre se habría liberado, si no 

hubiera pecado" (GS 18). 

1019. Jesús, el Hijo de Dios, sufrió libremente la muerte por nosotros 

en una sumisión total y libre a la voluntad de Dios, su Padre. Por 

su muerte venció a la muerte, abriendo así a todos los hombres la 

posibilidad de la salvación. 

CREO EN LA VIDA ETERNA 

1051. Al morir cada hombre recibe en su alma inmortal su retribución 

eterna en un juicio particular por Cristo, juez de vivos y de muertos. 

1052. "Creemos que las almas de todos aquellos que mueren en la 

gracia de Cristo [...] constituyen el Pueblo de Dios después de la 

muerte, la cual será destruida totalmente el día de la Resurrección, 

en el que estas almas se unirán con sus cuerpos" (Credo del Pueblo 

de Dios, 28). 

1053. "Creemos que la multitud de aquellas almas que con Jesús y 

María se congregan en el paraíso, forma la Iglesia celestial, donde 

ellas, gozando de la bienaventuranza eterna, ven a Dios como Él 

es, y participan también, ciertamente en grado y modo diverso, 

juntamente con los santos ángeles, en el gobierno divino de las 

cosas, que ejerce Cristo glorificado, como quiera que interceden 

por nosotros y con su fraterna solicitud ayudan grandemente a 

nuestra flaqueza" (Credo del Pueblo de Dios, 29). 

1054. Los que mueren en la gracia y la amistad de Dios, pero 

imperfectamente purificados, aunque están seguros de su 

salvación eterna, sufren una purificación después de su muerte, a 

fin de obtener la santidad necesaria para entrar en el gozo de Dios. 

1055. En virtud de la "comunión de los santos", la Iglesia encomienda 

los difuntos a la misericordia de Dios y ofrece sufragios en su favor, 

en particular el santo sacrificio eucarístico. 
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1056. Siguiendo las enseñanzas de Cristo, la Iglesia advierte a los 

fieles de la "triste y lamentable realidad de la muerte eterna" (DCG 

69), llamada también "infierno". 

1057. La pena principal del infierno consiste en la separación eterna 

de Dios en quien solamente puede tener el hombre la vida y la 

felicidad para las cuales ha sido creado y a las cuales aspira. 

1058. La Iglesia ruega para que nadie se pierda: "Jamás permitas [...] 

Señor, que me separe de ti" (Oración antes de la Comunión, 132: 

Misal Romano). Si bien es verdad que nadie puede salvarse a sí 

mismo, también es cierto que "Dios quiere que todos los hombres 

se salven" (1 Tm 2, 4) y que para Él "todo es posible" (Mt 19, 26). 

1059. "La misma santa Iglesia romana cree y firmemente confiesa que 

[...] todos los hombres comparecerán con sus cuerpos en el día del 

juicio ante el tribunal de Cristo, para dar cuenta de sus propias 

acciones (DS 859; cf. DS 1549). 

1060. Al fin de los tiempos, el Reino de Dios llegará a su plenitud. 

Entonces, los justos reinarán con Cristo para siempre, glorificados 

en cuerpo y alma, y el mismo universo material será transformado. 

Dios será entonces "todo en todos" (1 Co 15, 28), en la vida eterna. 
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I Índice general del Catecismo:  

Articulo 9. “CREO EN LA SANTA IGLESIA CATOLICA” 

Párrafo 5.  LA COMUNION DE LOS SANTOS   (946-962) 

I. LA COMUNION DE LOS BIENES ESPIRITUALES 

II. LA COMUNION ENTRE LA IGLESIA DEL CIELO Y LA DE LA TIERRA 

RESUMEN  (del 946 al 959) 

 

Artículo 11. "CREO EN LA RESURRECCION DE LA CARNE" (988-1019) 

I. LA RESURRECCION DE CRISTO Y LA NUESTRA 

 Revelación progresiva de la Resurrección;  Cómo resucitan los muertos;  

Resucitados con Cristo 

II. MORIR EN CRISTO JESUS 

 La muerte;  El sentido de la muerte cristiana 

RESUMEN  (del 988 al 1014) 

 

Artículo 12. “CREO EN LA VIDA ETERNA”   (1020-1060) 

I. EL JUICIO PARTICULAR 

II. EL CIELO 

III. LA PURIFICACION FINAL O PURGATORIO 

IV. EL INFIERNO 

V. EL JUICIO FINAL 

VI. LA ESPERANZA DE LOS CIELOS NUEVOS Y DE LA TIERRA NUEVA 

RESUMEN  (del 1020 al 1050) 

 

CAPITULO CUARTO:  OTRAS CELEBRACIONES LITURGICAS 

Artículo 2. LAS EXEQUIAS CRISTIANAS   (1680-1690) 

I. LA ÚLTIMA PASCUA DEL CRISTIANO 

II. LA CELEBRACION DE LAS EXEQUIAS 

RESUMEN  (nada) 

 

  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

MUERTE  «A la tarde te examinarán sobre el amor», 1022;  Los cristianos en 

peligro de muerte, 1307, 1314, 1463, 1483, 1512;  La condición de pasar 

de la muerte a la vida, 1470;  Morir «con la señal de la fe», 1274;  Morir 

en Cristo Jesús, 1005-14;  Morir en pecado mortal, 1033;  La muerte 

transformada por Cristo, 1009;  La muerte eterna en el infierno, 1861;  La 

muerte cristiana, 1010-14, 2299;  La muerte y la resurrección, 992, 996;  

La muerte como causa de meditación, 1687;  La muerte, consecuencia del 

pecado, 1008;  La muerte, final de la vida, 1007;  Provocar la muerte de 

otros, 2261, 2269, 2277, 2296;  El respeto de los cuerpos de los difuntos, 

2300;  La pena de muerte, 2267;  La preparación para la muerte, 1014;  

Soportar la muerte por la fe, 1258;  La visión cristiana de la muerte 

expresada en la liturgia, 1012;   

Interpretaciones cristianas de la muerte  Cumplimiento de un nuevo 

nacimiento, 1682;  Consecuencia del pecado, 400-03, 1008;  La entrada 

en la vida eterna, 1020;  La participación en la muerte del Señor, 1006;  

Sentido positivo de la muerte, 1010-14;  Signo de la debilidad humana, 

2448;  Fin de la vida terrenal, 1007;  

Más allá de la muerte  El cuerpo y el alma, 1005;  La resurrección de la 

carne, 990, 996-97;  Destino del alma, 366;  Destino de los justos, 989, 

1027-29;  La purificación final o purgatorio, 103032, 1472;  Vivir en el cielo 

es «estar con Cristo», 1023-26;  El Infierno, 1033-37, cf. Infierno;  El juicio 

particular, 1021-22;  Después de la muerte no hay lugar para la penitencia, 

393;  No hay «reencarnación» después de la muerte, 1013;  El último 

juicio, 1038-41;  La vocación a participar de la vida trinitaria, 265;  

Muerte de Jesús   Descenso de Cristo a los infiernos, 632-35;  Efecto de la 

muerte de Jesús, 1019;  Jesús aceptó su muerte, 609, 612;  Peculiaridades 

de la muerte de Jesús, 627;  La responsabilidad de la muerte de Jesús, 

597;  Significado de la muerte de Jesús, 571, 599, 601, 605, 613-14, 624;   

DIFUNTO   Celebración de las exequias, 1689;  La comunión con los 

difuntos, 958;  La Eucaristía y los sufragios por los difuntos, 1032, 1056, 

1371, 1414;  Las indulgencias por los difuntos, 1471, 1479;  El respeto a 

los cuerpos de los difuntos, 2300; 

EXEQUIAS  Exequias cristianas, 1680-90;  Exequias de niños que han 

muerto sin el Bautismo, 1261; 
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Tema 34 

Vocación y Vocaciones 

 

 

 

Lo que pretendemos con esta sencilla catequesis es solo 

informar y formar sobre el tema VOCACION, o sea llamada 

a ser..., y ayudar a que cada uno viva o encuentre su propia 

vocación.  

Y también nos proponemos lanzar un interrogante vocacional a: 

- los que ya la han encontrado: ¿Cómo vives tu vocación? 

- los que todavía no la han encontrado: ¿Cuál es tu vocación? 

Te invitamos a reflexionar con nosotros sobre un proyecto de 

vida para ser: hombre y cristiano, es decir madurar y crecer 

como persona al estilo de Jesús de Nazaret. Y todo ello en y 

desde la Iglesia. 

 

VOCACION HUMANA 

El hombre es un ser creado por Dios. La maduración humana 

consiste en: Potenciar los valores y las virtudes, y aceptar y 

superar los defectos. 

Los aspectos fundamentales de la persona son: 

- Afectivo-sexual; capacidad de amar y ser amado. 

- Intelectual; necesidad de una formación integral de la persona. 

- Espiritual; cultivo de los valores humanos y religiosos. 

 

Dios llama 1º a ser persona, y 2º a tener cosas. 

 

Ideas básicas 
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Los valores humanos son: 1º la vida, 2º vivirla con dignidad,  

 3º la creación al servicio de todos. 

 

 

VOCACION CRISTIANA 

Toda persona siente la necesidad de un ser Superior, para los 

cristianos es DIOS (Padre, Hijo y Espíritu Santo). 

La Vocación Cristiana es vivir la Vocación Humana con el estilo 

y mensaje de Jesucristo. 

¿Cómo?: Amor a Dios; Dios nos ama tal y como somos, y 

nosotros a Él. 

 Amor al prójimo; todos somos hijos de Dios. 

 Desde la Iglesia; la fe se vive en comunidad. 

 Necesitados de la Gracia y del Perdón de Dios. 

 

La vocación cristiana no se vive en abstracto sino de forma 

concreta, por ello debemos elegir entre las diferentes 

vocaciones cristianas especificas o particulares: Matrimonio, 

Laico Consagrado, Sacerdocio y Vida Religiosa. 

 

 

VOCACION MATRIMONIAL 

Dios creó al hombre y a la mujer, y les invitó a vivir juntos, por 

lo tanto, el matrimonio es una VOCACION, está bendecido 

por Dios. 

El matrimonio es una comunidad de vida y amor, entre un 

hombre y una mujer, es decir unidad, para siempre, o sea 

indisolubilidad. Y es fortalecido con la gracia del sacramento 

del matrimonio. 
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Aspectos fundamentales del matrimonio: 

AMOR, sin el cual no existiría matrimonio. El amor desea la 

felicidad del otro. 

SEXUALIDAD, es un lenguaje de vida y amor entre la pareja.  

HIJOS, son fruto del amor de los padres y deseo de dar la vida 

en nombre de Dios. 

RESPONSABILIDAD, tanto en la vida de pareja, como con los 

hijos. 

COMUNICACION-DIALOGO, entre la pareja y con los hijos. 

El matrimonio tiene un significado e importancia esencial para 

la fe cristiana, pues representa la unión amorosa y para 

siempre de Cristo con la Iglesia. 

 

 

VOCACIÓN LAICO CONSAGRADO 

Tal vez está vocación sea la menos conocida, pero es una 

realidad en la Iglesia. 

¿Quién es el laico consagrado? Es un cristiano que se entrega 

totalmente a Dios y a los hombres. 

Su estado de vida es el de laico y sin ser casado, sacerdote ni 

religioso, pero consagrado totalmente a Dios. 

¿Cómo vive esta vocación?  Siendo luz, es decir testimonio; sal, 

entrega; fermento, compromiso, junto con otras actitudes. 

¿Dónde desarrolla esta vocación? En cualquier trabajo cotidiano 

y normal, es decir, desde la misma sociedad, concretamente 

donde se necesite una ayuda o un testimonio cristiano: 

ancianos, enfermos, parroquias, etc. 

No es el solterón, que quiere y no puede casarse, sino el que 

no quiere casarse, aunque sí puede. 
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VOCACION SACERDOTAL 

Dios escoge a hombres normales para que sean sus representantes 

y guíen a su pueblo. 

Requisitos para ser sacerdotes: 

- Ser un hombre bueno y maduro, humana y cristianamente. 

- Adquirir una formación teológica, para ayudar mejor. 

- Recibir el sacramento del orden: Imposición de manos y 

Oración de consagración. 

El sacramento del orden imprime carácter, para toda la vida. 

Características del sacerdocio: 

- Todo para todos (celibato y disponibilidad). 

- Representar a Cristo y a la Iglesia. 

- Presidir y servir a la comunidad. 

- Orar, experiencia de Dios. 

El sacerdote es instrumento de Dios en: 

- Celebración de la Eucaristía (misa). 

- Administración del Perdón (confesión). 

- Interpretación y explicación de la Palabra de Dios. 

- Pastor - Guía de nuestra fe. 

 

 

VOCACION VIDA RELIGIOSA 

Dios llama a hombres y mujeres a seguirle con un estilo propio. 

Y a ser testigos del Reino y de otros valores. 

Elementos esenciales: 

Votos (promesa): Pobreza; nada propio (sencillez). 

Obediencia; disponibilidad total. 

Castidad; amor universal. 

Vivir en comunidad, en familia. 
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Formas de vida religiosa: 

Vida contemplativa; Orar por todos a Dios. Ser testigos de la 

trascendencia y cercanía de Dios.  La vida contemplativa es 

un cimiento imprescindible en la Iglesia 

Vida Activa; servicio a los hombres en nombre de la Iglesia, 

especialmente a los más necesitados. 

Diferentes órdenes religiosas: 

 Laicales; todos son hermanos o hermanas. 

 Clericales; pueden ser a la vez hermanos y sacerdotes. 

 

 

INTERPELACION PERSONAL 

Todas las vocaciones proceden de Dios, son necesarias e iguales.  

Dios me ama y me deja libre para elegir la mía propia. 

¿Cuál es la mejor para mí? A la que Dios me llama, la mía. 

Debemos vivir la vida desde unos valores humanos, y escoger 

entre las diferentes vocaciones: matrimonio, laico consagrado, 

sacerdote y vida religiosa. 

El cristiano tiene que preguntarle a Dios con sinceridad y valentía: 

Señor, ¿Qué quieres que haga con y en mi vida? 

¿Cuál es mi vocación? 

¿Dónde podré servirte a Ti y a los demás más y mejor? 

Medios de discernimiento (decidir con acierto) vocacional: 

- La oración, que nos lleva a un encuentro personal con Dios. 

- Querer responder a las necesidades del hombre y de la Iglesia. 

- Pensar más en dar que en recibir de los demás: Generosidad. 

- Poder y querer vivir como... (una de las cuatro vocaciones). 

- Ser sincero y valiente con uno mismo y con Dios. 

- Confiar en Dios, pues nosotros solos no podemos. 
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A ti joven: 

Amigo, serás feliz y te realizarás como hombre y cristiano,  

si encuentras y vives tu propia vocación, a la que Dios te llama. 

Se valiente y sincero, pues está en juego tu vida y tu felicidad. 

¡¡¡   ANIMO   Y   ADELANTE   !!! 

 

A vosotros padres: 

En lo más profundo de vuestro corazón, sabéis que solo seréis 

felices, si veis feliz a vuestro hijo. Por lo tanto, ayudadle a 

encontrar su propia vocación, su propia vida. 

 

 

“Padrenuestro vocacional” 

Oración de Charles de Foucauld 

Padre, me pongo en tus manos, 

haz de mí lo que quieras: 

sea lo que sea, te doy las gracias. 

Estoy dispuesto a todo, 

lo acepto todo,  

con tal que tu voluntad  

se cumpla en mí  

y en todas tus criaturas. 

No deseo nada más, Padre. 

Te confío mi alma, 

te la doy con todo el amor  

de que soy capaz, 

porque te amo y necesito darme, 

ponerme en tus manos sin medida, 

con una infinita confianza, 

porque tú eres mi Padre. Amén.  
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PRIMERA SECCION: 

LA VOCACION DEL HOMBRE: LA VIDA EN EL ESPIRITU 

 

1699. La vida en el Espíritu Santo realiza la vocación del hombre 

(capítulo primero). Está hecha de caridad divina y solidaridad 

humana (capítulo segundo). Es concedida gratuitamente como una 

salvación (capítulo tercero). 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

PRIMERA SECCION: 

LA VOCACION DEL HOMBRE: LA VIDA EN EL ESPIRITU (1699) 

 

 

II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

VOCACIÓN  Los consejos evangélicos y la vocación personal, 1974;  La 

sociedad ha de procurar a cada uno la posibilidad de realizar su propia 

vocación, 1907, 2461;  Carácter comunitario de la vocación humana, 1878-

85;  La santidad y el Evangelio como vocación de todos los discípulos de 

Cristo, 1833, 1962;  Última vocación del hombre, 1260;  La vocación de 

Abraham, 762;  La vocación al amor, 1604, 2331, 2392;  La vocación al 

apostolado cristiano, 863;  La vocación a la bienaventuranza divina, 1700, 

1703, 1716-24;  Vocación a la castidad, 2337-59;  Vocación a la comunión 

con Dios, 27, 44;  La vocación a la cooperación con Dios en la creación, 

307;  La vocación al culto divino y al servicio de la Iglesia, 1121;  La 

vocación al Matrimonio, 1603-04, 1607, 2331;  La vocación a construir el 

Resumen del Catecismo 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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nuevo pueblo de Dios, 804, 831;  La vocación a la paternidad, 2369;  La 

vocación a la unión con Cristo, 521, 542;  La vocación a la vida eterna, 

1998, 2820;  La vocación a la vida en el Espíritu Santo, 1699;  La vocación 

de los cristianos, realizada en la Iglesia, 2030;  Respeto y ayuda a la 

vocación de los hijos, 1656, 2226, 2232;  La vocación del hombre, revelada 

por Cristo, 1701;  La vocación del hombre, destinada al beneficio de la 

sociedad, 1886;  La vocación del hombre, realizada por la vida en el 

Espíritu Santo, 1699;  La vocación del hombre a la fraternidad a semejanza 

de la unidad de las Personas divinas, 1878;  La vocación de los hombres 

a ser hijos adoptivos de Dios, 1;  Vocación de la humanidad, 1877;  

Vocación de la entrada en el Reino, 543;  La vocación de Israel, 

plenamente realizada por Cristo, 539;  Vocación de los laicos, 898-900, 

2442;  La vocación de confesar y manifestar a Dios, 2085;  La vocación de 

María, 490;  La vocación de buscar a Dios, 30;  La vocación sacerdotal del 

Pueblo de Dios, 784;  La vocación sacerdotal, 1583;  La vocación del 

hombre y de la mujer en el designio divino, 373; 

DISCERNIMIENTO  Discernimiento de los bienes terrenales y de su uso, 

1729;  Discernimiento de los carismas, 800;  Discernimiento de la 

religiosidad popular y del sentido religioso, 676;  Discernimiento del estado 

del hombre y de sus hechos, 407, 1780;  Discernimiento de la tentación, 

2847;  El Espíritu Santo nos regala el don del discernimiento, 2690; 
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Tema 35 

Autoestima Cristiana 

 

 

 

* Nota: Hay mucho en internet sobre autoestima “cristiana”. 

 

AUTOESTIMA HUMANA – PSICOLÓGICA. 

¿Qué es? 

Es la percepción que tenemos de nosotros mismos, la valoración 

que hacemos de nuestras capacidades y sentimos respecto a 

nuestra identidad, habilidades, cualidades y valores personal. 

Es fundamental para nuestra salud emocional y espiritual. 

 

Ideas generales y sugerencias. 

- La persona “madura” es la que ante un problema lo afronta e 

intenta solucionar, aunque no lo solucione. 

- Un error “Si volviera a nacer… no lo haría todo igual… “¡No!, 

evitaría algunos errores cometidos. 

- No ser ni perfeccionistas ni pesimistas, sino normales, con 

valores y limitaciones, con cosas positivas y negativas. 

- La persona en general tiene más de bueno que de malo: 

 90% de valores y virtudes; y 10% de defectos y limitaciones. 

- Aceptar lo positivo y negativo de la propia vida. 

- ¡Ánimo y Adelante! Mirar lo que se consigue poco a poco…, 

y no solo lo que nos falta o lo que hemos retrocedido… 

Ideas básicas 
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AUTOESTIMA CRISTIANA – ESPIRITUAL. 

Ideas generales y sugerencias. 

- La Buena Noticia de Jesús: Dios es mi Padre, me quiere 

incondicionalmente, y me perdona siempre. 

- Estamos creados a “Imagen y Semejanza de Dios” (Gn 1,27): 

 Tenemos más cosas buenas que malas, más capacidad de 

hacer el bien que el mal, sino seríamos imagen y semejanza 

del Maligno. 

- “Amar a Dios y al prójimo, como a ti mismo” (Mc 12,31) 

- Lo importante es una actitud de desapropiación de los valores 

y dones dados por Dios, esto evita la vanagloria, orgullo, etc.  

- “La humildad es la verdad”, decía Santa Teresa de Jesús. 

- El perfecto no ha nacido, todos somos creados, limitados, 

excepto la Virgen María y por Gracia de Dios. 

- “Sed perfectos como mi Padre celestial es perfecto”: Imposible 

para nosotros, pero sí podemos intentar de vedad ser buenos. 

- Aceptar las propias limitaciones, los pecados, pero sin 

desanimarse: Todos somos pecadores, perdonados. 

- “Examen al final del día” (San Ignacio de Loyola): ver y 

 agradecer la presencia de Dios en mí durante todo el día… 

 

* Una sugerencia practica ante un problema o dificultad personal: 

(Cfr. P. Ignacio Larrañaga, en “Muéstrame tu rostro”) 

 ¿Puedo cambiarlo, puedo solucionarlo? Dos respuestas. 

 ¡SÍ!: Entonces a trabajar al 100% de nuestras fuerzas y 

 posibilidades, con ilusión y pasión, pero con paciencia. 

 ¡NO!: Hacemos “Silencio mental” y “Paz en el corazón”., 

 abandonarlo en las manos de Dios, con confianza y amor. 
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La autoestima en el Evangelio. 

- Parábola de los talentos y los dones…   (Mt 25, 14-30) 

- Vosotros sois sal... y luz…   (Mt 5,13-15) 

- Que todos vean vuestras buenas obras …   (Mt 5, 16) 

- No me habéis elegido vosotros a Mí, sino Yo a vosotros… (Jn 15,16) 

- El Hijo del Hombre no ha venido a juzgar, sino a salvar… (Jn 12,47) 

 

Autoestima praxis (ejercicios): Dios en mí vida. 

Hacer una “Historia de mi vida”, sobre las veces que Dios ha 

estado en mi vida, especialmente las que me ha ayudado… 

La celebración del “Holocausto” de Talleres de Oración y Vida, 

del P. Ignacio Larrañaga, pero en positivo: ¡Gracias, por…! 

 

 

Autoestima cristiana 
  

“Somos hijos de Dios, y hemos sido creados  
a Su imagen y semejanza.” 

Escribe cada día en esta agenda sólo las cosas buenas que has vivido, 
hecho y descubierto en ti. O aquellas otras cosas erróneas que has 

evitado, controlado y superado.  

Atención: No escribas los fallos, las equivocaciones, las cosas 

negativas. Esas ya las sabes.  

Aunque sea poco y creas que no merece la pena, escribe todo lo 

bueno de ti. 

Cuando te sientas desanimado y creas que vales poco o nada, vuelve 

a releer algunos días atrás, y verás como no eres tan malo. Al 

contrario, tienes mucho de bueno, de bondad, de valores, etc. 

Dale gracias a Dios por todo lo bueno que te ha dado y por el bien 

que haces cada día.  

Y, por favor, no te desanimes, aunque estés pasando días malos y 

muy difíciles. Ten paciencia. 

¡Ánimo y Adelante! 
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INDICIOS DE LA AUTOESTIMA  [Psicológica] 

Bonet, José Vicente. "Sé amigo de ti mismo” Manual de Autoestima. 

Resumen elaborado por Karla Aldana de Rodríguez 

a) Indicios Negativos de la Autoestima: 

Autocrítica rigorosa, que tiende a crear un estado de insatisfacción 

consigo misma. 

Hipersensibilidad a la crítica, que le hace sentirse fácilmente atacada 

y experimenta resentimientos. 

Indecisión crónica, por temor a equivocarse. 

Deseo excesivo de complacer, no se atreve a decir «NO» 

Perfeccionismo, dificultad para aceptar fallos. 

Culpabilidad neurótica: exagera la magnitud de sus errores. 

Hostilidad flotante, irritabilidad a flor de piel, estalla fácilmente. 

Actitud supercrítica: casi todo le disgusta y decepciona. 

Tendencias depresivas: tiende a verlo todo negro su vida, su 

futuro y sobre todo su «sí mismo» 

 

b) Indicios Positivos de la Autoestima: 

Cree firmemente en sus valores y principios. 

Es capaz de obrar según crea acertado. 

No pierde tiempo preocupándose en exceso por lo que ya pasó. 

Tiene confianza básica en su capacidad para resolver sus propios 

problemas. 

Como persona se considera y se siente igual a otra persona, ni 

inferior ni superior. 

Da por supuesto que es interesante y valiosa para otros. 

No se deja manipular por los demás. 

Reconoce y acepta en sí misma una variedad de sentimientos. 

Disfruta diversas actividades: leer, estudiar, jugar  

Es sensible a los sentimientos y necesidades de los demás. 
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Para fortaleces la autoestima hacer ejercicios como: 

Examen de conciencia: reflexionar por las noches sobre las 

actividades del día y hacer énfasis en lo que se aprendió y 

en lo positivo, contemplando ese sentimiento de satisfacción. 

Escribir automensajes: los negativos con el fin de destruirlos y 

los positivos para conservarlos y leerlos. 

Carta a nosotros mismos: escribir una carta cariñosa y con 

mensajes positivos para nosotros mismos, autoenviarla de 

ser posible por el correo o bien, guardarla en un lugar donde 

podamos leerla cada vez que necesitemos. 

 

 

 

 

EL HOMBRE 

380. "A imagen tuya creaste al hombre y le encomendaste el universo 

entero, para que, sirviéndote sólo a ti, su Creador, dominara todo lo 

creado" (Misal Romano, Plegaria eucarística IV, 118). 

381. El hombre es predestinado a reproducir la imagen del Hijo de 

Dios hecho hombre –"imagen del Dios invisible" (Col 1,15)–, para 

que Cristo sea el primogénito de una multitud de hermanos y de 

hermanas (cf. Ef 1,3-6; Rm 8,29). 

382. El hombre es corpore et anima unus ("una unidad de cuerpo y 

alma") (GS 14,1). La doctrina de la fe afirma que el alma espiritual 

e inmortal es creada de forma inmediata por Dios. 

383. «Dios no creó al hombre solo: en efecto, desde el principio "los 

creó hombre y mujer" (Gn 1,27). Esta asociación constituye la 

primera forma de comunión entre personas» (GS 12,4). 

384. La revelación nos da a conocer el estado de santidad y de 

justicia originales del hombre y la mujer antes del pecado: de su 

amistad con Dios nacía la felicidad de su existencia en el paraíso. 

EL HOMBRE, IMAGEN DE DIOS 

1710. “Cristo manifiesta plenamente el hombre al propio hombre y le 

descubre la grandeza de su vocación” (GS 22, 1). 

Resumen del Catecismo 
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1711. Dotada de alma espiritual, de entendimiento y de voluntad, la 

persona humana está desde su concepción ordenada a Dios y 

destinada a la bienaventuranza eterna. Camina hacia su perfección 

en la búsqueda y el amor de la verdad y del bien. (cf. GS 15, 2). 

1712. La verdadera libertad es en el hombre el “signo eminente de la 

imagen divina” (GS 17). 

1713. El hombre debe seguir la ley moral que le impulsa “a hacer el 

bien y a evitar el mal” (GS 16). Esta ley resuena en su conciencia. 

1714. El hombre, herido en su naturaleza por el pecado original, está 

sujeto al error e inclinado al mal en el ejercicio de su libertad. 

1715. El que cree en Cristo tiene la vida nueva en el Espíritu Santo. 

La vida moral, desarrollada y madurada en la gracia, alcanza su 

plenitud en la gloria del cielo. 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

Párrafo 6.  EL HOMBRE   (355-384) 

I. "A IMAGEN DE DIOS" 

II. “CORPORE ET ANIMA UNUS” 

III. “HOMBRE Y MUJER LOS CREO” 

 Igualdad y diferencia queridas por Dios; “El uno para el otro”, “una unidad de dos” 

IV. EL HOMBRE EN EL PARAISO   

RESUMEN  (del 355 al 378) 

 

TERCERA PARTE LA VIDA EN CRISTO.  

PRIMERA SECCION: 

LA VOCACION DEL HOMBRE: LA VIDA EN EL ESPIRITU 

 

CAPITULO PRIMERO:  

LA DIGNIDAD DE LA PERSONA HUMANA (1700-1715) 

Artículo 1. EL HOMBRE IMAGEN DE DIOS 

RESUMEN  (del 1700 al 1709) 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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Tema 36 

Liturgia 

 

 

 

Definición de liturgia, es el conjunto de signos y símbolos con 

los que la Iglesia rinde culto a Dios y se santifica. Todas las 

acciones litúrgicas: oración, sacramentos están dirigidas a dar 

culto a Dios Padre, por medio de Jesucristo, en el Espíritu 

Santo, y a la santificación de los fieles que forman Iglesia. 

 

Características de la liturgia.   (Catholic.net) 

Trinitaria: es obra de la Trinidad, Dios Padre, Dios Hijo y Dios 

Espíritu Santo. El Padre es fuente y fin de la liturgia.  

Cristocéntrica: tiene como centro a Cristo resucitado y glorioso, 

el único Mediador entre Dios y los hombres. 

Pneumatológica: El Espíritu Santo lleva a cabo la fuerza 

salvadora en la liturgia con su acción invisible, real y eficaz. 

Eclesial: las acciones litúrgicas “no son acciones privadas, sino 

celebraciones de la Iglesia”, la que celebra cada liturgia.  

Jerárquica: hay que vivirla y hacerla según el orden establecido 

por el Magisterio. 

Simbólica: expresamos, con símbolos y signos, realidades 

divinas. Cada símbolo expresa una realidad sobrenatural.  

Bella: con una belleza digna, sublime, que aspira a expresar el 

mundo sobrenatural de la gracia y de la gloria.  

Participativa: todos debemos tomar parte: el sacerdote, que 

preside en nombre de Cristo, y el pueblo, que participa, como 

pueblo sacerdotal, pueblo regio y profético.  

Ideas básicas 
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Normativa: al papa y a los obispos Cristo les encomendó el 

cuidado de todas las cosas sagradas y las normas litúrgicas.  

Creativa: La Iglesia no quiere liturgias frías, aburridas y acartonadas. 

Da margen a una inteligente creatividad.  

Pascual: centra a los cristianos y nos hace participar en la Pasión, 

Muerte y Resurrección de Cristo. 

Sagrada: porque busca el encuentro con Dios. 

Cíclica: gira anualmente en torno a los misterios de Cristo: 

misterios gozosos en adviento y navidad; misterios luminosos 

en el tiempo ordinario; misterios dolorosos en cuaresma; y 

misterios gloriosos en tiempo de pascua, Pentecostés.  

Escatológica: porque siempre mira al fin de los tiempos, al más 

allá, a la Jerusalén celestial, donde se celebra la eterna 

liturgia, en compañía de todos los santos y ángeles del cielo.  

 

 

Características en el modo de vivir la liturgia: 

Conscientemente: no dormidos, ni distraídos, o sin saber lo que 

ahí se celebra. 

Activamente: no como espectadores, sino como protagonistas 

activos. Todos celebramos la liturgia, y no sólo el sacerdote. 

Fructuosamente: tratando de obtener fruto espiritual en orden 

a nuestra santificación y la santificación del mundo. 

Con toda el alma: no estando sólo con el cuerpo, poner todo 

nuestro ser. No se está en la liturgia, sino que vivimos y 

participamos en la liturgia. 

Interna y externamente: internamente, viviendo con fervor 

cada paso de la liturgia; y externamente, con la compostura, 

el vestido, el cantar, etc.  
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Extremos litúrgicos a evitar. 

Ritualismo: cumplir el rito por el rito, olvidándose de aquello por 

lo que está hecho y para los que está hecho.  

Rubricismo: la observancia escrupulosa, pero superficial, de las 

rúbricas. Se evita: metiéndose en el interior del rito y conocer 

lo que la iglesia desea hacer al proponérnoslo.  

 

Los tiempos litúrgicos 

El Año litúrgico está formado por los tiempos litúrgicos donde la 

Iglesia nos invita a contemplar y vivir los misterios de Cristo. 

Fiestas y celebraciones en torno a la vida de Jesús. 

Semanal: el domingo se conmemora la resurrección de Jesús y 

celebramos la Eucaristía y el día de descanso. 

Anual: Las fiestas y celebraciones a lo largo del año recogen los 

acontecimientos más sobresalientes de la vida de Jesús: la 

Pascua de Resurrección, con su preparación durante la 

Cuaresma y la Semana Santa, y la Navidad, que se prepara 

durante las cuatro semanas del Adviento. 

 

Por orden cronológico, los tiempos son: 

Adviento: preparación para la llegada del Mesías, Dios Hijo 

hecho hombre. 

Navidad: nacimiento de Jesucristo. 

Epifanía: reconocimiento de Jesús como Mesías y la adoración 

de los «magos» de Oriente. 

Primer Tiempo ordinario. 

Cuaresma: Comienza con el Miércoles de Ceniza. La Iglesia 

celebra durante cuarenta días el Misterio de Jesús en el 

desierto.  
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Semana Santa: se inicia con el Domingo de Ramos, la entrada 

de Jesús en Jerusalén anticipando la venida del Reino de 

Dios, hasta su pasión y muerte. 

Pascua y tiempo Pascual: resurrección de Cristo. 

Pentecostés: llegada del Espíritu Santo a los apóstoles para 

extender la Buena Nueva. 

Segundo Tiempo ordinario. 

Solemnidad de Jesucristo o fiesta de Cristo Rey: último domingo 

del año litúrgico. 

Durante el año se recuerda a las personas que convivieron con 

Jesús (José, María, los apóstoles); y a los santos de la historia. 

 

Color litúrgico.  

Blanco, para ilustrar la alegría y pureza de la Navidad y la 

Pascua de Resurrección.  

Verde cuando se quiere significar la esperanza, característica 

del tiempo ordinario.  

Morado color de la penitencia, y por eso se usa en Adviento, 

Cuaresma y Semana Santa.  

Rojo simboliza la sangre de los mártires y el fuego del Espíritu 

Santo, de ahí que se utilice en el día de los santos mártires 

y en Pentecostés. 

 

 

 

 

 

 



Parte V: TEMAS VARIOS   Liturgia 

311 

 

 

LA LITURGIA, OBRA DE LA SANÍSIMA TRINIDAD 

1110. En la liturgia de la Iglesia, Dios Padre es bendecido y adorado 

como la fuente de todas las bendiciones de la creación y de la 

salvación, con las que nos ha bendecido en su Hijo para darnos el 

Espíritu de adopción filial. 

1111. La obra de Cristo en la liturgia es sacramental porque su Misterio 

de salvación se hace presente en ella por el poder de su Espíritu 

Santo; porque su Cuerpo, que es la Iglesia, es como el sacramento 

(signo e instrumento) en el cual el Espíritu Santo dispensa el Misterio 

de la salvación; porque a través de sus acciones litúrgicas, la Iglesia 

peregrina participa ya, como en primicias, en la liturgia celestial. 

1112. La misión del Espíritu Santo en la liturgia de la Iglesia es la de 

preparar la asamblea para el encuentro con Cristo; recordar y 

manifestar a Cristo a la fe de la asamblea de creyentes; hacer 

presente y actualizar la obra salvífica de Cristo por su poder 

transformador y hacer fructificar el don de la comunión en la Iglesia. 

CELEBRAR LA LITURGIA EN LA IGLESIA 

1187. La liturgia es la obra de Cristo total, Cabeza y Cuerpo. Nuestro 

Sumo Sacerdote la celebra sin cesar en la liturgia celestial, con la 

santa Madre de Dios, los Apóstoles, todos los santos y la 

muchedumbre de seres humanos que han entrado ya en el Reino. 

1188. En una celebración litúrgica, toda la asamblea es "liturgo", cada 

cual según su función. El sacerdocio bautismal es el sacerdocio de 

todo el Cuerpo de Cristo. Pero algunos fieles son ordenados por el 

sacramento del Orden sacerdotal para representar a Cristo como 

Cabeza del Cuerpo. 

1189. La celebración litúrgica comprende signos y símbolos que se 

refieren a la creación (luz, agua, fuego), a la vida humana (lavar, 

ungir, partir el pan) y a la historia de la salvación (los ritos de la 

Pascua). Insertos en el mundo de la fe y asumidos por la fuerza 

Resumen del Catecismo 
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del Espíritu Santo, estos elementos cósmicos, estos ritos humanos, 

estos gestos del recuerdo de Dios se hacen portadores de la acción 

salvífica y santificadora de Cristo. 

1190. La Liturgia de la Palabra es una parte integrante de la celebración. 

El sentido de la celebración es expresado por la Palabra de Dios que 

es anunciada y por el compromiso de la fe que responde a ella. 

1191. El canto y la música están en estrecha conexión con la acción 

litúrgica. Criterios para un uso adecuado de ellos son: la belleza 

expresiva de la oración, la participación unánime de la asamblea, 

y el carácter sagrado de la celebración. 

1192. Las imágenes sagradas, presentes en nuestras iglesias y en 

nuestras casas, están destinadas a despertar y alimentar nuestra 

fe en el Misterio de Cristo. A través del icono de Cristo y de sus 

obras de salvación, es a Él a quien adoramos. A través de las 

sagradas imágenes de la Santísima Madre de Dios, de los ángeles 

y de los santos, veneramos a quienes en ellas son representados. 

1193. El domingo, "día del Señor", es el día principal de la celebración 

de la Eucaristía porque es el día de la Resurrección. Es el día de la 

asamblea litúrgica por excelencia, el día de la familia cristiana, el 

día del gozo y de descanso del trabajo. Él es "fundamento y núcleo 

de todo el año litúrgico" (SC 106). 

1194. La Iglesia, "en el círculo del año desarrolla todo el misterio de 

Cristo, desde la Encarnación y la Navidad hasta la Ascensión, 

Pentecostés y la expectativa de la dichosa esperanza y venida del 

Señor" (SC 102). 

1195. Haciendo memoria de los santos, en primer lugar de la santa 

Madre de Dios, luego de los Apóstoles, los mártires y los otros 

santos, en días fijos del año litúrgico, la Iglesia de la tierra 

manifiesta que está unida a la liturgia del cielo; glorifica a Cristo 

por haber realizado su salvación en sus miembros glorificados; su 

ejemplo la estimula en el camino hacia el Padre. 
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1196. Los fieles que celebran la Liturgia de las Horas se unen a Cristo, 

nuestro Sumo Sacerdote, por la oración de los salmos, la 

meditación de la Palabra de Dios, de los cánticos y de las 

bendiciones, a fin de ser asociados a su oración incesante y 

universal que da gloria al Padre e implora el don del Espíritu Santo 

sobre el mundo entero. 

1197. Cristo es el verdadero Templo de Dios, "el lugar donde reside 

su gloria"; por la gracia de Dios los cristianos son también templos 

del Espíritu Santo, piedras vivas con las que se construye la Iglesia. 

1198. En su condición terrena, la Iglesia tiene necesidad de lugares 

donde la comunidad pueda reunirse: nuestras iglesias visibles, 

lugares santos, imágenes de la Ciudad Santa, la Jerusalén celestial 

hacia la cual caminamos como peregrinos. 

1199. En estos templos, la Iglesia celebra el culto público para gloria de 

la Santísima Trinidad; en ellos escucha la Palabra de Dios y canta 

sus alabanzas, eleva su oración y ofrece el Sacrificio de Cristo, 

sacramentalmente presente en medio de la asamblea. Estas iglesias 

son también lugares de recogimiento y de oración personal. 

DIVERSIDAD LITURGICA Y UNIDAD DEL MISTERIO 

1207. Conviene que la celebración de la liturgia tienda a expresarse 

en la cultura del pueblo en que se encuentra la Iglesia, sin 

someterse a ella. Por otra parte, la liturgia misma es generadora y 

formadora de culturas. 

1208. Las diversas tradiciones litúrgicas, o ritos, legítimamente 

reconocidas, por significar y comunicar el mismo Misterio de Cristo, 

manifiestan la catolicidad de la Iglesia. 

1209. El criterio que asegura la unidad en la pluriformidad de las 

tradiciones litúrgicas es la fidelidad a la Tradición apostólica, es 

decir: la comunión en la fe y los sacramentos recibidos de los 

Apóstoles, comunión que está significada y garantizada por la 

sucesión apostólica. 
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I Índice general del Catecismo:  

LA CELEBRACIÓN DEL MISTERIO CRISTIANO   (1066-1075) 

 Razón de ser de la liturgia;  Significación de la palabra "Liturgia";  La 

liturgia como fuente de Vida;  Oración y Liturgia;  Catequesis y Liturgia 

 

CAP. PRIMERO: EL MISTERIO PASCUAL EN EL TIEMPO DE LA IGLESIA (1077-1112) 

Artículo 1. LA LITURGIA, OBRA DE LA SANTISIMA TRINIDAD 

I. EL PADRE, FUENTE Y FIN DE LA LITURGIA 

II. LA OBRA DE CRISTO EN LA LITURGIA 

 Cristo glorificado...;  ...desde la Iglesia de los Apóstoles...;  ...está presente 

en la Liturgia terrena...;  ...la cual participa de la Liturgia celestial. 

III. EL ESPIRITU SANTO Y LA IGLESIA EN LA LITURGIA 

 El Espíritu Santo prepara a recibir a Cristo;  El Espíritu Santo recuerda el 

Misterio de Cristo;  El Espíritu Santo actualiza el Misterio de Cristo;  La 

comunión en el Espíritu Santo 

 RESUMEN  (del 1077 al 1109) 

 

LA CELEBRACIÓN SACRAMENTAL DEL MISTERIO PASCUAL   (1135) 

CELEBRAR LA LITURGIA EN LA IGLESIA   (1136-1199) 

CAPITULO SEGUNDO: LA CELEBRACION SACRAMENTAL DEL MISTERIO PASCUAL 

Artículo 1.  CELEBRAR LA LITURGIA DE LA IGLESIA 

I. ¿QUIEN CELEBRA? 

 Los celebrantes de la Liturgia celestial;  Los celebrantes de la liturgia 

sacramental 

II. ¿COMO CELEBRAR? 

 Signos y símbolos;  Palabras y acciones;  Canto y música;  Imágenes 

sagradas 

III. ¿CUANDO CELEBRAR? 

 El tiempo litúrgico;  El día del Señor;  El año litúrgico;  El santoral en el 

año litúrgico;  La Liturgia de las Horas 

IV. ¿DONDE CELEBRAR? 

RESUMEN  (del 1135 al 1186) 
 

Artículo 2.  DIVERSIDAD LITURGICA Y UNIDAD DEL MISTERIO 

 Tradiciones litúrgicas y catolicidad de la Iglesia;  Liturgia y culturas 

RESUMEN  (del 1200 al 1209)  

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

LITURGIA   Los ángeles en la liturgia, 335;  La Iglesia, lugar propio de la 

oración litúrgica, 2691, 2695;  Fines de la liturgia, 1068;  La liturgia 

celestial, 1090, 1137-39, 1326;  Liturgia judía y cristiana, 1096;  La liturgia 

Pascual, 1217;  La liturgia terrenal, 1088-89;  Liturgia de la Palabra, 1103, 

1154, 1346, 1349, 2183;  Las liturgias orientales y sus peculiaridades, 948, 

1182, 1240, 1623;  María en la liturgia, 721;  La participación de la liturgia 

de la Iglesia, 1273, 1389;  La liturgia y la religiosidad popular, 1674-75;  

Significado de la palabra liturgia, 1069-70;  

La celebración litúrgica   Celebración litúrgica del Bautismo, 1234-45, 

1278;  Celebración litúrgica de la Confirmación, 1297-1301, 1321;  

Celebración litúrgica de la Eucaristía, 1330, 1345-55, 1363;  Celebración 

litúrgica de las exequias, 1684-90;  Celebración litúrgica del Matrimonio, 

1621-24, 1631, 1663;  Celebración litúrgica del Orden, 1572-74, 1597;  

Celebración litúrgica de la Penitencia, 1480-84;  Celebración litúrgica de la 

Unción de los enfermos, 1517-19, 1531;  Ministerios y celebración 

litúrgica, 114244;  Cambios de los ritos sacramentales, 1125;  El Misterio 

Pascual de Cristo en la celebración litúrgica, 1067-68;  Tradiciones 

litúrgicas y catolicidad de la Iglesia, 1200-03;  

ELEMENTOS DE LA CELEBRACIÓN LITÚRGICA  El canto y la música, 1156-

58;  Las santas imágenes, 1159-62;  Los signos y los símbolos, 1145-52;  

Palabras y hechos, 1153-55;  

CELEBRAMOS LA LITURGIA CELESTIAL, 1137-39;  La cabeza y los 

miembros, 1142-43;  La comunidad y la asamblea, 1140-41, 1144;  

Celebrando la liturgia sacramental, 1140-44;  

Interpretación de la liturgia   La liturgia actualiza los acontecimientos 

salvíficos, 1104;  La liturgia debe adaptarse a las diversas culturas, 1204-

06;  La liturgia como acto de la Iglesia, 107172;  La liturgia como 

culminación a la que tiende toda la acción de la Iglesia y fuente de donde 

mana toda su fuerza, 1074;  La liturgia como elemento constituyente de 

la Tradición, 1124;  La liturgia como respuesta de la fe, 1083;  La liturgia 

como lugar eminente de la catequesis, 1074;  

Liturgia de las Horas 1174-78;   Constitución de la Liturgia de las Horas, 

1176-77;  Efecto de la Liturgia de las Horas, 1437;  Fines de la Liturgia de 

las Horas, 1174;  Lugares para la celebración de la Liturgia de las Horas, 
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2691;  Oración de todo el Pueblo de Dios, 1175; Origen de la Liturgia de 

las Horas, 1096;  Los partícipes de la Liturgia de las Horas, 1175;  

Significado de la Liturgia de las Horas, 1174, 1178;  

Las Personas divinas en la liturgia   Cristo en la liturgia, 1084-90, 1097, 

1136, 2655;  Cristo como centro y Sacerdote de la liturgia, 662, 1070, 

1088;  Dios Padre como fuente y fin de la liturgia, 1077-83;  La liturgia 

como obra de la Santísima Trinidad, 1076-1109;  El Espíritu Santo en la 

liturgia, 688, 1091-1109;  

Tiempo litúrgico 1163-78;  

EL AÑO LITÚRGICO, 1168;   Explicación del Misterio Pascual, 1171;  

Interpretación de los tiempos en clave litúrgica, 1095;  La memoria de los 

santos, 1173;  La memoria de la Virgen María, 1172, 1370;  El Misterio 

Pascual como fundamento de la interpretación del año litúrgico, 1168-69;  

EL DOMINGO, 1166-67;  Las demás festividades que han de celebrarse, 

2177;  El «Día del Señor», 1166-67;  Importancia de la celebración 

eucarística dominical, 2177-79; 
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Tema 37 

Compromiso cristiano 

 

 

 

 

 

Visión y reflexión socio-religiosa. 

1. El compromiso personal y social cristiano 

El cristianismo da importancia al compromiso personal, desde el 

altruismo, la solidaridad, la fe cristiana y el amor a la sociedad. 

El compromiso social se concreta en ayudar y educar, para 

conseguir mejorar a las personas y a la sociedad. 

 

2. Principios de la Doctrina Social de la Iglesia. 

Forma parte de la moral cristiana y de los valores sociales católicos 

inspirados en la Biblia, los Santos Padres y el Magisterio. 

Utiliza el método clásico de “ver, juzgar y actuar” buscando 

siempre mejorar la vida y la convivencia en la sociedad. 

 

3. Algunos ámbitos de compromiso cristiano 

Política y vida pública:  

Sus valores sociales y políticos son la confianza en las Instituciones, 

la tolerancia, el compromiso político y la participación política. 

Analiza la sociedad desde los fundamentos cristianos y se participa 

en organizaciones políticas, culturales y ONG. 

El medio ambiente:  

Lucha por evitar las agresiones a la atmósfera, el suelo, el agua, 

los seres vivos y las personas, con compromisos en grandes 

proyectos y pequeñas acciones: “Salvar la Casa Común”. 

Ideas básicas 
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La paz: 

Se esfuerza por potenciar actitudes y valores que desarrollen el 

diálogo y la tolerancia, y el compromiso por la no violencia, 

el pacifismo, la justicia social, el desarme.  

Inspirándose en la Biblia, Jesucristo, la moral cristiana y los 

derechos humanos. 

 

 

 

COMPROMISO Y APOSTOLADO 

P. Ignacio Larrañaga, "Muéstrame tu rostro". 

 

La sociedad actual 

- En la sociedad actual se vive una gran competencia y ofertas 

de todo. También a nivel espiritual e ideológicas: la felicidad.  

- Nosotros tenemos que ofrecer algo nuevo, saliendo para 

buscar y dar a Dios, evitando nuestra pasividad, ante otros 

proselitismos.  

- Después de haber vivido la experiencia de Dios, en la oración, 

tenemos que ir por el mundo anunciado el Evangelio. Desde 

el testimonio de nuestra vida y acción: misioneros del Señor.  

 

Misioneros de Dios 

- Jesús es el primer enviado y misionero enviado por Dios Padre 

y con la fuerza del Espíritu Santo a salvar el mundo.  

- Jesús envió a los Apóstoles a predicar la Salvación de Dios, por 

medio de la Iglesia: la Iglesia es misionera de la salvación. 

- Y nosotros, miembros de la Iglesia, somos también misioneros. 

- Misionero es un “enviado” para comunicar la salvación de Dios. 

- La mejor misión es el verdadero testimonio de vida cristiano. 

- En la oración nos hemos hecho “discípulos y amigos de Jesús”. 
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Servicio apostólico 

- La razón última de nuestro servicio apostólico no es la falta de 

sacerdotes y dificultades apostólicas, sino por estar bautizados, 

por ser parte de Jesús y enviados a anunciar el evangelio.  

- Cada uno de nosotros somos también los hijos amados y 

enviados por el Padre para la salvación de otros. 

 

Anunciar a Dios: el Evangelio 

- Jesús vino a anunciar a todos el Reino de Dios, el Evangelio, la 

Salvación. No se quedó en un pequeño poblado y territorio, 

sino que fue por todas partes: necesidad de evangelizar, 

“tengo que...” 

- De alguna forma nosotros también “tenemos que compartir a 

Dios con los demás.”: nuestra experiencia de Dios en la oración. 

 

La oración para dar a Dios 

- Solo desde la propia experiencia de oración es desde donde 

podemos dar a Dios, su amor y su vida. 

- Gracias al “Curso de Oración” hemos sido constituidos amigos 

y discípulos de Jesús por haber aprendido a orar. Por eso 

ahora Él nos invita a edificar y extender el reino del amor de 

Dios a todos. 

- Para tener autoridad moral para hablar de Dios, tenemos que 

estar primero con Dios en la oración, en el encuentro personal. 

 

Estilo de nuestra misión orante 

- No somos conquistadores, sino servidores. 

- No imponiendo, sino ofreciendo la salvación. 

- No polemizando, sino anunciando la Buena Noticia con alegría. 

- No como doctores, sino como humildes “trabadores” del Señor. 

- No como teólogos, sino testigo del Señor y su amor. 
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Ser testigos de Dios 

- Los verdaderos testigos son aquellos que hablan sin hablar. 

- La gente cree en ellos por lo que ven y no por lo que “dicen”. 

- Los testigos tienen a Dios dentro por el trato personal con Él. Y 

así se tiene un conocimiento experimental de Dios, no teórico. 

- Para evangelizar con la oración tenemos que vivir la oración. 

- Ya lo dijo Jesús: Yo soy la vid, vosotros los sarmientos, sin mí 

no podéis dar nada. 

- Por eso de la unión vital del evangelizados (nosotros) con el 

primer Evangelizador (Dios) dependerá nuestra misión orante, 

la credibilidad de nuestro servicio orante. 

- Por eso es el mismo Jesús quien nos dice a cada uno de nosotros: 

salgan al mundo y anuncien a todos la Buena Noticia. 

 

 

 

 

LA PERSONA Y LA SOCIEDAD 

1890. Existe una cierta semejanza entre la unidad de las personas 

divinas y la fraternidad que los hombres deben instaurar entre sí. 

1891. Para desarrollarse en conformidad con su naturaleza, la persona 

humana necesita la vida social. Ciertas sociedades como la familia 

y la ciudad, corresponden más inmediatamente a la naturaleza del 

hombre. 

1892. “El principio, el sujeto y el fin de todas las instituciones sociales 

es y debe ser la persona humana” (GS 25, 1). 

1893. Es preciso promover una amplia participación en asociaciones e 

instituciones de libre iniciativa. 

1894. Según el principio de subsidiariedad, ni el Estado ni ninguna 

sociedad más amplia deben suplantar la iniciativa y la responsabilidad 

de las personas y de las corporaciones intermedias. 

Resumen del Catecismo 
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1895. La sociedad debe favorecer el ejercicio de las virtudes, no ser 

obstáculo para ellas. Debe inspirarse en una justa jerarquía de 

valores. 

1896. Donde el pecado pervierte el clima social es preciso apelar a la 

conversión de los corazones y a la gracia de Dios. La caridad empuja 

a reformas justas. No hay solución a la cuestión social fuera del 

Evangelio. 

LA PARTICIPACIÓN EN LA VIDA SOCIAL 

1918. “No hay autoridad que no provenga de Dios, y las que existen, 

por Dios han sido constituidas” (Rm 13, 1). 

1919. Toda comunidad humana necesita una autoridad para mantenerse 

y desarrollarse. 

1920. “Es notorio que la comunidad política y la autoridad pública se 

fundan en la naturaleza humana y por ello pertenecen al orden 

querido por Dios” (GS 74, 3). 

1921. La autoridad se ejerce de manera legítima si se aplica a la 

prosecución del bien común de la sociedad. Para alcanzarlo debe 

emplear medios moralmente aceptables. 

1922. La diversidad de regímenes políticos es legítima, con tal que 

promuevan el bien de la comunidad. 

1923. La autoridad política debe actuar dentro de los límites del orden 

moral y debe garantizar las condiciones del ejercicio de la libertad. 

LA JUSTICIA SOCIAL 

1943. La sociedad asegura la justicia social procurando las condiciones 

que permitan a las asociaciones y a los individuos obtener lo que 

les es debido. 

1944. El respeto de la persona humana considera al prójimo como 

“otro yo”. Supone el respeto de los derechos fundamentales que 

se derivan de la dignidad intrínseca de la persona. 

1945. La igualdad entre los hombres se vincula a la dignidad de la 

persona y a los derechos que de ésta se derivan. 
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1946. Las diferencias entre las personas obedecen al plan de Dios que 

quiere que nos necesitemos los unos a los otros. Esas diferencias 

deben alentar la caridad. 

1947. La igual dignidad de las personas humanas exige el esfuerzo 

para reducir las excesivas desigualdades sociales y económicas. 

Impulsa a la desaparición de las desigualdades inicuas. 

1948. La solidaridad es una virtud eminentemente cristiana. Es ejercicio 

de comunicación de los bienes espirituales aún más que 

comunicación de bienes materiales. 

 

 

 

 

 

I Índice general del Catecismo:  

CAPITULO SEGUNDO: LA COMUNIDAD HUMANA 

Artículo 1.  PERSONA Y SOCIEDAD 

I. EL CARACTER COMUNITARIO DE LA VOCACION HUMANA 

II. LA CONVERSION Y LA SOCIEDAD 

RESUMEN  ( del 1877 al 1889) 

Artículo 2.  PARTICIPACION EN LA VIDA SOCIAL 

I. LA AUTORIDAD 

II. EL BIEN COMUN 

III. RESPONSABILIDAD Y PARTICIPACION 

RESUMEN  (del 1897 al 1917) 

Artículo 3. JUSTICIA SOCIAL 

I. EL RESPETO DE LA PERSONA HUMANA 

II. IGUALDAD Y DIFERENCIAS ENTRE LOS HOMBRES 

III. LA SOLIDARIDAD HUMANA 

RESUMEN  (del 1928 al 1942) 

 

 

 

Profundizar con el Catecismo:  I y II 
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II  Índice analítico del Catecismo.    

  (del P. Alfredo de la Cruz:  Indice-analitico-del-Catecismo.pdf  ¡Gracias! ) 

DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA 2419-25;  Los aspectos temporales en la 

doctrina social, 2420;  Consejos para la acción recogidos en la doctrina 

social, 2423-25;  El curso de la historia explicado en la doctrina social a la 

luz del evangelio, 2421-22;  Incremento de la doctrina social, 2412-22; 

PARTICIPACIÓN EN LA VIDA SOCIAL 1882, 1897-1917; 

SOCIALIZACIÓN 1882-83;  

SOCIEDAD   Sociedad y bien común, 1905-12, 1924, 1927;  La caridad como 

máximo mandamiento social, 1889, 1939;  «El Estado de derecho», 1904;  

Iglesia y comunidad política, 2244-46, 2257;  Condiciones para el progreso 

de la sociedad, 2441;  El Decálogo aúna la vida social y la teologal, 2069;  

Definición de la noción de sociedad, 1880, 2244-46, 2257;  El divorcio 

como plaga social, 2385;  La doctrina social de la Iglesia, 2198, 2419-25;  

La Iglesia como fermento de la sociedad, 854;  La familia como célula 

original de la vida social, 2207;  La persona humana como principio, sujeto 

y fin de la sociedad, 1881, 1892, 1929, 2459;  Derecho de la sociedad a 

una información veraz, 2494, 2512;  Justa jerarquía de valores en la 

sociedad, 1886-87, 1895;  La justicia social y el bien común, 1928, 1943;  

La legítima defensa de la sociedad, 2266;  Medios de comunicación y 

sociedad, 2493-99;  La mentira, funesta para toda la sociedad, 2486;  Los 

cambios sociales y la conversión interior, 1888;  Necesidad de la vida 

social, 1879, 1886, 1891;  El orden social, 2032;  La participación en la 

vida social, 1882, 1893;  «El pecado social», 1869;  La persona humana y 

la sociedad, dependientes entre sí, 2344;  Progreso de la sociedad y 

aumento del Reino de Dios, 2820;  La pureza cristiana y la atmósfera 

social, 2525;  La «cuestión social», 1896, 2438, 2459;  El cuarto 

mandamiento ilumina las relaciones sociales, 2212;  Relaciones entre la 

sociedad y el Estado, 1883, 1885;  La salvación de la sociedad, 1603, 

2250;  Concepto del hombre en la sociedad, 2244, 2257;  Necesidad de 

organizar la vida social, 2442;  

Las autoridades 1897-1904, 1918-23; Dios encarga funciones a cada uno 

según su propia capacidad, 1884;  Diversas y libres formas de régimen 

político, 1884, 1901;  El legítimo ejercicio de la autoridad, 1921;  

Necesidad y función de la autoridad en la sociedad, 1897-98;  Obligación 
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de defender y fomentar la libertad de expresión, 2498;  Obediencia a la 

autoridad y su observancia, 1899, 2234;  

Deberes de los ciudadanos 2238-43, 2255-56;   Tomar parte activa en la vida 

pública, 1915;  Aceptar y recibir a los extranjeros, 2241;  Otorgar a las 

autoridades los honores debidos, 1900;  Colaborar con las autoridades 

para el bien común de la sociedad, 2239;  Comunicar informaciones 

veraces, 2495;  Desobedecer a las autoridades en todo aquello que atente 

contra la recta conciencia, 2242;  Resistir a la opresión ejercida desde los 

poderes políticos, 2243;  Edificar la sociedad, 2255;  Pagar los impuestos, 

ejercer el derecho al voto y defender a su patria, 2240;   

Deberes de la sociedad  Facilitar el acceso a un puesto de trabajo, 2433;  

Proporcionar ayuda a las familias de los trabajadores, 2208-10;  Derecho 

a respetar la vida, 2273;  Deber de la religión y de respetar el derecho a 

la libertad religiosa, 2104-05;  Permitir a cada uno ejercer libremente su 

propia vocación, 1907;  Cuidar de la salud de los ciudadanos, 2288;  

SOCIEDADES    Condiciones para ayudar a las sociedades, 1928, 1943, 2211;  

Derechos de la sociedad, 900;  Sociedades y economía, 2431;  Ayuda a 

las sociedades, 1882, 1893;  

SOLIDARIDAD  Apropiación de bienes y solidaridad entre los hombres, 

2402;  La comunión de los santos y la mutua necesidad de los hombres, 

953;  Definición de solidaridad, 1948;  Formas de solidaridad, 1940-41;  

Necesidades mutuas entre las creaturas, 344;  Importancia de la 

solidaridad en la Iglesia, 1942;  Mutua necesidad entre los hombres, 361;  

Oración y solidaridad, 2831;  El pecado atenta gravemente contra la 

solidaridad, 1849;  Solidaridad cristiana, 1942, 2850;  La solidaridad como 

consecuencia de la verdadera y justa comunicación, 2495;  La solidaridad 

como exigencia de la fraternidad, 1939;  La solidaridad como respeto a la 

dignidad humana, 2407;  

SOLIDARIDAD ENTRE NACIONES 2437-42; Papel de los laicos en la 

organización de la vida social, 2442;  La solidaridad entre los pueblos como 

necesidad, 2438;  El deber de la solidaridad entre las naciones, 2439; 
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Apéndice 
 
 

38. Materiales para la Oración 
 
 

La Oración es un encuentro personal con Dios 

y la base de la vida cristiana. 

 

 

PARA ORAR BIEN: 

“Gotas de Amor de Dios” 

 

 

Seguro que a veces te preguntas: ¿Mi oración es buena, la hago 

bien, es verdadera? ¿O estoy pierdo el tiempo?  

 

1º  Dios es quien reza en mí.  

Creemos que la oración depende de uno, es un error: y por eso 

decimos: “voy a hacer oración”. 

En la oración no soy yo quien va a rezar a Dios, sino que es Dios 

el que viene a rezar en mí. 

 

2º  La oración es saber, no sentir. 

En la oración queremos sentirnos bien y cerca de Dios, porque 

identificamos la oración con sentirnos bien en ella. Pero una 

cosa son nuestros los sentimientos, y otra muy distinta la 

oración.  

La oración es estar con Dios, teniendo la total seguridad de que 

Él siempre estará con contigo, lo sientas o no.  
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3º  “Gotas de Amor de Dios”. 

Si echas una gota de agua en un vaso y miras dentro, la verás 

o no,  según tus ojos, tu vista. Pero es seguro que la gota 

está dentro de él.  

En la oración Dios siempre pone una “Gota de Su Amor” en tu 

corazón, en tu vida, la sientas (ver la gota) o no. 

Lo importante y primero es invocar a Dios, llamarlo. Y seguro 

que ÉL viene. 

 

4º  Sugerencia para orar bien. 

Prepárate relajándote y estando un poco tranquilo y sereno.  

Para comenzar a orar ¡ya y bien!: Invoca a Dios, llámalo (o a la 

Virgen). 

Utiliza como ayuda práctica algún método de oración que 

conozcas. 

Y termina rezando una oración.  

 
* Ver texto completo en la web:    eremitor iovocac ional .com 

o en Google:   “Gotas de amor de Dios” 

 

 

Tiempo para orar 

 

Silenciamiento 

y relajación 

(No es oración,  

es preparación ) 

 

INVOCACIÓN 

 llamar a Dios, 

para comenzar 

la oración. 

 

ORACIÓN 

con la ayuda 

de un método. 

 

Oración final 

Padrenuestro, 

Avemaría, etc. 
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Métodos para Orar con la Palabra de Dios 

 

Lectura rezada: Se trata de sentir, vivenciar y asumir lo que 

lees (actividad afectiva). Haciendo tuyas las frases leídas, 

identificándote con su contenido y significado. Lee despacio. 

Para de vez en cuando, y vuelve atrás, repetir y revivir las 

expresiones más significativas. Y si sientes deseos de orar al 

Señor, hazlo con fe y libertad. 

 

Lectura meditada: Se trata de entender lo leído, su 

significado, su contexto y la intención del autor, etc. 

(actividad intelectual). Y si aparece alguna idea que te llama 

la atención, para, y dale vueltas en tu mente a esa idea, 

ponderándola y aplícala a tu vida. Lee despacio. Es normal y 

conveniente que la lectura meditada acabe en oración 

personal y espontánea. [Ayuda a conocer a Dios] 

 

Lectura escuchada: Se trata de escuchar a Dios: “Qué me 

quiere decir el Señor a mí” por medio de su Palabra. Ten una 

actitud abierta, confiada, sencilla y con la seguridad de que 

Dios te va a decir algo para tu vida. Lee muy despacio. Y en 

algún momento vuelve atrás y releer el texto. Y tienes deseos 

de orar, hazlo con fe y libertad. 

 

Salmo personalizado: Se trata de decirle, hablarle a Dios, 

tomando un Salmo que este escrito en “primera persona”. Y 

con fe y humildad, desde lo profundo de tu corazón, dile al 

Señor esas frases: “tú a Él”, y sabiendo que Él te escucha 

siempre. Escoge el Salmo según tu situación personal y lee 

despacio. Vuelve atrás y reléelo. Y Si sientes deseos de orar, 

hazlo con fe y libertad. 
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Oración de Acogida Misericordiosa: Se trata de dejar que 

Dios esté conmigo, en mí. Desde la seguridad de “Invocar a 

Dios”, y con actitudes de acogida y de contemplación, repite 

estas frases en paz y serenidad, quedándote quieto y en 

silencio, dejando que Dios entre en ti.  

Señor, ven y reza en mí. 

Señor, ten piedad y misericordia de mí. 

Señor, te quiero y te necesito. 

Señor, Tú me quieres y me perdonas. 

 

TEXTOS BÍBLICOS PARA LA ORACIÓN 

Cuando te fallen los hombres: Salmo 27 

Cuando estés en peligro: Salmo 91 

Cuando estés sumamente abatido: Romanos 8,39 

Cuando necesites valor para desempeñar tu labor: Josué 1 

Cuando el mundo te parezca mayor que Dios: Salmo 90 

Si te domina la sociedad de consumo: Mateo 6,19-34 

Si eres muy amante de la tradición: Mateo 1 5 

Si sigues al pie de la letra la Ley: 1Timoteo 1,8-11 

Si estás buscando la felicidad: Mateo 5,1-12 

Si sientes vergüenza de tu pecado: Lucas 15,11-32 

Si quieres cumplir bien los Mandamiento: Mateo 5,21-48 

Cuando parezca que Dios te ha desamparado: Salmo 139 

Si te sientes solo o con miedo: Salmos 23-31-86-107-121-125 y 

Lucas 8,22-25 

Cuando estés en situación crítica y amargada: 1Cor 13 

Si estás pensando en inversiones y ganancias: Marcos 10,17-31 

Cuando estés arrastrando una gran crisis en tu vida: Salmo 46 

Cuando todas las cosas te salgan mal: Salmo 37 

Cuando tengas sentimientos de venganza: 1Pedro 3,9 y Mateo 

5,38-42 
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Cuando te veas dividido contigo mismo: Romanos 7 

Si te sientes irritado y de mal humor: Salmos 103 y 104  

Para entender la libertad: 1Corintios 10,23-33  

Cuando llores la muerte de un ser querido: 1Corintios 15  

Cuando tu fe y confianza en Dios se debiliten: Hebreos 11  

Cuando sientas miedo a la muerte: Apocalipsis 21 y 22 

Cuando estás alegre: Salmos 33-92-98-100-145-150; Lucas 

1,46-56; Filipenses 4,4-7 e Isaías 61,10ss. 

Cuando sientes el dolor: Salmos 17-31-77-80; Mateo 5,3-12 y 

Juan 16,20-24 

Cuando te sientes pecador: Salmos 51-106-130; Lucas 15; 

19,1-10 y Juan 8 

Si tienes necesidad de paz: Sal 4-34-46-85-131; Lucas 10,38-42; 

Efesios 2,14-18 

Cuando te cansas: Salmos 4-127-128 y Mateo 11,28-30 

Cuando llega la enfermedad: Salmos 6-102; Isaías 38,10-20; 

Mateo 26,39; Romanos 5,3-5 y Hebreos 12,1-11 

Cuando Dios te parece lejano: Salmo 139; Isaías 55,6-9 y 45,15-26; 

Mateo 6,25-34 

Cuando sientes la necesidad de dar gracias: Salmos 30-65-111-117-

138; Lucas 17,11-19; Mateo 5, 25-27 y Colosenses 3, 12-17. 

Cuando necesitas ánimo y coraje: Salmo 139-125-144-146; 

Josué; 1Jeremías 1,5-10 

Cuando admiras la naturaleza: Salmo 8-104-147-148 

Salmos para orar 

Salmos de confianza, abandono, intimidad, nostalgia y anhelo de 

Dios: 3, 4, 15, 16, 17, 22, 24, 26, 30, 35, 38, 41, 50, 55, 61, 

62, 68, 70, 83, 89, 90, 102, 117, 122, 125, 129, 130, 138, 142. 

Salmos que expresan el asombro y la admiración ante frente a 

la contemplación de la Creación con el sentido de gozo 

personal y gloria a Dios:  8, 18, 28, 64, 88, 91, 103. 
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Salmos que expresan alabanza, exaltación, acción de gracias: 

3, 66, 91, 112, 134, 135, 144, 146, 148, 149, 150. 

Salmos que expresan la fugacidad de la vida frente a la 

eternidad de Dios: 38, 89, 92, 101, 102, 134, 138. 

Salmos para orar de forma “personalizada”. 

Gozo y Gloria a Dios ante la Creación. 

Sal 9  Majestad del Señor, y dignidad del hombre  

Sal 19  Alabanza al Dios creador del universo  

Sal 29  Manifestación de Dios en la tempestad  

Sal 47  El Señor es rey de todas las cosas  

Sal 65  Solemne acción de gracias  

Sal 91  A la sombra del Omnipotente  

Sal 92  Alabanza al dios creador  

Sal 96  El Señor, rey y juez del mundo  

Fugacidad de la vida frente a la eternidad de Dios. 

Sal 86  Oración del pobre ante las adversidades  

Sal 88  Oración de un hombre gravemente enfermo  

Sal 90  Baje a nosotros la bondad del Señor 

Sal 61  Oración de un desterrado 

Sal 93  Gloria del Dios creador  

Sal 135  Himno a Dios, realizador de maravillas  

Sal 139  Dios esta en todas partes y lo ve todo  

Otros Salmos: 38,  39,  40,  102, 103. 

Alabanza, exaltación y acción de gracias. 

Sal 24  Entrada solemne de Dios en su templo  

Sal 28  Suplica y acción de gracias  

Sal 67  Que todos los pueblos alaben al Señor 

Sal 92  Alabanza al Dios creador  

Sal 113  Alabado sea el nombre del Señor  

Sal 135  Himno a Dios, realizador de maravillas  
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Sal 136  Himno pascual  

Sal 145  Himno a la grandeza de Dios  

Sal 147  Poder y bondad de Dios  

Sal 149  Alabanza del Dios creador  

Sal 150  Alegría de los santos  

Sal 151  Alabad al Señor  

Confianza, abandono, intimidad, nostalgia, anhelo de Dios. 

Sal 5  Acción de gracias  

Sal 16  El Señor es el lote de mi heredad  

Sal 17  Dios, esperanza del inocente perseguido  

Sal 23  El buen pastor  

Sal 25  Oración por toda clase de necesidades  

Sal 27  Confianza ante el peligro  

Sal 36  Depravación del malvado y bondad de Dios  

Sal 42  Deseo del Señor y ansia de contemplar el templo 

Sal 51  Misericordia, Dios mío  

Sal 56  Confianza en la palabra de Dios  

Sal 62  La paz en Dios  

Sal 63  El alma sedienta de Dios  

Sal 71  Tú, Señor, fuiste mi esperanza desde mi juventud  

Sal 77  Recuerdo del pasado glorioso de Israel  

Sal 84  Añoranza del Templo  

Sal 90  Baje a nosotros la bondad del Señor  

Sal 118  Himno de acción de gracias después de la victoria  

Sal 123  El Señor, esperanza del pueblo  

Sal 126  Dios, alegría y esperanza nuestra  

Sal 130  LA ciudad santa de Jerusalén  

Sal 131  Abandono confiado en los brazos de Dios  

Sal 139  Dios esta en todas partes y lo ve todo  

Sal 140  Tú eres mi refugio  

Sal 143  Lamentación y súplica ante la angustia. 
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Referencias Bíblicas para el Desierto de Oración 

El Desierto es la peregrinación en busca del Rostro del Señor. 

Antiguo Testamento 

Moisés se encuentra con Dios en el Desierto: Éxodo 3, 1-15. 

Dios conduce al Pueblo de Israel a través del Desierto: Éxodo, 

en los capítulos 14 al 20 y cap. 24; Números 9, 15-24. 

El Señor conduce a Moisés por el Desierto: Éxodo 33, 7-23. 

Las etapas del Desierto: Números, capítulos 10 al 14; 16; 17; 20. 

Desierto, lugar de la manifestación de Dios: Éxodo, capítulo 19. 

Elías se encuentra con Dios en el Desierto: 1Reyes 19, 3-15. 

Desierto, lugar de purificación: Números 20,1-13. 

Nuevo Testamento 

Juan, el mayor de los profetas, en el Desierto:  

Lucas 1, 13-17; 3,1-6; Marcos 1, 1-8; Mateo 3, 1-13. 

Jesús, el hombre del Desierto: 

Treinta años de silencio y anonimato: Lucas 3. 23.  

Preparación para su Misión: conducido al Desierto: Lucas 4, 1-13; 

Mateo 4. 1-11; Marcos 1,12. 

Jesús se retira a la soledad total para estar con el Padre: 

Lucas 6, 12; Mateo 14, 13; Marcos 6, 46; Mateo 14, 23; Juan 6, 

15; Marcos 7, 24; Lu­cas 9, 10; Marcos 1, 35; Mateo 6, 6; 

Marcos 14, 32; Mateo 17, 1; Lucas 9, 28; Mateo 26, 26; Lucas 

22, 39; Marcos 9, 2;  Lucas 3, 21; Lucas 4, 1-13; Lucas 9, 

18; Lucas 21, 37; Lucas 4, 42;  Lucas 5, 1; Lucas 11, 1. 

Pablo pasa tres años de Desierto: Gálatas 1, 15-18. 

Juan permanece solitario en el exilio: Apocalipsis 1, 9s. 
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Píldoras para la oración 

Miguel Rivilla San Martin 

 

Píldoras para la oración (I) 

- La oración es la fuerza del hombre y la debilidad de Dios 

- “Pedid y recibiréis para que vuestro gozo sea colmado”(Jn 16,24) 

- “Velad y orad para no caer en tentación; el espíritu está pronto, 

 pero la carne es flaca” (Mt.26,41) 

- “Si me pidiéreis algo en mi nombre, Yo la haré”(Jn 14, 14) 

- “Jesús subió a la montaña para orar y pasó la noche orando a 

 Dios”(Lc 6,12) 

-Así como el cuerpo vive con alimentos materiales, el alma debe 

 alimentarse con las divinas enseñanzas. 

- “En verdad os digo: Si dos o más conviniereis sobre la tierra en 

 pedir cualquier cosa , os lo otorgará mi Padre que está en el 

 cielo”(Mt 8, 19) 

- “El Señor está cerca, cerca de los que le invocan con sincero 

 corazón”(Salmo) 

- Para aprender a orar, ponte en la presencia de Dios y háblale de 

 tus cosas, necesidades, tentaciones, y preocupaciones. Pídele 

 gracias para ser cada día mejor. 

- No seas ingrato por tantos dones recibidos. Da gracias a Dios 

 “porque es bueno, porque es eterna su misericordia” 

- “La oración es el canal por donde vienen todas las gracias al alma” 

 (S. José de Calasanz) 

 

Más píldoras sobre la oración (II) 

- El alma que deja la oración, es como si ella misma se arrojase al 

 infierno, sin necesidad de demonios". Santa Teresa 

- "El que persevera en la oración, por más pecados que le oponga el 

 demonio, está seguro de que, al fin, el Señor le conducirá al 

 puerto de salvación". Santa Teresa 

- "Quien deja la oración, en poco tiempo llega a ser bestia o 

 demonio". Santa Teresa 

- "Nunca habrá mucha perfección sin oración". San Luis Gonzaga 

http://www.religionenlibertad.com/articulo.asp?idarticulo=14158
http://www.religionenlibertad.com/articulo.asp?idarticulo=14319
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- "Quien no frecuenta la oración se priva de aquel lazo que une 

 estrechamente el alma con Dios". Santa Catalina de Bolonia 

- "Cada mañana encomendad a Dios las ocupaciones del día". San 

 Juan Bosco 

- "Quien ora se ocupa en la cosa más importante". San Juan Bosco 

- "La oración es el primer alimento del espíritu, como el pan es el 

 alimento para el cuerpo". S. Juan Bosco 

- "Jamás se te caiga de la mano un libro sagrado, haced oración a 

 menudo". San Jerónimo 

- "Si quieres vivir cristianamente con facilidad, haz mucha oración y 

 lo conseguirás". San Agustín  

 

Más píldoras sobre la oración (III) 

- "Una flor sobre su tumba se marchita; una lágrima sobre su 

 recuerdo se evapora. Una oración por su alma, la recibe Dios". 

 San Agustín 

- "El mejor consuelo es el que viene de la oración". San Pío de 

 Pietrelcina 

- "Reza y confía; no te agites. La agitación no conduce a nada. Dios 

 es misericordioso y escuchará tus oraciones". San Pío de Pietrelcina 

- "La oración es la mejor arma que tenemos; es la llave que abre el 

 corazón de Dios". San Pío de Pietrelcina 

- "Quien reza mucho se salva seguro; quien no reza nunca se 

 condena seguro". San Pío de Pietrelcina 

- "No hay en la vida del hombre tesoro comparable a la oración". 

 San Efrén de Siria 

-"La acción nada vale sin la oración: la oración se avalora con el 

 sacrificio". S.Josemaría Escrivá  Balaguer 

- "Nunca eres tan grande, como cuando te arrodillas delante de 

 Dios". Anónimo 

- "El valor de una técnica se mide por sus resultados. Cualquier 

 técnica para orar es buena cuando pone al hombre en contacto 

 con Dios". Dr. Alexis Carrell (1873-1844), cirujano y premio Nobel 

 de medicina. 

  

http://www.religionenlibertad.com/articulo.asp?idarticulo=14320
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Sugerencias y orientaciones 
Preparación: Silenciamiento personal interior y exterior. 
Invocación: Llamar a Dios, “Señor, ven y reza en mí.” 
Método: Sólo como una ayuda, no como el fin de la oración. 
Oración final: Una personal y espontánea o una conocida. 

1. Pequeño silenciamiento. 
Toma una posición cómoda y con el cuerpo recto. 
Respira tranquilo, despacio y profundamente. 
Suelta todo el cuerpo hacia abajo. 
Sube y baja los hombros con fuerza, 3 veces. 
Estira los brazos moviendo los dedos, 3 veces. 
Quédate quieto, tranquilo y relajado. No pienses en nada. 
Siéntete vacío, en paz, sereno y bien.  

2. Pequeña pedagogía. P. Ignacio Larrañaga. (Resumen) 
Ten el alma vacía, abierta, tranquila, sin ansiedad.  
Vive y siente que “El Señor viene a mi encuentro.” 

Haz una lectura muy lenta: desinteresada, sin buscar nada. 
Escucha a Dios: “Qué me está diciendo el Señor.” 
Ante expresiones que no te dicen mucho: tranquilo y sigue. 
Detente y saborea las resonancias y las sensaciones nuevas. 
Los nombres propios, cámbialos por el tuyo propio. 
Medita gozosamente en tu corazón la Palabra de Dios. 
Aplica la Palabra a tu vida: ¿Qué haría Jesús en mi lugar? 
“El Señor viene y me dice, y Él haría en mi lugar …” 

3. Invocación para comenzar la oración. 
Aconsejable “Invocación al Espíritu Santo”, u otra personal. 

4. Método de Oración. Como ayuda, lo importante es orar. 

5. Oración final. 
Padrenuestro, Ave María, Gloria,  
Te adoramos (Francisco de Asís) 
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Invocación al Espíritu Santo 

Ven, Espíritu divino, manda tu luz desde el cielo. 

Padre amoroso del pobre; don, en tus dones espléndido; 
luz que penetras las almas; fuente del mayor consuelo. 

 
tregua en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego,  
gozo que enjuga las lágrimas y reconforta en los duelos. 

Entra hasta el fondo del alma, divina luz, y enriquécenos.  
Mira el vacío del hombre si tú le faltas por dentro;  
mira el poder del pecado cuando no envías tu aliento. 

Riega la tierra en sequía, sana el corazón enfermo,  
lava las manchas, infunde calor de vida en el hielo,  
doma el espíritu indómito, guía al que tuerce el sendero. 

Reparte tus siete dones según la fe de tus siervos.  

Por tu bondad y tu gracia dale al esfuerzo su mérito;  
salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno. 

Amén. 
 

Otra Invocación para comenzar la oración 

Padre Santo, ven y reza en mí. 
Señor Jesús, ven y reza en mí. 

Espíritu Santo, ven y reza en mí. 
Trinidad Santa, ven y reza en mí. 

 
Virgen María, ven y reza en mí. 
……………., ven y reza en mí. 
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39. Catequesis Franciscana 

 

 

Con esta catequesis pretendemos informar y formar sobre San 

Francisco de Asís. Es una de las personas más atractivas para 

el mundo de hoy, por haber vivido los valores del Evangelio 

y el respeto a toda la Creación. Por eso te invitamos a 

reflexionar sobre cómo puedes vivir hoy en tu ambiente esos 

valores y actitudes que él nos ofrece. 

 

¿QUIÉN ES Y CÓMO VIVIÓ?  

Ambiente social. En la Edad Media la sociedad estaba dividida 

entre los nobles (muy poderosos) y el pueblo llano 

(servidores). La ciudad de Asís (Italia) vivía bajo el poder de 

un señor feudal, y nacía una clase social nueva: los 

comerciantes. 

Familia. Sus padres eran: Pedro Bernardone, comerciante, con 

ansia de riquezas y poder; y Madonna Pica, mujer educada, 

delicada, sencilla y de gran fe. 

Juventud. Francisco estaba considerado por sus compañeros 

como el rey de la juventud por su alegría, por su sincera 

amistad, por sus fiestas y por su cortesía. 

Guerra y prisión. Buscando títulos de nobleza y poder se fue 

a la guerra. Fue hecho prisionero. Quería servir a un "señor", 

pero el Único Señor le llamo a servirle a Él. 

Conversión. Esta experiencia transforma su vida. Pasa de ser 

el rey de la juventud, a ser caballero de Cristo. Y el ansia de 

poder y de riqueza lo cambia en servicio a todos.  
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Padrenuestro... Desde este momento el Padre-Dios será el 

centro de su vida: "Desde ahora sólo diré Padrenuestro que 

estás en el cielo..." 

Cristo de San Damián. En oración ante el crucifijo escucha la 

voz: "Francisco, ve y repara mi Iglesia, que como ves amenaza 

ruina". Como hombre de iglesia, con su vida y testimonio, 

ofreció paz, sencillez, pobreza, alegría, servicio, etc. 

Regla y Vida. "La Regla y Vida de los Hermanos Menores es 

guardar el Santo Evangelio de Nuestro Señor Jesucristo, 

viviendo en obediencia, sin nada propio y en castidad". 

Hermanos. "Cuando el Señor me dio hermanos..." Sus amigos 

de juventud al verlo alegre y feliz, le pidieron compartir con 

él su estilo de vida cristiana. 

Aprobación del Papa. El Papa Honorio III, aprobó 

oficialmente esta forma de vida el 29 de noviembre de 1223, 

con la Bula papal "Solet annuere". 

 

EL CARISMA FRANCISCANO 

Como sabemos cada cristiano según su estado de vida tiene 

que vivir el Evangelio. El carisma es un don que Dios da a 

una persona para que viva de forma especial un determinado 

valor o parte del Evangelio. El carisma que Dios regaló a San 

Francisco de Asís lo podemos resumir en las siguientes 

características: 

Evangelio. Francisco quiso seguir por completo a Jesucristo 

pobre y crucificado. Por eso el Hermano Menor tiene como 

norma suprema de su vida "vivir el Santo Evangelio"  
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Iglesia. Para Francisco esta forma de vida sólo se puede vivir 

desde dentro de la Iglesia, con el testimonio y el compromiso 

personal, ayudando así a que sea cada vez más fiel y cercana 

a los hombres. 

Encuentro con Dios. La unión con el Señor por medio de la 

oración, es lo más importante para el Hermano Menor. 

Francisco decía: "... que no apaguen el espíritu de la santa 

oración y devoción al cual deben servir las demás cosas 

temporales". Todo lo que haga tiene que favorecer este 

encuentro personal con Dios. 

Fraternidad. Francisco experimenta a Dios como Padre y esto 

le lleva a sentirse hermano de todas las criaturas. Pero es 

especialmente Cristo quien le invita a vivir su carisma junto 

con otros hermanos, construyendo una verdadera familia. 

Por eso la vida fraterna constituye un elemento esencial en 

la vida franciscana. 

Pobreza. Todo lo que la vida nos ofrece es un don y un regalo 

de Dios, por lo tanto nada nos pertenece. Francisco, desde 

esta experiencia de gratuidad, se entrega a los demás sin 

apropiarse de nada, imitando así a Cristo pobre. 

Servicio-Minoridad. Ser menor significa no considerarse 

superior a nadie, sino servidor de todos; poniendo a 

disposición de los demás aquellos dones y cualidades que 

Dios nos ha dado.  

Paz y Bien. El saludo y el deseo de Francisco para todos era: 

"Paz y Bien". Esto es lo que él quiso construir y anunciar. 

Hoy, más que nunca, hace falta ser instrumentos del Señor 

para llevar la Paz y el Bien a todos los rincones del mundo. 
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SANTA CLARA DE ASÍS:  HERMANA MENOR 

Para comprender bien la vida de Francisco, es imprescindible 

conocer la de Clara. 

Nace en Asís en 1193, en una familia noble y rica. Es una joven 

inquieta y comprometida. Conoce a Francisco y decide 

seguirle en su proyecto de vida evangélica. Por ser mujer no 

la dejaron vivir igual que Francisco, y tuvo que recluirse en 

el monasterio de San Damián. Su vida fue sencilla y alegre, 

buscando a Dios por medio de la oración contemplativa.  

Para Clara orar significa: amar y adorar a Dios en un encuentro 

gozoso y alegre; entregarse a Dios y al prójimo. La alegría 

de Clara nace al descubrir la presencia de Cristo en todas las 

criaturas y se manifiesta en la profunda paz ante la 

adversidad y el sufrimiento. 

En San Damián, Clara y sus hermanas, forman una familia de 

verdaderas hermanas menores, porque están unidas en 

Cristo. Son pobres porque son felices con lo que Dios les da, 

convencidas de que no les hace falta nada más para rendir 

a Dios la máxima alabanza. 

 

ORDEN FRANCISCANA SEGLAR: OFS 

San Francisco, inspiró el primer movimiento seglar de la Iglesia: 

la Orden Franciscana Seglar. A dicha Orden pertenecen 

matrimonios y solteros de distintas edades. También forman 

parte de esta Orden muchos jóvenes llamados "Juventud 

Franciscana" (JUFRA). 

El carisma de la Orden Franciscana Seglar consiste en vivir el 

carisma de Francisco, desde la familia y la sociedad, 

luchando por un mundo mejor y más evangélico.  
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LA IMPRESIÓN DE LAS LLAGAS 

A San Francisco se le ha llamado "el otro Cristo" dada su profunda 

e íntima unión con Él. Por medio de la experiencia de la 

impresión de las llagas, Francisco se une estrechamente a 

Cristo sufriente, encontrando así la luz y la fuerza para superar 

los momentos de crisis y dificultades de la vida. 

 

EL CÁNTICO DE LAS CRIATURAS 

Como expresión del sentimiento de hermandad universal que 

Francisco siente con toda la creación, compone el Cántico de 

las Criaturas, invitando a todos a la alabanza de su Creador: 

"Loado seas mi Señor por todas las criaturas... por el sol, la 

luna, las estrellas, la madre tierra, el viento, el agua, el fuego 

y por nuestra hermana la muerte corporal".  

 

FAMILIA FRANCISCANA 

Francisco de Asís fundó la Orden de los Hermanos Menores. 

Posteriormente inspirándose en él nacieron la Orden de las 

Hermanas Menores(contemplativas) fundada por Santa Clara 

de Asís; y la Tercera Orden Franciscana (seglares). Signo de 

la vitalidad y fecundidad del carisma franciscano, la Familia 

Franciscana está compuesta de las siguientes Ordenes y 

Congregaciones.  

 1ª Orden : Hermanos Menores Conventuales 

   Hermanos Menores (Franciscanos) 

   Hermanos Menores Capuchinos 

 2ª Orden : Clarisas (Contemplativas) 

   Clarisas Capuchinas (Contemplativas) 

   Otras Clarisas (Contemplativas) 

 3ª Orden : Orden Franciscana Seglar (Adultos y Jóvenes  

  "JUFRA") Tercera Orden Regular (Religiosos y religiosas) 
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INTERPELACIÓN PERSONAL 

Después de todo lo que conocemos de San Francisco, nos 

debemos plantear cómo vivir cristianamente en nuestro 

mundo de hoy. 

Los valores que nos propone la sociedad son "tener, poder y 

saber" por encima de todo y de todos. A Francisco también 

se lo ofrecieron, pero no le llenaban. ¿Y a ti? ¿Tú eres feliz 

con ellos? 

Francisco con su vida demostró que es posible vivir los valores 

del Evangelio y que no es una utopía. Él te invita a vivir estos 

valores en tu ambiente. 

El cristiano, al igual que Francisco, tiene que preguntarle a Dios 

con sinceridad y valentía: 

 

Señor, ¿Qué quieres que haga con y en mi vida? 

¿Dónde podré servirte a Ti y a los demás más y mejor? 
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40. Catequesis Capuchina 
 

San Francisco de Asís, nuestro Hermano Fundador. 

Comenzamos a modo de un “DNI”: De nombre Francisco 

Bernardone; hijo de Pedro y Pica; Nacimiento en 1182 y 

muerto en 1226; viene en Asís (Italia); y de profesión “joven 

comerciante. En su vida hay cuatro cosas importantísimas: 

su Conversión, de rey de la juventud a servidor de todos, 

especialmente de los pobres; descubrió su Vocación; cuando 

el Señor le dijo que fuera a reparar la Iglesia con su 

testimonio de vida; para él su Regla y Vida, era vivir el santo 

Evangelio; y finalmente consiguió la aprobación de su nueva 

Orden, por el papa Honorio III en 1223. 

Los Capuchinos seguimos a Francisco de Asís, por eso tenemos 

y vivimos el Carisma Franciscano, que lo podemos resumir con 

las siguientes características: Vivir el Evangelio; Amor a la 

Iglesia; Vida de oración; Fraternidad de hermanos; Pobreza 

alegre; Servicio en minoridad; Paz y Bien. Todas ellas son el 

sentido de nuestra consagración a Dios y servicio al prójimo. 

Lo más original es la Fraternidad evangélica plural. Pues 

hacemos nuestro el deseo de Francisco de Asís que quiere 

una única fraternidad que se base en el Evangelio y en el 

respeto a cada uno de los Hermanos tal y como son. 

Francisco de Asís fundó una gran Familia Franciscana. 

En primer lugar directamente la 1ª Orden de Hermanos Menores. 

Y después de su muerte, esta se dividió en tres: Hermanos 

Menores Conventuales, Hermanos Menores (Franciscanos), 

Hermanos Menores Capuchinos. Pero todos somos hermanos 

y seguidores de la misma Regla y Vida. 
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Cuando Francisco aceptó a Clara de Asís, como "Hermana Menor", 

dio origen a la 2ª Orden de Clarisas Contemplativas, y que tras 

su muerte se dividió en: Clarisas, Clarisas Capuchinas y Otras 

Clarisas. Pero también todas estas son hermanas y seguidoras 

de la Vida y Regla de Clara y de Francisco.  

Y finalmente, podemos decir que Francisco dio también origen a 

la 3ª Orden de Terciarios, primeramente la Orden Franciscana 

Seglar, para familias y jóvenes, y desde donde posteriormente 

surgieron las Terceras Ordenes Regulares, tanto de religiosos 

como de religiosas. 

Como todas las reformas y revisiones en la Iglesia y en las 

Ordenes Religiosas, también existían los Motivos de la 

Reforma Capuchina, que podemos presentarlos como: el 

deseo de volver al espíritu original de Francisco de Asís y de 

su Regla. Y viviendo en un primer momento retirados del 

mundo en eremitorios; llevando una vida de austeridad; en 

sencillez y alegría; y todo ello para poder tener una intensa 

vida de oración y penitencia. 

Los primeros hermanos reformistas: los fundadores. 

* Mateo de Bascio: Fraile joven; Predicador popular; Iniciador 

de la Reforma Capuchina; El Papa Clemente VII en 1525 

aprobó su vida; Inspirador del hábito. 

* Ludovico de Fossombrone: En 1525 se unió a la nueva forma 

de vida; Fue el verdadero “padre” de la Reforma Capuchina; 

Vivió en el Eremitorio de Albacina; Inspirador de la barba. 

* Rafael de Fossombrone: En 1525 entró en la nueva Reforma 

Capuchina; Vivió en el Eremitorio de Albacina; Cuidó de los 

apestados en Camerino; Amó el retiro y la pobreza. 
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El inicio. Lo que empezó como un grupo pequeño de frailes, fue 

creciendo poco a poco. Y fue en Camerino (1528), cuando 

nuestra amiga y protectora, la Duquesa Catalina de Cibo, 

sobrina del papa Clemente VII, nos consiguió la aprobación 

de la Orden Capuchina, concretamente el 3 de julio se 

presentó la bula “Religionis Zelus”, como luego veremos.  El 

año siguiente en Albacina (1529), se celebró el primer Capítulo 

General de la Orden Capuchina. Aquí se escribieron las 

primeras Constituciones de la Orden Capuchina. 

La Bula “Religionis Zelus” de nuestra aprobación dice así: “A 

los hermanos Ludovico y Rafael de Fossombrone... se les 

concede vivir una vida eremítica y observar la Regla 

íntegramente, ...llevar hábito con capucho cuadrado, recibir 

candidatos, llevar barba, retirarse a eremitorios y hacer 

limosna” Clemente VII, 3 julio 1528. 

En la actualidad y según la Estadística de la Orden, los 

Hermanos Capuchinos somos unos 11.500 aprox.; estamos 

en unas 95 Naciones; y vivimos en unos Conventos-casas: 

1750 aprox. Lo más importante es que todo es de todos, 

formando una gran familia de Hermanos por todo el mundo. 

Las Constituciones. La elaboración y evolución de nuestras 

Constituciones fue así: los conocidos como los “Estatutos” son 

las Constituciones de los Hermanos Menores llamados de la 

Vida Eremítica, en Albacina 1529; El elenco posterior 

comienza con las Primeras Constituciones de los Hermanos 

Menores Capuchinos. Roma–S.Eufemia 1536; siguiéndoles 

otras en: 1552; 1575; 1608; 1638; 1643; 1909; 1925; 1968; 

1970; 1975; 1982; 1990 y las últimas Constituciones de los 

Hermanos Menores Capuchinos Roma 2012. 
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Identidad Capuchina 

Según las Constituciones veamos algunas de las características 

principales de nuestra Identidad Capuchina.  

La importancia de la Oración: “Esforcémonos con libertad de 

espíritu en vivir fiel y constantemente la vida de oración.” Const. 

45,6. Y especialmente la Contemplación: “Conservemos y 

fomentemos aquel espíritu de contemplación que irradia la vida 

de San Francisco.” Const. 52,1. 

Acerca de la Pobreza: “La pobreza consiste en una disponibilidad 

para con Dios y con los hombres.” Const. 74,3. Y sobre los 

Criterios para el uso de los bienes: “Lo mínimo necesario y no 

lo máximo permitido.” Const. 67,3. 

Una vida en actitud de Servicio: “Sirvamos a los hermanos y a los 

demás hombres con espíritu de solidaridad.” Const. 75,4. Y 

siempre desde la Minoridad: “No pretendamos ser mayores, sino 

consagrémonos como menores al servicio de todos.” Const. 12,2. 

vivir con Austeridad: “Es también característico de nuestra 

Orden un espíritu de penitencia, mediante una vida austera.” 

Const. 101,5. Y con una Penitencia alegre: “Esforcémonos 

en ofrecer un ejemplo de vida austera y de penitencia alegre 

por amor a la cruz del Señor.” Const. 4,3. 

Cercanía al pueblo: “Los hermanos, sencillos de corazón y 

menores, vivan cercanos al pueblo.” Const. 147,6. 

Buscar Nuevas formas de vida: “Procuremos encontrar, 

...formas nuevas de encarnar nuestra vida.” Const. 4,3.  

Como, por ejemplo: Acompañamiento a enfermos de SIDA, 

Pro-Vida, el voluntariado trasformador, en Defensa del 

Hombre, la Cooperación para el Desarrollo, las ONG, una 

apuesta por la solidaridad, Humanización de la Salud, la 
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Iglesia ante la Injusticia y la Opresión, Crecimiento Espiritual 

y Opción por los Pobres, etc. 

Santidad. Gracias a Dios tenemos muchos hermanos que han 

vivido fielmente y generosamente su vocación, algunos de 

ellos así los ha reconocido la Iglesia al declararlos Santos y 

Beatos Capuchinos. Por ejemplo: San Pío de Pietrelcina, 

Beato Diego José de Cádiz, Beato Fray Leopoldo de 

Alpanderie. Y los 44 Beatos Mártires Capuchinos de España. 

Y otros muchos Hermanos Capuchinos que la Iglesia los tiene 

en proceso de santidad, como por ejemplo el P. Francisco de 

Orihuela, P. Luis Amigó, P. Esteban de Adoain, etc.  

También podemos destacar el testimonio como Mártires de Hoy, 

de nuestros hermanos Alejandro e Ines. Veamos parte de 

sus testamentos escritos el día antes de morir: Testamento 

de la Hna. Inés Arango, Terciaria Capuchina: “Si muero me 

voy feliz y ojalá nadie sepa nada de mí, no busco nombre… 

ni fama. Dios lo sabe. Siempre con todos.”  Y el Testamento 

del Hno. Alejandro Labala, Obispo capuchino: “Que por 

causa de mi muerte no haya retaliaciones de ninguna clase, 

ni venganzas, ni se derrame una sola gota de sangre. Moriré 

contento por estos indígenas que tanto quiero”.  

Nuestra propia vida tiene que tener presente que: “En todas 

las circunstancias de la vida sigamos el Evangelio como 

suprema ley.” Const. 1,6.  Ahí tiene sentido nuestra entrega 

al Señor y al prójimo. 

Apostolado. Nuestra vida tiene una dimensión de entrega a los 

demás desde los Apostolados de ayer y hoy. Las 

Constituciones nos recuerdan algo fundamental sobre el 

Apostolado: “El principal apostolado del hermano menor es 
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vivir en el mundo la vida evangélica en verdad, en sencillez y 

con alegría.” Const. 145,2. 

Interpelación personal 

Al igual que Francisco de Asís buscó la voluntad de Dios sobre su 

vida, y luego los Hermanos Capuchinos seguimos buscándola 

cada día para vivirla lo más fiel posible, tú también tienes que 

orar y preguntarle al Señor,  

¿Qué quieres que haga? con mi vida,  

¿cuál es mi vocación? 

Lee atentamente, como orientación y ayuda, y sin desanimarte 

si no los tienes todos (el “perfecto no ha nacido”), aunque sí 

un mínimo necesario y normal, los siguientes Criterios de 

Discernimiento Capuchino, Const. 17,3:  

Idóneo para la vida fraterna;  

Querer consagrarse a Dios y a los hombres;  

Tener madurez y voluntad decidida;  

Gozar de buena salud física y psíquica;  

Creer lo que cree la Iglesia y ser católico;  

Gozar de buena fama entre los que lo conocen;  

Estar formado y capacitado para su trabajo. 

Para terminar, sería bueno que reflexiones y ores sobre estas ideas:  

“Sí hoy encuentro ayuda en los Capuchinos, es porque años 

atrás ellos fueron generosos al entregar su vida a Dios...”; 

“Dentro de unos años seguirán habiendo jóvenes que también 

necesiten de acogida, ayuda, consejo...”; 

“¿Me siento llamado por Dios a ser, en el futuro, un Capuchino 

que ayude y anime a los demás?” 
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