
 
LECTURAS DE CUARESMA CICLO C  (2025)  

 

I Domingo de Cuaresma 
Dt 26, 4-10. Profesión de fe del pueblo elegido.  
Sal 90. R. Quédate conmigo, Señor, en la tribulación.  
Rom 10, 8-13. Profesión de fe del que cree en Cristo.   
Lc 4, 1-13. El Espíritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado.  
 

II Domingo de Cuaresma  
Gén 15, 5-12. 17-18. Dios inició un pacto fiel con Abrahán.  
Sal 26. R. El Señor es mi luz y mi salvación.  
Flp 3, 17 - 4, 1. Cristo nos configurará según su cuerpo glorioso.  
Lc 9, 28b-36. Mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió.  
 

III Domingo de Cuaresma  
Éx 3, 1-8a. 13-15. “Yo soy” me envía a vosotros.  
Sal 102. R. El Señor es compasivo y misericordioso.  
1 Cor 10, 1-6. 10-12. La vida del pueblo con Moisés en el desierto fue 
 escrita para escarmiento nuestro.  
Lc 13, 1-9. Si no os convertís, todos pereceréis de la misma manera.  
 

IV Domingo de Cuaresma  (Laetare) 
Jos 5, 9a. 10-12. El pueblo de Dios, tras entrar en la tierra prometida, 
 celebra la Pascua.  
Sal 33. R. Gustad y ved qué bueno es el Señor.  
2 Cor 5, 17-21. Dios nos reconcilió consigo por medio de Cristo.  
Lc 15, 1-3. 11-32. Este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido  
 

V Domingo de Cuaresma  
 Is 43, 16-21. Mirad que realizo algo nuevo; daré de beber a mi pueblo.  
Sal 125. R. El Señor ha estado grande con nosotros, y estamos alegres.  
Flp 3, 8-14. Por Cristo lo perdí todo, muriendo su misma muerte.  
Jn 8, 1-11. El que esté sin pecado, que le tire la primera piedra.  
 

Domingo de Ramos en la Pasión del Señor  
Procesión:  
Lc 19, 28-40. Bendito el que viene en nombre del Señor.  
 

Misa:  
Is 50, 4-7. No escondí el rostro ante ultrajes, sabiendo que no quedaría 
 defraudado.  
Sal 21. R. Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?  
Flp 2, 6-11. Se humilló a sí mismo; por eso Dios lo exaltó sobre todo.  
Lc 22, 14 - 23, 56. Pasión de nuestro Señor Jesucristo  

 

It inerar io  Cuaresmal  
“Tiempo de reencuentro con Dios, con uno mismo y con los demás.” 
Cuaresma. 
- Sentido: Tiempo de preparación para celebrar y vivir la Pasión y la Pascua. 
- Objetivo: Renovación espiritual = conversión, Perdón y Gracia. 
- Medios: Oración, limosna y ayuno.  
 

En la Cuaresma y Pasión acompañamos a Jesús y a la Virgen en el dolor redentor. 
 

La penitencia es para ayudarnos a ser mejor persona y cristiano: No sufrir por sufrir. 
 

Liturgia de la Cuaresma. 
Palabra de Dios: centradas en la glorificación de Jesús (Cristo). * Ver textos. 
 

Sacramentos: - Participación en la Eucaristía y en el Perdón.  
        - Rito de la Ceniza: “Conviértete y cree en el Evangelio.”  
 

Compromiso cuaresmal 
Una nueva oportunidad para reencontrarnos con más fuerza con … 
 

1. Dios-Padre: Dedicar tiempo para estar con Dios en la oración. 
 

2. Con uno mismo: Revisando mi vida +/-, aceptado y querido por Dios y por mí. 
 

3. Con los demás: ¿Cómo puedo mejorar la vida familiar, amigos, hermanos? 
 

S. Francisco hace mucha penitencias y cuaresmas: Adviento, Epifanía, 
Cuaresma, San Pedro y San pablo, San Miguel Arcángel y otras personales 

 

LP 50.  Un hermano dice: ¡ me muero de hambre… ! 
En cierta ocasión, al principio de la Orden, cuando el bienaventurado Francisco 
empezó a tener hermanos, moraba con ellos en Rivo Torto (1Cel 42). Una vez, a 
media noche, cuando los hermanos descansaban en sus yacijas, un hermano 
exclamó, diciendo: «¡Me muero! ¡Me muero!» Todos los hermanos se despertaron 
aturdidos y asustados. 
El bienaventurado Francisco se levantó y dijo: «Levantaos, hermanos, y encended 
la lámpara». Cuando tuvieron luz, preguntó Francisco: «¿Quién es el que ha 
gritado: "Me muero"?» Un hermano respondió: «He sido yo». El bienaventurado 
Francisco le dijo: «¿Qué te ocurre, hermano? ¿Por qué te vas a morir?» «Me 
muero de hambre», contestó él. 
El bienaventurado Francisco, hombre lleno de caridad y discreción, no quiso que 
aquel hermano pasase vergüenza de comer solo. Mandó preparar en 
seguida la mesa, y todos comieron con aquel hermano.  
 

San Francisco:  - Francisco hizo mucha penitencias en su vida. 
- 1º el hermano: amor al prójimo “comiendo todos”. 
- 2º Ley: ayuno en cuaresma 


