
Referencias Bíblicas para el Desierto 
 

El Desierto es la peregrinación del Pueblo de Dios  
en busca del Rostro del Señor. 

 
Antiguo Testamento 
 

Moisés se encuentra con Dios en el Desierto: Éxodo 3, 1-15. 
Dios conduce al Pueblo de Israel a través del Desierto: Éxodo, en 
los capítulos 14 al 20 y cap. 24; Números 9, 15-24. 
El Señor conduce a Moisés por el Desierto: Éxodo 33, 7-23. 
Las etapas del Desierto: Números, capítulos 10 al 14; 16; 17; 20. 
Desierto, lugar de la manifestación de Dios: Éxodo, capítulo 19. 
Elías se encuentra con Dios en el Desierto: IReyes 19, 3-15. 
Desierto, lugar de purificación: Números 20,1-13. 
 
Nuevo Testamento 
Juan, el mayor de los profetas, en el Desierto: Lucas 1, 13-17; 3, 
1-6; Marcos 1, 1-8; Mateo 3, 1-13. 
 
Jesús, el hombre del Desierto: 
Treinta años de silencio y anonimato: Lucas 3. 23.  
Preparación para su Misión: conducido al Desierto: Lucas 4, 1-13; 
Mateo 4. 1-11; Marcos 1,12. 
 
Jesús se retira a la soledad total para estar con el Padre: 
Lucas 6, 12; Mateo 14, 13; Marcos 6, 46; Mateo 14, 23; Juan 6, 
15; Marcos 7, 24; Lu-cas 9, 10; Marcos 1, 35; Mateo 6, 6; Marcos 
14, 32; Mateo 17, 1; Lucas 9, 28; Mateo 26, 26; Lucas 22, 39; 
Marcos 9, 2; Lucas 3, 21; Lucas 4, 1-13; Lucas 9, 18; Lucas 21, 
37; Lucas 4, 42; Lucas 5, 1; Lucas 11, 1. 
 
Pablo pasa tres años de Desierto: Gálatas 1, 15-18. 
Juan permanece solitario en el exilio: Apocalipsis 1, 9s. 
 

Textos bíblicos para orar 
La Biblia te ayuda al diálogo con Dios. Aquí tienes algunos textos para situa-
ciones concretas, y que pueden ser un "momento" para encontrarte con Dios. 

 

Cuando te fallen los hombres: Salmo 27 
Cuando estés en peligro: Salmo 91 
Cuando estés sumamente abatido: Romanos 8,39 
Cuando necesites valor para desempeñar tu labor: Josué 1 
Cuando el mundo te parezca mayor que Dios: Salmo 90 
Si te domina la sociedad de consumo: Mateo 6,19-34 
Si eres muy amante de la tradición: Mateo 1 5 
Si sigues al pie de la letra la Ley: 1Timoteo 1,8-11 
Si estás buscando la felicidad: Mateo 5,1-12 
Si sientes vergüenza de tu pecado: Lucas 15,11-32 
Si quieres cumplir bien los Mandamiento: Mateo 5,21-48 
Cuando parezca que Dios te ha desamparado: Salmo 139 
Si te sientes solo o con miedo: Salmos 23-31-86-107-121-125 y Lucas 8,22-25 
Cuando estés en situación crítica y amargada: 1Cor 13 
Si estás pensando en inversiones y ganancias: Marcos 10,17-31 
Cuando estés arrastrando una gran crisis en tu vida: Salmo 46 
Cuando todas las cosas te salgan mal: Salmo 37 
Cuando tengas sentimientos de venganza: 1Pedro 3,9 y Mateo 5,38-42 
Cuando te veas dividido contigo mismo: Romanos 7 
Si te sientes irritado y de mal humor: Salmos 103 y 104  
Para entender la libertad: 1Corintios 10,23-33  
Cuando llores la muerte de un ser querido: 1Corintios 15  
Cuando tu fe y confianza en Dios se debiliten: Hebreos 11  
Cuando sientas miedo a la muerte: Apocalipsis 21 y 22 
Cuando estás alegre: Salmos 33-92-98-100-145-150; Lucas 1,46-56; 
 Filipenses 4,4-7 e Isaías 61,10ss. 
Cuando sientes el dolor: Salmos 17-31-77-80; Mateo 5,3-12 y Juan 16,20-24 
Cuando te sientes pecador: Salmos 51-106-130; Lucas 15; 19,1-10 y Juan 8 
Si tienes necesidad de paz: Sal 4-34-46-85-131; Lucas 10,38-42; Efesios 2,14-18 
Cuando te cansas: Salmos 4-127-128 y Mateo 11,28-30 
Cuando llega la enfermedad: Salmos 6-102; Isaías 38,10-20; Mateo 26,39; 
 Romanos 5,3-5 y Hebreos 12,1-11 
Cuando Dios te parece lejano: Salmo 139; Isaías 55,6-9 y 45,15-26; Mateo 6,25-34 
Cuando sientes la necesidad de dar gracias: Salmos 30-65-111-117-138;  
 Lucas 17,11-19; Mateo 5, 25-27 y Colosenses 3, 12-17. 
Cuando necesitas ánimo y coraje: Salmo 139-125-144-146; Josué; 1Jeremías 1,5-10 
Cuando admiras la naturaleza: Salmo 8-104-147-148 

Curso de Oración: “Señor, enséñanos a orar”  ……………...…………………………..……………… 
Basado en P. Ignacio Larrañaga, capuchino:“Experiencias de Dios” y “Talleres Oración y Vida” 



 

Salmos para orar 
 

Salmos que expresan confianza, abandono, intimidad, nostalgia y 
anhelo de Dios: 3, 4, 15, 16, 17, 22, 24, 26, 30, 35, 38, 41, 
50, 55, 61, 62, 68, 70, 83, 89, 90, 102, 117, 122, 125, 129, 
130, 138, 142. 
 

Salmos que expresan el asombro y la admiración ante frente a 
la contemplación de la Creación con el sentido de gozo personal y 
gloria a Dios:  8, 18, 28, 64, 88, 91, 103. 
 

Salmos que expresan alabanza, exaltación, acción de gracias: 3, 
66, 91, 112, 134, 135, 144, 146, 148, 149, 150. 
 

Salmos que expresan la fugacidad de la vida frente a la eternidad 
de Dios: 38, 89, 92, 101, 102, 134, 138. 

 
Salmos para orar de forma “personalizada”. 

 

Gozo y Gloria a Dios ante la Creación. 
Sal 9  Majestad del Señor, y dignidad del hombre  
Sal 19  Alabanza al Dios creador del universo  
Sal 29  Manifestación de Dios en la tempestad  
Sal 47  El Señor es rey de todas las cosas  
Sal 65  Solemne acción de gracias  
Sal 91  A la sombra del Omnipotente  
Sal 92  Alabanza al dios creador  
Sal 96  El Señor, rey y juez del mundo  
Otros Salmos:  89  y  104 
 

Fugacidad de la vida frente a la eternidad de Dios. 
Sal 86  Oración del pobre ante las adversidades  
Sal 88  Oración de un hombre gravemente enfermo  
Sal 90  Baje a nosotros la bondad del Señor 
Sal 61  Oración de un desterrado 
Sal 93  Gloria del Dios creador  
Sal 135  Himno a Dios, realizador de maravillas  
Sal 139  Dios esta en todas partes y lo ve todo  
Otros Salmos: 38,  39,  40,  102, 103. 

Alabanza, exaltación y acción de gracias. 
Sal 24  Entrada solemne de Dios en su templo  
Sal 28  Suplica y acción de gracias  
Sal 67  Que todos los pueblos alaben al Señor 
Sal 92  Alabanza al Dios creador  
Sal 113  Alabado sea el nombre del Señor  
Sal 135  Himno a Dios, realizador de maravillas  
Sal 136  Himno pascual  
Sal 145  Himno a la grandeza de Dios  
Sal 147  Poder y bondad de Dios  
Sal 149  Alabanza del Dios creador  
Sal 150  Alegría de los santos  
Sal 151  Alabad al Señor  
Otro Salmo:  4,  40. 

Confianza, abandono, intimidad, nostalgia y anhelo de Dios. 
Sal 5  Acción de gracias  
Sal 16  El Señor es el lote de mi heredad  
Sal 17  Dios, esperanza del inocente perseguido  
Sal 23  El buen pastor  
Sal 25  Oración por toda clase de necesidades  
Sal 27  Confianza ante el peligro  
Sal 36  Depravación del malvado y bondad de Dios  
Sal 42  Deseo del Señor y ansia de contemplar el templo 
Sal 51  Misericordia, Dios mío  
Sal 56  Confianza en la palabra de Dios  
Sal 62  La paz en Dios  
Sal 63  El alma sedienta de Dios  
Sal 71  Tú, Señor, fuiste mi esperanza desde mi juventud  
Sal 77  Recuerdo del pasado glorioso de Israel  
Sal 84  Añoranza del Templo  
Sal 90  Baje a nosotros la bondad del Señor  
Sal 118  Himno de acción de gracias después de la victoria  
Sal 123  El Señor, esperanza del pueblo  
Sal 126  Dios, alegría y esperanza nuestra  
Sal 130  LA ciudad santa de Jerusalén  
Sal 131  Abandono confiado en los brazos de Dios  
Sal 139  Dios esta en todas partes y lo ve todo  
Sal 140  Tú eres mi refugio  
Sal 143  Lamentación y súplica ante la angustia. 
Otros Salmos:  4,  31,  39,  69,  103,  105,  119. 


