Tema 3 a
La Virgen Maria: Nuestra Madre del cielo.
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1. MARIA LA “POBRE DE DIOS”.

fa vivio su
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comprendo, pero jHagase tu voluntad!

- El Testamento de Maria: “Haced lo que El os diga” (Jn 2, 1-12)

fior, enséfianos a orar

“Sefi

- Maria nos dice: jSeguirme en la noche oscura de la fe, fiaros de Dios
en su silencio!

Basado en P. Ignacio Larrafiaga, capuchino: “Experiencias de Dios” y “Talleres Oracion y Vida”

Curso de Oracion:
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3.

MARIA: UNA CREYENTE FIEL.

Momentos "faciles" para creer.

La anunciacion del Angel i Lc 1, 26-38
La visitacion a Isabel : Lc 1, 39-56

La adoracién de los pastores y de los Magos : Lc 2, 1-20

La presentacion de Jesus en el Templo, Ana y Simeén : Lc 2, 22-38
La Boda de Canaa : Jn 2, 1-12

La entrada triunfante de Jesus en Jerusalén : Lc 19, 28-40

Momentos "dificiles" para creer.

José y la sociedad judia : Mt 1, 18-25

El nacimiento de Jesus en el pesebre : Lc 2, 1-7

La profecia de Simeédn : Lc 2, 33-35

La fuga a Egipto : Mt 2, 13-15

Cuando Jesus se pierde en el Templo : Lc 2, 41-50

"Tu madre y tus hermanos estan fuera. Mi madre y mis hermanos

son los que cumplen la voluntad de mi Padre." (Mt 12, 46-50)

La pasion y muerte de Jesus: Animo de JesUs a Juan y Maria.
Muerte de Jesus.
Resurreccion: jHan robado el cuerpo!

Métodos de Oracion

Orientaciones generales
Preparacion: Silenciamiento personal interior y exterior.
Invocacion: Llamar a Dios, “Ven, Sefior a rezar en mi.”
Método: Sélo una ayuda, y no como el fin de la oracién.
Oracién final: Espontanea o rezada.

Lectura meditada: (No es exactamente oracion)

Se trata de entender lo leido, su significado, su contexto y la intencién
del autor sagrado (actividad intelectual). Y si aparece alguna idea que
te llama la atencion, para, y dale vueltas en tu mente a esa idea, pon-
derandola y aplicala a tu vida. Lee despacio. Es normal y conveniente
que la lectura meditada acabe en oracion.

Lectura meditada: (No es exactamente oracion)

Escoge un texto de la Biblia, el que necesites o el texto litlrgico del dia.
No es recomendable el sistema de abrir al azar la Biblia, aunque si
alguna vez. Es bueno saber antes el tema a meditar. Toma la posicién
adecuada. Sosiégate e invoca al Espiritu Santo. Comienza a leer
despacio, y trata de entender lo leido: el significado directo de la
frase, su contexto, y la intencién del autor sagrado. Aqui esta la
diferencia entre la lectura rezada (que se asume'y se vive lo leido, es
tarea del corazén) y la lectura meditada que se trata de entender 1o
leido (actividad intelectual) Sigue leyendo y entendiendo lo que lees. Si
aparece alguna idea que te llama la atencién, para ahi mismo y da
vueltas en tu mente a esa idea; ponderala; aplicala a tu vida y saca
conclusiones. Si no sucede esto (o0 después que sucedid), continda con
una lectura reposada, concentrada, tranquila. Si aparece un parrafo
qgue no entiendes, vuelve atras; haz una amplia relectura para colocarte
en el contexto; y trata de entenderlo. Si en un momento dado se
conmueve tu corazén y sientes ganas de orar hazlo libremente. Si no
sucede esto, prosigue leyendo lentamente. Es normal y conveniente
gue la lectura meditada acabe en oracidn y que se concrete en criterios
préacticos de vida para ser aplicados cada dia.

Compromiso personal
- Dedicar un tiempo diario a la oracion personal: una media hora.
- Vive con paz los Silencios de Dios, en los momentos buenos y malos.




