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PROLOGO

De forma sencilla, clara y honesta, podemos encontrar en este
libro un planteamiento sobre las vocaciones cristianas. Como
cristianos, en un momento determinado de nuestra vida debemos
hacernos una pregunta: “;Sefior qué quieres de mi? Esta
pregunta sencilla conlleva un andlisis y un conocimiento de cada
uno de nosotros que puede remover todas nuestras creencias y
fundamentos vitales. La vocacion o las distintas vocaciones
pueden estar muy claras desde el principio, pero cuando
conllevan un proceso de discernimiento, de autoconocimiento,
pueden sumirnos en una efervescencia personal y, a la vez, en
cierto desequilibrio psicoldgico. Querer no siempre es poder.
Puede ser que queramos ser algo, pero puede ser que al final
seamos lo que no creiamos querer. Los caminos del Sefior son
inescrutables y en lo referente a la vocacién mucho més. Dios
nos llama a ser ante todo personas conscientes y maduras y a
desarrollarnos posteriormente en una vocacion que dé fe de su
existencia.

Este camino estd a veces plagado de dificultades, de
desencuentros entre la realidad y el deseo. Encontrar nuestra
vocacion en la sociedad actual no resulta facil. Esta basqueda
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requiere de silencio, introspeccién y analisis y la sociedad actual
es todo lo contrario: ruido, dispersion, superficialidad.
Encontrarse es dificil, encontrar una vocacién es arduo, pero
también lo es mantenerla.

Fr. Pedro Enrigue nos presenta de manera sencilla una forma
para buscarla y buscarnos a traves de un cuestionario que nos
hace reflexionar en cada uno de los aspectos vitales. Encontrar
la vocacién siempre implica encontrarnos y encontrar a Dios en
ella. Dividido en tres partes: “vocacion cristiana”, “vocacion
franciscana” y “vocacion capuchina”, se nos platea un analisis
claro y preciso. En la primera parte, nos plantea un encuentro a
través de las diferentes vocaciones cristianas ante la Ilamada de
Dios. En las otras dos, un encuentro con Dios a través del
carisma de San Francisco, tanto de forma general, en la segunda,
como de forma particular en la Gltima, la vocacion capuchina.

Si discernir sobre la llamada a la vida consagrada suponer un
andlisis concienzudo de quiénes somos; decidir dentro de un
carisma tiene que ser una consecuencia de ese analisis. Si bien
en la primera parte analiza las distintas vocaciones en la vida
cristiana, el libro se centra en la vocacion religiosa. En la
segunda, pues, se plantea en primer lugar qué es el carisma
franciscano y en qué consiste. Nos presenta la vocacion
franciscana a través de un sucinto andlisis de la vida de San
Francisco y, como consecuencia, de Santa Clara. Con esto
intenta explicarnos el sentido de su carisma.



Posteriormente, nos presenta las distintas familias dentro de
las tres ramas franciscanas en las que se dividié la Orden tras la
muerte de San Francisco. Concluye que mas que una “division”
que en un momento tuvo un sentido pastoral, en la actualidad es
mMAas una cuestion administrativa, ya que en todo momento las
tres Ordenes mantienen su unidad en el carisma. Todos son
franciscanos en cada una de las Ilamas drdenes franciscanas. A
este carisma interpela al lector de una forma desprendida y sin
proselitismo: “;Has empezado sinceramente a buscar y discernir
tu propia vocacion, a la que Dios te llama?”

En la dltima parte, la tercera, fr. Pedro Enrique, hermano
menor capuchino, nos introduce en el franciscanismo capuchino,
su vocacion y razén de ser. Para ello mantiene una exquisita
distancia que invita al lector a interpelarse sobre su vocacion.
Una vocacién que es de cada uno ante Dios. Pero no esconde su
alegria de saber que ingresan nuevos hermanos en la Orden
Capuchina. Paraddjicamente, esta parte es la mas objetiva en su
estructuracién. Nos muestra, pues, el origen de la orden, sus
fundadores, el carisma primigenio, los lugares donde surgié y el
porqué. Posteriormente nos muestra el ejemplo en la santidad de
los capuchinos que han llegado a ser proclamados santos o
beatos del Sefior. Para a continuacion, sefialarnos los
documentos juridicos que rigen la vida capuchina y el dia a dia
conventual. Pudiendo ser la parte mas subjetiva, la mas
emocional, al plantearlo con esta estructura se convierte en todo
lo contrario y a la vez en la més atractiva. Este planteamiento
mas distante nos lleva a indagar mas en lo esencial, el encuentro
con Dios a través del espiritu capuchino: la oracién. Nos hace
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preguntarnos cudl es el detalle que los diferencia de las distintas
ordenes: la alegria en comunidad desde la austeridad.

Conozco a fr. Pedro Enrique desde los 16 afios cuando yo era
un alumno del colegio San Buenaventura en Murcia y él un fraile
en formacion ain. Puedo dar fe de que toda su vida se ha
dedicado a ayudar a discernir sobre la vocacion, sin proselitismo,
y buscando la felicidad de cada uno en el encuentro con Dios y
la fidelidad a la Iglesia. Esta busqueda es la que le ha hecho
escribir este libro. De forma oral, en aquellos afios en que yo
discernia sobre mi vocacién ya me plante6 estas cuestiones que
hoy se recogen aqui. Pese a que mi vocacion fue otra y no segui
el camino franciscano capuchino, siempre ha estado presente en
mi vida su consejo. Creo que este libro puede ayudar a aquellos
jévenes que hoy se plantean en este mundo de ruido cual es su
vocacion, a discernir sobre ella. No es un tratado doctrinal sobre
la vocacion, sino algo mas importante, ya que nace de la
experiencia y el corazdn, una guia que ayude a acercarse a Dios
de una forma libre y madura.

Dios escribe con renglones torcidos y el prélogo de este libro
es indiscutiblemente una muestra de ello: Paz y bien.

Santiago Roca Marin
Exalumno capuchino.
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Padre, me pongo en tus manos,
haz de mi lo que quieras:
sea lo que sea, te doy las gracias.

Estoy dispuesto a todo,
lo acepto todo,
con tal que tu voluntad se cumpla en mi
y en todas tus criaturas.

No deseo nada mas, Padre.

14

Te confio mi alma, \
te la doy con todo el amor
de que soy capaz, ‘
porque te amo y necesito darme, >
ponerme en tus manos sin medida,
con una infinita confianza,
porque tu eres mi Padre.

Oracion de Carlos de Foucauld ‘

10



PRESENTACION DEL LIBRO

Hola, amigo. Gracias por dedicarme un poco de tu tiempo.
Confio que te sea util para clarificar tus inquietudes
vocacionales. Te explicaré primero el porqué de este libro
vocacional. Y luego su contenido.

En numerosas ocasiones me he encontrado con un joven que
pedia un consejo, un acompafiamiento, una orientacion
vocacional que le ayudara a clarificar lo que le estaba
sucediendo y especialmente a saber buscar y seguir su propia
vocacion. Pues, me decia, que desde hacia tiempo, y casi sin
darse cuenta, le empezaron a rondar por la cabeza las preguntas:
Sefior, ;qué quieres que haga? y ;cudl es mi vocacion? Y desde
ese dia empezaron los problemas y las complicaciones. Seguro
que entiendes lo que quiero decir con '"problemas vy
complicaciones", e incluso, tal vez, a ti te esté sucediendo ahora
lo mismo. Pero, janimo y adelante! los podras solucionar.

Solo pretendo poner por escrito lo que de palabra yo le diria
a ese joven que desea comenzar un acompafiamiento vocacional
para discernir y seguir su propia vocacion.

Me gustaria aclararte una cosa desde el principio, pues asi nos
permitird a los dos sentirnos mas libres y cercanos. Siempre que
se habla de "vocacion", las personas y, especialmente, los
jovenes, se ponen a la defensiva, pues da la impresion de querer
"cazar" a alguien para que sea fraile, cura o monja.

Te aseguro que ese no es mi objetivo. Aunque en honor a la
verdad te diré que me alegro, cuando un joven quiere pertenecer
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a nuestra familia; si te dijera otra cosa te estaria mintiendo. Pero
lo primero y fundamental para mi es ayudarte a encontrar tu
propia vocacion, a la que Dios te llama. Y punto. Otra cosa,
secundaria, es que si ademds es la de ser Capuchino, pues
sinceramente que me alegraria mucho. Pero nada de
proselitismo, ni cosas parecidas

Veamos ahora cdmo esta organizado para que te sea Util. Y
comienzo diciéndote que este libro tiene su origen en una
pequefia pagina web que tengo desde hace afios, en donde esta
practicamente igual el contenido, Aqui lo he actualizado y
completado, aunque tal vez algun dia haga el texto el camino
inverso, es decir, de completar lo que esta en la web.

Este libro consta de tres partes. La primera dedicada a la
Vocacion Cristianaen general y a las Vocaciones Especificas
en particular. En la segunda parte te presento a San Francisco
de Asis y la vocacion franciscandara terminar con la tercera
parte dedicada a los Hermanos Menores Capuchinoy la
vocacion franciscanecapuchina,que representan una vivencia
particular y carismatica de la vocacion a la vida religiosa.

Para ayudarte a profundizar y orar, a lo largo del libro y en
cada uno de los apartados, vas a encontrar unas preguntas:
Reflexion y dialogo,que incluso pueden ser la base de un
acompafiamiento vocacional. jAnimo y Adelante!
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PARTE | VOCACION CRISTIANA

PARTE |

VOCACION
CRISTIANA
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PARTE | VOCACION CRISTIANA
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Introduccion

INTRODUCCION

Amigo, en esta primera parte de libro, y con un estilo de
“catequesis vocacional” te presentaré la VVocacion Cristiana en
general y a continuacion las dos VVocaciones Comunes a todos
nosotros, para terminar, poco a poco, conociendo mas en
concreto las cuatro Vocaciones Especificas en la Iglesia.

Con el fin de que aproveches al méximo este libro y te sea
atil en tu camino vocacional, te sugiero unas indicaciones. Y que,
ademas, son también validas las sucesivas dos partes del libro.

1°. Sigue el orden indicado en los apartados que desarrollan
la catequesis: Vocacion Humana, Vocacion Cristiana, etc. y asi
podras ir construyendo un esquema logico para comprender
mejor toda la riqueza que tiene el tema de la vocacion.

2°, Lee primero el texto completo junto al dibujo y posteriormente
fijate en el mismo. Las palabras importantes del dibujo aparecen
literales en el texto y resaltadas por estar escritasen C U I § regvita
Un pr oy e é jadte agudara ¥fijadosesencial.

3°. Después de leer el texto y ver el dibujo, sigue leyendo el
comentario, con el que intentaré explicartelo todo lo mejor
posible, con palabras sencillas y claras, como si “hablasemos”.

4°. Finalmente intenta pensar y responder a las preguntas que
a modo de “reflexion y didlogo” te sugiero, aunque como es
logico, e incluso recomendable, ti puedes hacerte “otras”.
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion y Vocaciones

VocacgiVomaci ones

Esta catequesis vocacional

UN p ROYECTO DE pretende abrir una reflexion

, | sobre un aspecto fundamental

VIDH DHPH 5 ER para cada uno de nosotros,
& . Un proyecto de vida para

/ ser: hombre y cristianpes

decir madurar y crecer como

persona al estilo de Jesus de

Nazaret.

Y todoello enla Iglesiade
hoy, como comunidad de
hermanos en la fe. Todos
unidos decimos y recibimos

| “U'Vt Lﬁ U' Dﬁ " un mensaje de esperanza:

iiVIVE LA VIDA!
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacién y Vocaciones

Las vocaciones en la iglesia

Como ya te decia antes, lo mas importante para mi es ayudarte
a encontrar tu proyecto de vida para ser hombre y cristiare
decir, para que puedas madurar y crecer como persona al estilo de
Jesus de Nazaret, que eso es lo que significa ser cristiano. Cada
uno con su propia vocacion con su propia vida. Pero también
pretendo "complicarte un poco la vida"; me explicé.

Animarte a tomarte en serio tu vida, a que seas tl quien decida
sobre ella, a que la vivas auténticamente, en definitiva, y perdona
la expresion, a que no "seas un borrego mas en la sociedad"”, en
donde los demaés digan lo que te gusta o no, lo que tienes que
hacer o no, lo que te conviene o0 no. Y como comprenderas todo
esto complica la vida a cualquiera, pues es mas facil, aunque no
mejor, dejarse llevar por la corriente, por la moda, por el qué
dirdn... Por eso, suponiendo que aun no hayas encontrado tu
vocacion o estas en proceso de basqueda, me propongo lanzarte
un interrogante vocacional;Cudl es tu vocaciéon?

Todo lo que vamos a conocer, tratar y reflexionar juntos, ta y
yo, es l6gicamente desde una dimensidn cristiana, pues solo para
un cristiano tiene sentido y se comprende la llamada de Dios, 0
sea, la vocacion. Y ademas esta llamada vocacional se tiene que
desarrollar y vivir en la Iglesia de hoy, en una comunidad de
hermanos en la fe.

Te invito y animo a seguir leyendo estas paginas, confiando
en que sea una ayuda eficaz en tu busqueda vocacional, y para
que una vez encontrada tu vocacion, podamos los dos, y otros
muchos, decir y dar a todos unos mensajes de esperanza y de
ilusion:
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacién y Vocaciones

iiVIVE LA VIDA, VIVE TU VOCACION!!

Para que estés centrado y orientado desde el principio te voy
a presentar el esquema general que voy a seguir en esta parte y
que espero te sea claro e iluminador:

Vocacién Humana.

Vocacion Cristiana.

Vocacioncristiana particular:
Vocacién al Matrimonio.
Vocacion a Laico Consagrado.
Vocacion al Sacerdocio.
Vocacion a la Vida Religiosa.

Interpelacion Personal
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacién y Vocaciones

Vocaciones comunes Yy vocaciones particulares

Para comenzar quiero explicarte esto de “vocaciones
comunes y particulares”; pues es una forma de hablar que puede
resultar muy Util o algo confusa. Imaginate el tronco de un arbol,;
pues bien, ese tronco tiene una primera parte cerca del suelo, de
la base; esto lo podemos identificar con la vocacién humana, y
que es comun a todas las personas desde el mismo instante de la
propia existencia, de su vida.

Volvamos al ejemplo del &rbol, si seguimos un poco mas
hacia arriba estamos en el centro del tronco, esa seria la vocacion
cristiana que tenemos todos los bautizados en la fe cristiana.
Hasta aqui las vocaciones comunes: todos somos personas y
somos cristianos. Pero ahora nuestro arbol tiene cuatro ramas,
todas nacen de la misma base humana y cristiana y del mismo
tronco cristiano, pero cada una de ellas se desarrollara y crecera
de una manera distinta, esas son las vocaciones particulares, o
también llamadas especificas: matrimonio, laico consagrado,
sacerdote y religioso.

Lo importante es comprender el proceso de crecimiento, es
decir, primero tengo que ser persona (hombre o mujer), para
poder ser luego cristiano, y finalmente poder vivir como tal
desde una de las cuatro vocaciones o estados de vida. No
podemos cambiar el orden, no puedo pretender ser religioso, si
no creo en Dios, y si no tengo un minimo de madurez humana.
Esto es aplicable a todas las vocaciones particulares. Y aunque
ya lo veremos posteriormente quiero ahora adelantarte algo
fundamental: todas las vocaciones son iguales para Dios, no
existen ni mejores ni peores. Ni de primera categoria y de
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacién y Vocaciones

segunda. Lo Unico importante es que cada uno descubramos la
vocacion a la que Dios nos llama, para llegar a ser persona y
cristiano.

Seguidamente intentaré mostrarte los aspectos y fundamentos
esenciales de cada vocacion. No quiero, ni seria capaz, ni este
libro vocacional lo pretende, exponerlo ni explicarlo todo sobre
cada vocacion. Seria una ingenuidad por mi parte. Aqui solo
quiero presentarte lo mas esencial y aquello que debes tener
presente para tu discernimiento vocacional. Estoy seguro que
para unos me dejaré cosas importantes, y para otros tal vez no lo
presente de forma adecuada. Lo siento, haré lo que pueda y sepa,
y con toda honradez y coherencia. Dejo a tu comprension las
limitaciones y lagunas que puedas encontrar.

Reflexion y dialogo
¢ Estas dispuesto a empezar un camino de busqueda vocacional?

¢ Te sientes bien y libre ante el acompafiamiento que vamos a
comenzar?

¢ Te gustaria clarificar o comentar algo para que todo marche
bien?

¢Te ha quedado claro el tema de las vocaciones comunes y
particulares?
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion Humana

Vocacion Humana

D,O§ Para nosotros la afirmacién

inicial de nuestra existencia
es que Dios llama a la vida

Somos fruto del amor de
nuestros padres, pero sobre
todo del amor de Dios, por
eso después de crear al
hombre dice:

"...y vio que era muy
bueno”, pues somos
portadores de vida y amor.

Toda persona de vez en cuando se hace preguntas sobre su
origen, su existencia, el porqué de algunas cosas y sucesos, en
definitiva, intenta buscar respuesta a cosas incomprensibles. Los
filosofos piensan que el origen y fundamento de todo esta en un
ente metafisico; los cientificos opinan que todo procede del
primer atomo del universo; los creyentes hablan de un Ser
Superior al que Ilaman dios o dioses; y nosotros, creyentes
cristianos, decimos y profesamos nuestra fe en un solo Dios,
origen y razon de todo, y por eso afirmamos que Dios llama a la
vida, y que somos fruto del amor de nuestros padres, pero sobre
todo del amor de Dios, pues somos "imagen y semejanza dél" .
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion Humana

Toda persona quiere llegar a conseguir una madurez en su
vida, en sus comportamientos. El problema es saber cuando uno
es verdaderamente maduro. La verdad es que la madurez
perfecta no se logra nunca, mejor dicho, a cada edad corresponde
una determinada madurez, de ahi que siempre tengamos que
estar buscando y trabajando por ser maduros. Ahora bien, entre
los diferentes criterios para definir cuando uno es maduro,
podemos mencionar aquel que califica de persona madura a la
que es capaz de afrontar un problema personal e intentar
solucionarlo, aunque no logre solucionarlo, pero al menos lo
afronta e intenta resolverlo.

Una de las cosas méas importantes para llegar a dicha madurez
es que la persona sepa potenciar sus valores y sus virtudes
aceptar y superar sus defect&s triste constatar como la mayoria
de las personas creen que tienen mas defectos que virtudes, mas
limitaciones que valores. Esto es erroneo, pues toda persona posee
en si misma muchas mas capacidades que limitaciones, mas cosas
buenas que malas, es decir, es capaz de vivir feliz y de resolver sus
propios problemas. Lo que sucede es que se nos ha ensefiado a ver
mas lo negativo, lo que no hacemos bien. Y por el contrario no se
nos ha ensefiado a ver las cosas buenas y los valores, lo positivo y
noble que tenemos. Y desde ahi, con sencillez y humildad,
agradecidos a Dios por todos los dones recibidos, y recordando lo
que decia Santa Teresa de Jesus que "la humildad es la verdad"
tenemos que saber y querer potenciar nuestra vida buscando ser
maduros y felices. Confiando plenamente en nuestras
posibilidades, mirando hacia adelante con optimismo, y aceptando
con naturalidad nuestras propias limitaciones, pues "la persona
perfecta no existe", no ha nacido, excepto la Virgen Maria.
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion Humana

Veamos ahora, muy brevemente, algo sobre los aspectos
fundamentales de la persona, aquellos que hacen que la persona
sea persona y que nos dicen cdmo comportarnos y Vivir.

Comenzamos viendo el aspecto afectivosexual se refiere a
la capacidad de la persona de amar y ser amado. Es bueno que
sepas distinguir entre afectividad y sexo, pues frecuentemente se
confunden. Afecto es la necesidad de querer y ser querido que
toda persona tiene. Y el sexo es, ademas de la forma de ser y
vivir corporal, una manera de expresar, compartir y vivir dicha
afectividad, pero no la Unica, y tal vez no la mas importante,
aunque no deje de serlo.

A continuacién, afrontamos el aspecto intelectual que nos
presenta el derecho y la necesidad que toda persona tiene a una
formacion integral, a conocer todo aquello que le permita pensar,
expresarse y vivir Ccomo una persona.

Y finalmente tratamos el aspecto espiritual, que se refiere al
cultivo y desarrollo de los valores humanos y religiosos que toda
persona lleva dentro de si. Por medio de dichos valores sabe
valorar lo bueno, lo justo, lo noble, etc. todo aquello que le hace
ser cada vez méas y mejor persona.

Reflexion y dialogo

¢Cual es tu concepcién de la vida humana, de la creacion, del
universo, etc.?

¢ Qué opinion tienes de ti mismo, cémo te valoras?

¢Como ves y vives los diferentes aspectos fundamentales de la
persona?
23



PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion Humana

Con el transcurrir de los afios,

TW " OTRO§ ese hombre lleno de vida y
UAL@R% | VAL@Q& amor, se encuentra presionado,

interrogado, etc., sobre diversos
W~% finee valores: Tus \alores los mas
: Jia'l’}a I QU | profundos de la persona:
PAZ i o S Alayy, 1| Justicia, Amor, Libertad, etc.
R L Comwmo
&mfmﬂm Rt % W Y "otros valores", presentados
S 7 PM por una sociedad consumista y
materialista: Dinero, Droga,

Alogia.© Guerra, etc.

Aungue no es fécil, no te dejes

| oo
A““W‘D 1{ 6L1GZ toda sinceridad yv;ent%.

Como tal vez ya te has dado cuenta, en ocasiones, con el
transcurrir de los afios, esa persona llena de vida y amor, se
encuentra presionada, interrogada, etc., sobre diversas
posibilidades, ofertas y opciones: unos que son de verdad Sus
valores los méas profundos de la persona: Justicia, Amor,
Libertad, etc

Junto a estos unos que falsamente se presentan como "otros
valores", y que en realidad no lo son, pero que la sociedad
consumista y materialista asi nos lo quiere hacer ver Dinero,
Droga, Guerra, etcAunque yo sé que no es facil, inténtalo con
todas tus fuerzas y capacidades para que no te dejes vencegor
esos "otros valores".
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PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion Humana

Al contrario, piensa en todo lo bueno y positivo que tienes, y
Animo en tu lucha, y eligecon toda sinceridad y valentia, sin
dejarte influir, ni manipular por otros que tal vez quisieran ser
valientes y fuertes como td, pero por diversas circunstancias de
la vida no lo son, o ya no lo pueden ser.

Reflexion ydialogo
¢Cudles son los valores mas importantes y significativos para ti?

(Tienes animo e ilusion para luchar contra los “otros valores”?

Todos tenemos que luchar
unidos por reconocer nuestro
ser de personas. Por ello
manifestamos con derecho
que:

iQueremos ser personas!

Y ante los que nos interrogan
sobre ser ¢personasy
contestamos:

Si, gracias

Todos tenemos que luchar unidos por reconocer nuestro
derecho a ser de personas. Y por ello no tenemos que temer a
25



PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion Humana

nadie a la hora de expresar abiertamente: jQueremos ser
personas!

Y ante los que nos interrogan sobre ser ¢personas?les
contestamos con un Si, gracias que tan de moda esta.

Nosotros, que somos cristianos, tenemos que tener claro que
Dios nos llama lo primero de todo a ser personay a vivir como
tal. Luego, en un segundo lugar, y por ello no quiere decir que
es malo, a tener cosasa procurar que nuestra vida sea la mejor
posible.

En resumen, podemos decir que los valores humanos son: en
primer lugar, la vida, en segundo, vivirla con dignidad y en
tercero utilizar la creacion al servicio déodos, respetandola y
cuidandola como criatura de Dios.

Reflexion ydialogo

¢ Crees que se respeta la vida, su dignidad y a la creacién?
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Vocacion Cristiana

LLAMRDOS A L VIR EN

Jgﬁuc "Y le dijo: sigueme".
RI5T0 Los cristianos estamos
|  amados a
Jfff fzzfﬁ // J e s u ces dicis, feroimos
una fuerza profunda que nos
invita a vivir la f ey a
aceptar que eclla pot e
|l os valor.es

; A,,_ Gristo
.%zze/ 3

Por ello en Jesucristo
tiene sentido toda nuestra
vida.

(h FE POTENCH
LOF VRLORES HUKANDS

Es algo curioso, por no decir asombroso, el comprobar que la
mayoria de las personas sienten la necesidad de un ser Superior
para explicar y aceptar determinadas experiencias Yy
circunstancias de la vida. Esto se ha podido incluso verificar en
estudios antropoldgicos, cuando se ha encontrado tribus
indigenas, que no conocian la civilizacion, y que ellos tenian la
creencia en un “dios”, en un ser superior al que recurrian para
pedirle, para darle gracias, etc. Por este mismo razonamiento
nacen las grandes religiones que conocemos.
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Pues bien, dando un paso mas adelante, aunque sea
demasiado grande, pero no puedo detenerme més aqui, ahora
tenemos que referirnos a nosotros los cristianos. Nuestra fe,
nuestra religion cree en un unico DIOS, y tres personas Padre,
Hijo y Espiritu SantqQ este es el misterio de la Santisima
Trinidad, que como bien dice es un misterio incomprensible para
la persona, pero que con fe aceptamos y tenemos como dogma.

Recuerdas el ejemplo inicial del &rbol y su tronco central, con
dos vocaciones comunes para todos, pues bien, para explicarlo
de una forma muy sencilla te diré que la vocacién cristianaes
la vocacién humana vivida segin el estilo y mensaje de
Jesucristo. Te pongo unos ejemplos referidos a otras religiones.
La vocacion isldmica para un mahometano, es vivir la vocacién
humana segun el Coran; la vocacion budista, para un budista es
vivir la vocacion humana segun la filosofia de Buda; y asi
sucesivamente para todas las creencias o filosofias.

Ahora bien, para nosotros los cristianos la presencia de Dios
en nuestra vida es algo cercano y constante, y por eso
escuchamos la invitacion: “sigueme”. Los cristianos estamos
llamados a la vida en Jesucristo

Sentimos una fuerza profunda que nos invita a vivir la fe, y a
aceptar que ella potencia los valores humanoy estaes la clave
de nuestra fe y del hecho religioso en general. No tenemos por
qué considerarnos mejores que los que no creen, ni practican
ninguna religion. Pero si reconocemos que la fe nos ayuda a ser
mAas personas, y que en nuestra fe en Jesucristo tiene sentido toda
nuestra vida, adn en los momentos mas dificiles e
incomprensibles que nos puedan suceder y podamos vivir.
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Reflexion ydialogo
¢Es importante la creencia en Dios para vivir la vida con sentido?
¢ Qué supone para ti creer en el Dios cristiano, y tu vocacion cristiana?

¢Piensas que la fe cristiana puede potenciar los valores humanos?

Nos podemos sentir
dichosos por haber recibido
la fe, que es un dopratuito
de Dios al hombre, para
ser vivido en comunidad
compartiéndolo, y sirviendo
a los demaspues con la
actitud alegre y confiada del
payaso podemos hacer feliz
a otros.

Verdaderamente nos podemos sentir dichosos por haber
recibido la fe, que es un dogratuito que Dios da a la persona,
y que s6lo depende de nosotros hacerlo crecer y fructificar. Pero
el don de la fe es para ser vivido en comunidadno es algo
intimista y particular, al contrario, es un regalo de Dios para
compartirlo y vivirlo sirviendo a los demasjue esa es la actitud
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fundamental del cristiano, la de servir y buscar, recordando el
ejemplo del payaso que, aunque este mal personalmente,
siempre desea hacer felices a los demas.

Comienzo este parrafo disculpandome, pues lo que pretendo
hacer puede parecer algo irresponsable y atrevido por mi parte:
resumir en cuatro ideas lo fundamental del mensaje cristiano.
Pero dado que este libro no es un tratado de teologia, ni tampoco
pretendo dar respuesta a todos los temas cristianos, me atrevo a
hacerlo. De ahi que a la pregunta ;Comose vive la vocacion
cristiana? La respuesta esquematica puede ser la siguiente:

Amor a Dios Dios nos ama a cada uno de nosotros tal y como
somos, sin condiciones. Otra cosa es que tengamos que intentar
verdaderamente ser cada dia mas maduros, mas coherentes y
mas fieles a El. Por ello también nosotros tenemos que amarlo a
El, con libertad y agradecimiento.

Amor al préjimo. Todas las personas, conscientes 0 no de
ello, somos hijos de Dios. Y por lo tanto el amor incondicional
a todos tiene que ser el estilo de nuestra vida, el valor humano
mas importante y préctico que ilumine y guie nuestras actitudes
y comportamientos.

Desde la Iglesia Como ya dije antes la fe se vive en
comunidad, no por libre, aislado de los demas cristianos. Sin
olvidar que la Iglesia la constituimos todos, y que debemos
tender cada vez mas hacia una Iglesia comunitaria, donde todos
vivamos y celebremos nuestra Unica y comun fe cristiana, en
corresponsabilidad y colaboracion.

Necesitados de la Gracia y del Perdon de Dixges como
no somos dioses y somos limitados, cometemos pecados. De ahi
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que necesitemos de vez en cuando del Perddn misericordioso de
Dios y de su Gracia para renovar nuestra vida y nuestros
compromisos cristianos. Y no olvides nunca que Dios perdona
siempre, solo tenemos, una vez arrepentidos, que pedirle perdon
e intentar luego serle mas fieles.

Reflexion y dialogo

¢Crees que es importante vivir la fe en comunidad, en
fraternidad, en grupo?

¢Para ti cuales son las caracteristicas fundamentales de la fe
cristiana?

De todo esto han dado
testimoniomuchos hombres
y mujeres de todas edades y
condiciones, unos reconocidos
como tales: los santos; otros
no "oficiales™ pero si reales.

Tenemos como ejemplos a
Francisco de Asis, Teresa d
Calcuta, Luter King, ETC

Pero no olvides que tu eres
don de Dios para el mundo

N | y por lo tanto posibilidad de
TU EREZ DON DE

NDN ser también testimonio para
Dlo'g PARQ EL M“'\‘/ U. los futuros cristianos.

p ’ 8 )

Bomond Tali, Rigolerte Honcka Ot oo, Hilden Cinana
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De todo esto que acabamos de ver y como prueba de que no
es algo imaginario ni utépico, podemos presentar el testimonio
y el ejemplo que muchos hombres y mujeres de todas edades y
condiciones nos han dejado a lo largo de la historia de la Iglesia.

Algunos de ellos han sido reconocidos por ella como
verdaderos modelos de vida cristiana, estos son los beatos y los
santos; pero también han habido muchos que aungue no han sido
reconocidos como tales "oficialmente™ por la Iglesia, por su
anonimato u otras circunstancias, podemos decir que su ejemplo
y testimonio son reales.

La lista de todos ellos seria casi interminable, aqui solo
menciono a alguno de ellos, como ejemplo a Francisco de Asis,
Teresa de Avila, Teresa de Calcuta, Luter KjrETC. Pero no
olvides que tu eres don de Dios para el mundg por lo tanto
también eres una posibilidad de ser un testimonio para los futuros
cristianos, e incluso para los que viven ahora cercanos a ti.

Reflexion y diadlogo

¢Conoces a alguna persona, viva 0 no, que sea un ejemplo de
vida cristiana?

Y td, ¢eres o puedes ser un verdadero testimonio y ejemplo
cristiano?
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y Ahora bien, todo este
C Do 72 D& ? mensaje cristiano (Vocacién
: Cristiana) se tiene que vivir
de una forma concreta, es
decir, por medio de una
SACERDOCIO vocacion cristiana especifica o
particular como es: Matrimonio,
Laico ConsagradoSacerdocio
y Religioso

) Por eso todo cristiano debe
Z) 607)20 ? de preguntarse ¢donde?
¢cOmMo? ¢ por qué?

Z‘POR 0”5 ? Conozcamos lo fundamental

de cada una de ellas.

/i
AICO ¢ OI\LMGR/IDO

Hasta aqui hemos visto, aunque de forma muy resumida,
cuales son los fundamentos de la vocacion cristiana, que como
es 16gico no se puede vivir en abstractosino de forma concreta
0 sea, no podemos decir que somos cristianos en general, en
teoria, sin vivirlo de alguna manera personal. Esto es lo que
Ilamamos las vocaciones particulares, entre las cuales cada uno
de nosotros debe elegir la suya, la que cree que Dios le llama
para realizar en su vida el ideal cristiano.

Estas vocaciones especificas o estados de vida dentro de la
Iglesia son: Matrimonio, Laico Consagrado, Sacerdocio y
Vida Religiosa
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A continuacion veremos las caracteristicas principales de
cada una de ellas.

Pero en este momento de nuestro camino vocacional viene
una serie de preguntas que todos tenemos que hacemos tarde o
temprano en nuestra vida, si de verdad queremos vivirla
plenamente y ademas queremos que Dios cuente en ella, que sea
El quien me diga lo que quiere de mi:

sdonde?,
¢,como?,
épor qué?

Cada una de estas preguntas estan referidas a la busqueda de
la propia vocacion. Y por lo tanto las respuestas son total y
absolutamente personales, libres y sinceras. Pues lo que esta en
juego es la propia vida, la propia vocacion y la propia felicidad.

Sé que con estas preguntas te he complicado un poco la vida,
ya te lo dije al principio, pero sé que eres lo suficientemente
capaz para darles unas respuestas acertadas. jAnimo y adelante!
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Vocacion matrimonial

COMUNIDAD DE
VIDA Y AMOR

————————

En el matrimonio cristiano
debe darse la comunidad
de vida y amarentre un
hombre y una mujer, la
unidad, y con un proyecto
de vida para siempre, la
indisolubilidad.

UNIDADE
INDISOLUBILIDAD.

Tal vez lo primero que te sorprenda es oir decir que el
matrimonio es una vocacion, pues normalmente asociamos
vocacion sélo y exclusivamente con el sacerdocio y la vida
religiosa. Pero no es asi. Comencemos reconociendo algo
evidente para nosotros y es que Dios cre6 al hombre y a la mujer,
y les invitd a vivir juntos, les llamd a compartir una vida y
formar una familia, de ahi que el matrimonio sea vocaciony que
como tal esta bendecido por Dios.

El matrimonio lo podemos definir de muchas maneras y todas
ellas bellas y ricas, pero tal vez una de las mas acertadas sea
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decir que es una comunidad de vida y ame@ren donde se
comparte todo y se busca la felicidad mutua entre los esposos.

Ahora bien, en el matrimonio cristiano existen dos
caracteristicas constitutivas y esenciales: que sea un matrimonio
entre un hombre y una mujer, a lo que llamamos la unidad del
matrimonio. Y que sea un proyecto de vida para siempre, lo que
entendemos por la indisolubilidad del matrimonio.

Y todo ello porque el matrimonio tiene un significado e
importancia esencialpara la fe cristiana, pues representa la
union amorosa y para siempre de Cristo con la Iglesia

Me imagino que rapidamente te han surgidos algunas
preguntas e interrogantes, pero no puedo detenerme demasiado
en ellas, baste decirte algo de forma sencilla y resumida.

Con relacién a la unidad de un hombre y una mujer, te diré
que aqui estamos hablando de un matrimonio cristiano, y que no
entramos en valorar y juzgar otras opiniones y opciones de vida.
Para Jesus y su Evangelio el matrimonio esta formado s61o y
exclusivamente por un hombre y una mujer.

Y con relacién a la indisolubilidad del matrimonio, te diré que
para el cristiano no existe el divorcio, el matrimonio cuando es
valido y licito, cuando se ha celebrado en la iglesia y consumado
en la relacion intima de los esposos es un matrimonio para
siempre. Otra cosa es cuando se ha demostrado que antes de la
celebracion o al menos de la relacion intima, ha habido algin
impedimento que no se ha dicho, como por ejemplo engafio,
enfermedad, condiciones, etc. entonces, y aunque se demuestre
mucho tiempo después se declara la nulidad del matrimonio, es
decir nunca hubo matrimonio, que no es lo mismo que divorciar
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a la pareja, pues si el perjudicado lo hubiese sabido antes de la
boda, no se hubiese casado.

Te estardas preguntando queé pasa con esas parejas
irreconciliables y que se tienen que separar por distintos
motivos. Es cierto, la separacion es posible, pero como
continlian casados no se pueden volver a casar. Se que es dificil
de comprender y que incluso puede parecer injusto, pero es un
problema teoldgico aun no resuelto, aunque se intenta de verdad
por parte de la Jerarquia de la Iglesia.

Siento no poder extenderme mas, pero creo que no es el
objeto de este libro vocacional, basta con algunas ideas
fundamentales.

Ahora bien, cuando hablamos de matrimonio no debemos de
olvidar que aparte de ser una vocacion, esta fortalecido con la
gracia del sacramento del matrimonies decir no es s610 una
promesa 0 compromiso entre un hombre y una mujer que se
quieren, sino que ademas esta bendecido por Dios, por la fuerza
del sacramento.

Reflexion ydialogo

¢Pensabas que el matrimonio es una verdadera vocacion y no lo
“normal”?

¢ Como valoras el matrimonio, te gustaria formar una familia?

¢ Qué opinas del matrimonio cristiano y de sus caracteristicas?
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ISEXUALIDAD] ett——tm  H[JOS|

!

Para poder desarrollar y vivir la vida matrimonial nos
encontramos con diversos aspectos:

El amor, constitutivos del matrimonio, sin el cual no existiria.

La sexualidad como un lenguaje de comunicacion de vida y
amor entre la pareja.

Los hijos, como fruto de ese amor y deseo de transmitir la
vida en nombre de Dios.

La responsabilidadque esta presente en todas las actitudes y
acciones de la pareja y la familia. Todos estos aspectos estan
unidos y relacionados entre si, { <« X

R| <= [RESPONSABILIDAD)

Veamos a continuacion, y también de forma resumida, los
aspectos esenciales del matrimonio y la relacion entre ellos:
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El amor, que es esencial y constitutivo del matrimonio, sin el
cual no existiria un matrimonio auténticamente. EI amor es el
deseo que cada conyuge tiene de lograr la felicidad del otro.

La sexualidad es un lenguaje de comunicacion de vida y
amor entre la pareja. Realidad existente siempre y durante toda
la vida de la pareja, y que es mas rica y significativa que lo
estrictamente genital.

Los hijos, que son el fruto de ese amor mutuo y del deseo de
transmitir la vida en nombre de Dios. Creo que a nivel humano
no existe otra experiencia mas rica y profunda que ser padre o
madre, pues es crear y transmitir la propia vida a otra persona,
es algo maravilloso.

La responsabilidadque tiene que estar presente en todas las
actitudes y acciones de la pareja y la familia, para conseguir que
en el hogar se viva con libertad y amor.

La comunicaciéndialogo, entrda parejay con los hijos Tal
vez sea este el aspecto mas practico y concreto que afecta a la
dinamica de una familia. Con el dialogo, con la comunicacion se
comparten las cosas positivas que enriquecen a todos y, también,
se aclaran los malentendidos y los problemas. Podriamos decir
gue cuanta mas comunicacion hay en la familia mayor felicidad.

Todos estos aspectos estan unidos y relacionados entre si,
ninguno puede ir por independiente, pues se influyen y afectan
directamente unos a otros. Ciertamente que lo ideal es poder
vivirlos todos a la misma vez y plenamente, ese debe ser el
objetivo y fin de todo matrimonio y familia, salvando las
limitaciones y deficiencias, y dando gracias a Dios por los logros
y todo lo bueno que se vive.
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Reflexion ydialogo

¢Qué piensas de cada uno de los aspectos esenciales del

matrimonio?

177%21765% 9%62 FELICIDAD
0 HUB-E
LA VUESTRA - (Zj’i\\f

2 Ea)s

i\f a1 o o

w% STy

e & 3\\§/5\
£>

(=D DRDLE

ENCONTRAR 5U VOCRCTON

Podemos hacer una afirmacion:
"Padres, la felicidad de
vuestro hijo es la vuestra”

En el fondo, el ver feliz o no,
a un hijo es lo principal para
los padres; por ello deben de
ayudarle a encontrar su
vocacion es decir, su propia
vida, y dejar que ese hijo se
pregunte y se responda:
¢como? ¢doénde?y ¢por
qué?

Dando un paso mas adelante, y relacionado directamente con
nuestro libro vocacional, creo que es el momento de ver cuél
debe ser la relacion entre padres e hijos, a la hora de buscar la

propia vocacion.

Comencemos con esta afirmacién, casi solemne:

AfPadr es, | a
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Y es verdad. En el fondo, el ver feliz 0 no a un hijo o una hija,
es lo principal para los padres. Otro tema es que los planes que
los padres tienen para los hijos coincidan o no con los del propio
hijo.

Ambas partes tienen derecho a tenerlos y pensar en ellos.
Pero al final, los padres, con todo el amor hacia el hijo, y este
hacia sus padres, deben ayudarle a encontrar su vocaciors
decir, su propia vida.

Ahora bien, los padres tienen que ayudarle y animarle a que
se pregunte, se responda en clave cristiana y de busqueda de la
voluntad de Dios: ¢.cdmo?, ¢donde?, y ¢, pgue?Y asi sera feliz
y se podréa realizar como persona y como cristiano.

Reflexion y dialogo

¢ Crees que lo méas importante para los padres es ver feliz a su hijo?

¢ Los padres ayudan a que su hijo encuentre su propia vocacion?
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Vocacion Sacerdotal

un H@WBR& EI sacgrdoteJes un horr;bée
LLAIADOA | i s
_*fER TODO PAK# TUDO,?_ siguientes misione.s: |
—* REPKE;EN mK A Cklf TO IrglitjarseiZ,ecrcl)tr?1 ;egcilclzglzsilzlggr%; y

X\q U} (GLE%q__ presidir y servir a la
_"PKESMR )’ fERVfK A comunidad a los hermanos;

qu CON UN lW\P_ y debe orar, para experimentar
= DR P(R y llenarse de Dios.

Antes de empezar a explicarte esta vocacion, quiero aclararte
que me referiré a los sacerdotes diocesanos, y no a religiosos que
también estan ordenados sacerdotes. Pues como ya veremos
luego para los religiosos, su vocacion es la vida religiosa, siendo
el sacerdocio un ministerio para el servicio del pueblo de Dios.
Mientras que para los sacerdotes diocesanos dicho ministerio
constituye la esencia de su propia vocacion sacerdotal.

Hecha esta aclaracion previa, comenzaré diciendo que el
sacerdote es un hombre llamado por JesUs, a ser todo para
todos Y digo “hombre" porque la Iglesia considera s6lo a los
varones receptores de la vocacion sacerdotal, excluyendo de ella
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a las mujeres, sin que esto signifique infravaloracion y
marginacion, pues es una cuestion biblico-teoldgica y de la
Tradicion de la Iglesia.

Para poder ser sacerdote la Iglesia pone una serie de
requisitos con el fin de poder Ella aceptar la validez de dicha
vocacion sacerdotal:

- Ser un hombre bueno y madurphumana y cristianamente. No
se pretende buscar a “superhombres”, pero si que tenga un minima
madurez y bondad para poder ayudar eficazmente a los demaés.

- Adquirir una formacion teolégicano con el fin de tener un
“titulo académico”, sino el de estar preparados para ayudar mas
y mejor a quien lo necesite.

- Y logicamente el recibir el sacramento del ordenpor
medio de un Obispo: Dicho sacramento se da con la Imposicion
de manos y de la Oracidn de consagracion.

Ahora quiero explicarte algo que es causa de confusion. El
sacramento del ordeimprime caracter, es decir, la persona que
lo ha recibido es sacerdote para toda la vida. Otro tema distinto
es el que lo ejerza o no; por ejemplo, cuando un sacerdote ha
pedido permiso para casarse, la Iglesia se lo concede con la
condicion de no ejercer como sacerdote. Pero siempre seguira
siendo sacerdote, y en caso de una emergencia, como puede ser
cuando una persona se esté muriendo y no pueda asistirla otro
sacerdote, él puede confesarla o administrarle los altimos
sacramentos valida y licitamente.

Amigo, estoy también seguro que ahora mismo te estas
haciendo muchas preguntas. Yo también. Pero por encima de

nuestras preguntas y opiniones esta el amor y la fidelidad a lo
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que diga Iglesia. Me gustaria extenderme méas pero no puedo,
pues daria para varios libros.

En otra ocasion ya te dije que resumir demasiado mis
explicaciones puede ser algo irresponsable y atrevido por mi
parte. Pues bien, ahora, ocurre otra vez lo mismo, dado que tengo
que exponerte las caracteristicas 0 misiones del sacerdote.
VVeamoslas a continuacion:

-Todo para todos(celibato y disponibilidad). Una de las
caracteristicas mas conocidas del sacerdote es su celibato, o
dicho cominmente el no poder casarse. Entre otras razones
teoldgicas y espirituales, como, por ejemplo, la imitacion de
Jesus célibe, sobresale la pastoral, por la que el celibato facilita
al maximo la disponibilidad y posibilidades para entregarse
totalmente al servicio de los demas.

-Representar a Cristo y a la Iglesiaon sencillez y alegria,
siendo por lo tanto la cabeza visible de la Iglesia en la
comunidad cristiana. De ahi que de alguna manera deba de
exigirse a si mismo mayor fidelidad y ejemplo de vida.

- Presidir y servir a la comunidach los hermanos. Cuando
la fe se celebra sacramentalmente se necesita de alguien que la
anime y presida. Y este es uno de los servicios que el sacerdote
presta con mayor frecuencia.

- Y debe orar, para experimentar y llenarse de Dios. Una
frase famosa dice: “quien no habla con Dios, no puede hablar de
Dios". La oracion es el fundamento esencial de todo cristiano, y
mucho mas de un sacerdote al que se le pide orientacion y ayuda
para vivir la fe.
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Reflexion ydialogo
¢Piensas que un sacerdote debe ser un hombre normal o especial?
¢ Qué te parecen los requisitos pedidos para ser sacerdote?

¢Sabias que el sacramento del orden “imprime caracter” para siempre?

’NSTRUMENTO Podemos dec_ir que el
DE DIDS EN | i =

la celebracién de la

o e
PALABRA o Eucaristia, como portador
%‘ i y administrador del Perdén
(.lo l 5 de Dios;
o o como intérprete autorizado
8 o 3 de la Palabrade Dios;
O S .
DL el "é\/ = y todo ello, como servicio,
7o) Ld . .
Q- es decir, como PastorGuia
e PERDON o de nuestra fe.

Como ya hemos visto el sacerdote es representante de la
comunidad cristiana, e incluso podemos decir que de Dios, pero
ademas de eso es instrumento de Diogspecialmente en:

- La celebracién de la Eucaristiapara la comunidad, pues hace
presente al Sefior y posibilita el recibir su Cuerpo y sus Sangre.
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- Cuando es portador y administrador del Perdénde Dios con
gran humildad y misericordia, recordando que Dios es amor y
perdon, y sin olvidar que él también los necesita.

- Como intérprete autorizado de la Palabrade Dios, cuando en
nombre de la Iglesia la interpreta y explica para iluminar la fe de todos.

-'Y todo ello, como servicio, como PastorGuiade nuestra fe.
Con el fin de orientar y animar la vida de la comunidad cristiana
en general y de cada cristiano que lo necesite en particular.

Reflexion ydialogo

¢En qué notas al sacerdote como instrumento-mediacion de Dios?

& aire los hombres | E1' sacerdote no ha de

considerarse como un ser

pﬂrﬂ 105 h(]mberS. superior, ni especial, es

uno llamado de entre los

__APO ﬁTOUWO EN hombres para los hombres
CORRESPONSRILIDAD__ | compartiendo un apostotacio
__SERVICILO ponseees

en union y colaboracion

A .LA COMUNIDAD_ entre el sacerdote y los
_ DISPONBILIDAD | demes estanos

y viviendo en

PARA‘ TOMS___ disponibilidad para todos
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Para terminar baste recordar que el sacerdote no ha de
considerarse como un ser superior, ni especial, es un llamado de
entre los hombres para los hombr@ssea, un cristiano mas que
en medio de todos intenta ser “intermediario” entre Dios y las
personas, pero reconociendo su realidad y limitacion, y pidiendo
la ayuda continua de Dios.

Y todo ello lo hace compartiendo un apostolado en
corresponsabilidaden union y colaboracion entre el sacerdote
y los demas cristianos, y para ello es imprescindible que esté
siempre en actitud de disponibilidad para todospues so6lo asi
tendra sentido su sacerdocio.

Reflexion y dialogo

¢ Conoces a sacerdotes que se entreguen totalmente a los demas?

¢ Existe una real corresponsabilidad entre el sacerdote y los fieles?
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Vocacién Laico Consagrado

GQUIEN ES? | vat ver et voscion sea

menos conocida, pero es una

El Qut" SF realidad en la Iglesia.

£ ,Quié I lai do?

ENTREGA S | Sieaeecne,
I Di log

TOTALMENTE A | vempen * = = °

a8 D/OS yA Siendosu estado de vida el

de laico y sin ser: casado

| LOS DfMAS sacerdote ni religioso
SENDD LAID § £5TANDD CONSAG

Tal vez esta vocacion sea la menos conocida, pero es una
realidad en la Iglesia. Y por lo tanto sea un poco dificil
explicarla, y un poco mas de comprenderla. Lo intentaré con
palabras y ejemplos sencillos.

¢Quién es el laico consagrado? Aunque te parezca una
perogrullada es el cristiano que se entrega totalmente a Dios y
a los hombreses decir, con un deseo especial de consagrarse a
Dios. Pero siendosu estado de vida el de laico, y sin ser por ello
sacerdote ni religiosani estar casado.

Dicho con palabras méas coloquiales y familiares. No es el
solteron que quiere y no puede casarse, sino el que no quiere
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casarse aunque si puede. Esta aclaracion puede ser muy (til
para no confundirlo ni malinterpretarlo.

El laico consagrado es una persona cristiana con pleno sentido
y madurez, que ni huye de nada ni de nadie, sino que quiere vivir
su vida, su vocacion, de esta manera tan peculiar y novedosa.

Reflexion ydialogo
¢ Conocias la existencia de esta vocacion?
¢Qué es lo que mas te ha sorprendido, interesado, etc.?

¢Se valora esta vocacion en el pueblo de Dios y en la sociedad actual?

¢ (OMO? SIENDO:

¢Comovive esta vocacion?
Siendo

luz, testimonio;
sal, entrega;

y fermentqg compromiso,
junto con otras actitudes,

(ETC.)
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Vocacién Laico Consagrado

¢, Comovive esta vocacion? La respuesta que voy a darte
tienen que quedarse un poco genérica y amplia, pues es dificil
de concretar y presentar. Para ello utilizaré unas palabras-
simbolos que tal vez puedan ayudar:

Siendo luzpara los demas, dando testimonio de una vida

entregada y realizada.

Siendo saljue se entrega y se mezcla con los demas, con los

mas necesitados.

Siendo fermentgue hace cambiar y comprometerse por los demas.

Reflexion ydialogo

¢ Como se deberia vivir y dar a conocer esta vocacién?

¢ DONDE ?

MISIONES, s

’__PARROQUIAS
ESCUELAS.

CATEQUESIS.

——— ANCIANOS

ENFERMOS

ETC.

e
DESDE LA MISMA SOCIEDAD

il
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;Donde desarrolla esta
vocacion?

En cualquier trabajo
cotidiano y normal, es
decir, desde la mism3g
sociedad concretamente
en donde se necesita una
ayuda o un testimonio
cristiano:

enfermos, anciangs
parroquias, etc
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¢,Dondedesarrolla esta vocacion? El laico consagrado no
tiene un lugar o una mision especifica para desarrollar su
vocacion particular, lo hace en su trabajo cotidiano y normal, es
decir, desde la misma sociedadoncretamente en donde se
necesita una ayuda o un testimonio cristiano: y esto puede ser
trabajando con los enfermos ayudando a los ancianos
colaborando en las parroquias, etc

Reflexion ydialogo

¢Conoces algin Laico Consagrado?

¢En que trabaja o presta un servicio?
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Vocacion Vida Religiosa

Vocacién Vida Religiosa

SEGUIR A (RISTO
EN  POBREZA

NADA PROPIO

(ASTIDAD

AMOR UNIVERSAL

OREDENH
VIVIENDD EN
COMUNIDAD

El religioso es un cristiano
que quiere seguir a Cristo en:

Pobrezano tener nada propio
sino al servicio de los demés;

Obediencia  vivir en
disponibilidad total tanto a los
superiores como a los hombres;

Castidad no formando una
familia, pero dandose en un
amor universal

Y todo ello viviendo en
comunidad es decir, en
familia, entre hermanos.

Vamos a ver ahora la vocacion a la vida religiosa, lo que
comunmente se conoce como los frailes y las monjas, aunque no
sea exacto del todo. Intentaré ser lo mas esquematico posible
para no caer en la tentacién de querer extenderme mas de lo
aconsejado por ser esta mi propia vocacion.

El religioso o la religiosa, aqui si que pueden ser hombres o
mujeres, es un cristiano que quiere seguir a Cristo eruna forma
determinada y concreta de vida. Aunque es verdad que todos los
cristianos queremos seguir a Jesus, el religioso lo quiere hacer
de una forma radical y total. Y especialmente lo hace viviendo
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su propia vida con tres votos 0 unos compromisos y viviendo en
comunidad, en familia.

Empecemos hablando de los votos religiosos, y te quiero aclarar
rapidamente una cosa: los votos no se tienen que vivir como algo
negativo. No es bueno ni sano a ningun nivel humano, cristiano y
vocacional, plantearte esta vocacion desde una clave frustrante:
tengo que dejar, me prohiben, me quitan, me mutilan, etc.

Todo lo contrario, pues asi no tiene sentido ninguna vocacion.
Més bien se tiene que plantear desde la perspectiva de la
generosidad y del potenciar otras dimensiones de la persona,
aunque es verdad que en ocasiones el mantenerse fiel a esos
votos cueste mucho. De ahi que la vivencia de los votos se tiene
gue ver como una entrega, una donacion, una ofrenda a Dios y a
los demas. Solo asi tienen verdadero sentido cristiano. Los tres
votos religiosos son pobreza, obediencia y castidad. Veamoslos
con un poco de detenimiento.

La Pobrezano consiste en carecer de todo, sino més bien en
no tener nada propioy en ponerlo todo al servicio de los demas.
Comunmente se piensa que el voto de pobreza significa no tener
nada, y eso no es cierto.

Quiero explicarme de forma clara y sincera. Empezaré por
decirte que hoy dia se considera pobre a la persona que carece
de todo, 0 mejor dicho quién no tiene seguro nada, ni la comida,
ni el vestido, ni un techo, ni una asistencia sanitaria, ni siquiera
una amistad o familia. Pues bien, todo eso nosotros, los
religiosos, lo tenemos seguro, por la sencilla razén de que
compartimos todo lo que tenemos entre todos, y ademas velamos
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unos por otros para que no nos falte nada de lo esencial. Somos
una gran familia y todo lo tenemos en comdn.

Por lo tanto, pobres, ni lo somos ni lo podemos ser. Amigo,
no quiero escandalizarte ni hacerte dafio, pero creo que debo
decirte clara y sinceramente que si quieres ser pobre esta no es
tu vocacion, ni creo que exista. Es mas, creo que Dios tampoco
quiere que exista ni la pobreza y mucho menos los pobres, quiere
que todos tengan lo necesario para vivir una vida digna y feliz.
Por eso nosotros no tenemos que “jugar a ser pobres”, por
respeto y solidaridad, por desgracia, para con los que son pobres
de verdad y no pueden dejar de serlo.

Ahora bien, con la misma sinceridad y valentia por mi parte,
te diré, que, si quieres ser sencillo, servicial, austero, sacrificado,
entregar tu vida dia a dia con generosidad por los demas, etc.
entonces esta si que es tu vocacion y te aseguro que “no te la
terminaras”, vivirds muchos afos y siempre podras ser mas
sencillo, mas austero, mas entregado, mas sacrificado, mas
generoso, mas...

En definitiva, no apropiarte nada de nada de lo que tengas, ni
material, ni personal, ni espiritualmente. Asi si que puedes vivir
la pobreza, y te aseguro que merece la pena de verdad.

El voto de Obediencia consiste en vivir en una actitud de
disponibilidad tota) tanto a los superiores como a todas las
personas. La obediencia no esta refiida con la libertad.

Te lo explico con un pequefio juego de palabras o ideas que
me gusta mucho: “El religioso es tan libre que hace con su
libertad lo que quiere”. Es decir, a ninguno de nosotros nos han
obligado a ser religiosos, libremente hemos optado por esta vida
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y por vivir sus caracteristicas. Por lo tanto, ponemos nuestra
propia libertad a disposicién de otra persona, en este caso otro
hermano religioso, elegido democraticamente por nosotros, y
que hace las veces de superior por un espacio de tiempo, para
que sea él, en un dialogo fraterno, quien anime, coordine,
organice y decida sobre nuestra vida.

Amigo, sé ahora muy sincero contigo mismo: todos, cada uno
en nuestra vida, tenemos que “obedecer” a alguien o a unas
normas, a unas orientaciones, etc. para que podamos funcionar
personal, familiar, profesional y socialmente y por eso no
perdemos nada de nuestra propia libertad.

Ademas, te diré que la obediencia en la vida religiosa actual
no es como antiguamente, hoy dia los superiores preguntan,
dialogan, se aconsejan y al final, es cierto, pero también l6gico,
tienen que decidir, pero por encima de todo buscan el bien de los
hermanos y no tanto de las estructuras y de las obras.

Veamos ahora el voto de Castidad. Diciendo desde el
principio que lo méas fundamental de él es la vivencia de la
afectividad, y no exclusivamente la sexualidad, aunque también.
El voto de castidad es para vivir un amor universala todos. Esto
es lo principal y esencial.

Si le entregamos a Dios la posibilidad de formar una familia
es para querer a todos, para no exclusivizarnos en un pequefio
grupo familiar. Esta es la verdadera riqueza de la castidad
religiosa. Lo importante es la castidad del corazén, el querer
amar y servir a todos. La afectividad es la capacidad de amar y
ser amado, y esta es irrenunciable para toda persona. El religioso
lo que pretende y busca con todas sus fuerzas es amar a Dios y
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todas las personas en general, y también, y es cierto, sentirse
querido por Dios y los demas.

Amigo, te estards preguntando por qué no he hablado en
primer lugar de la sexualidad, cominmente tan relacionada con
la castidad. Lo voy a hacer y con claridad, pero estoy convencido
que lo mismo que en cualquier persona la sexualidad, incluido
lo genital, no es lo mas esencial, aunque sea importante, igual
pasa con los religiosos. Me explico.

El voto de castidad supone también la entrega gozosa y generosa
de la vivencia activa y consciente de la propia sexualidad.

Pero sin sentirse castrados ni incapaces. Las leyes de la
naturaleza siguen vivas y normales para toda persona, y por
supuesto también para el religioso. De ahi que la castidad tenga
que vivirse, con esfuerzo, pero con normalidad, equilibrio y
serenidad. De lo contrario esta no es tu vocacion. Pero quiero
que comprendas algo muy importante sobre el voto de castidad:
si uno es muy fiel en lo sexual, pero infiel en lo afectivo, esta
fallando a lo esencial del voto.

Cuando se entrega una parte tan importante de la persona es
para potenciar la totalidad de ella. Pues entonces si que
estariamos “castrados”. El religioso entrega a Dios una
determinada manera de vivir su afectividad-sexualidad, pero
para potenciar fielmente y con radicalidad otra forma mas
universal y espiritual de la misma.

Siempre hasta la muerte seguiremos siendo hombres y
mujeres, capaces de amar y ser amados, en todas las dimensiones
afectivas y sexuales, pero hemos optado, con la ayuda de Dios,
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a vivir una castidad integra y fiel, amplia y generosa, y no sélo
genital como generalmente se piensa.

Quiero terminar diciéndote que el compromiso de vivir los
votos se va haciendo de forma progresiva, poco a poco, para ir
experimentando y madurando, es decir, en un principio se hacen
por un determinado tiempo, uno afio o varios, los llamados votos
temporales. Para finalmente, cuando uno esta totalmente seguro
de su opcidn vocacional, se hace para toda la vida, o sea, los
votos perpetuos.

Ahora bien, lo mismo que cuando te hablé de la vocacion
sacerdotal, te decia que el sacramento de orden imprime carécter,
es decir, sacerdote para siempre, independientemente de ejercer o
no como tal, en el caso de la vida religiosa no es para siempre.
Dado que los votos religiosos no son un sacramento, sino una
promesa, muy importante, cierto, pero solo un compromiso
personal que uno hace ante la comunidad cristiana, y que los
superiores aceptan en nombre de Dios, si por cualquier
circunstancia de la vida se quiere dejar la vida religiosa, se pide a
la Iglesia, por medio de los superiores la suspension de dichos
votos, lo que llamamos la dispensa de los votos.

Disculpa que me esté haciendo un poco extenso, pero lo he
creido necesario. Ahora quiero comentarte la otra caracteristica
esencial de la vocacion religiosa, y es la de que todo se tiene que
estar viviendo en comunidades decir, en familia, entre
hermanos. Los religiosos no podemos vivir solos, aislados.

Una caracteristica fundamental de nuestra vocacion es la vida
comunitaria. Te diré que como todo en la vida tiene sus pros y
contras. Lo mejor es el vivir y constituir una verdadera familia,

57



PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion Vida Religiosa

a la que te incorporas cuando entras a formar parte de la una
Orden o Congregacion religiosa. Es algo asi como “vivir en tu
nueva familia”. No se renuncia a la familia de origen, a la de
sangre, por llamarle de alguna manera, pero adquieres otra en la
fe y en la vocacion.

Y por otro lado la mayor dificultad es saber convivir con los
nuevos hermanos, acertar, respetar y querer a cada uno tal y
como es. Esto si que es verdaderamente dificil. Y simplemente
por la razén de que los hermanos que formamos una comunidad
religiosa no nos escogemos Nosotros mismos, sino que son los
superiores quienes forman las familias, eso si intentando crear
un ambiente de mutua aceptacion y familiaridad, no siempre
conseguida entre todos.

Yo te diria, que por un lado es lo mas dificil de la vivencia de
la vocacion religiosa, pero por otro lado es lo mejor, es saber que
tienes una familia de hermanos unidos por una misma vocacion.

Reflexion ydialogo
¢Qué vision tienes de los votos en general?

Los tres votos o promesas: ¢Qué opinas de cada una de las
explicaciones?

¢Qué importancia le das a la vida de comunidad o fraternidad?
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VIDA CONTENPLATIVA

*0RAR POR TODOS ==

A D105 +TESTIG0S E‘y_.

DE LA CERCANIA ==
Y TRASCENDENCIA DE Pios.

VIDA ACTIVA
SERVICID ATONDS B
L05 HOMBRES EN s&‘“ e
NOMBRE TE (A eelliic:
(GLESIA, ESPECIALMENTE
A L03 1188 NECESTTADOS,

Existen dos formas de vivir esta vocacion:

Vida contemplativa(Clausura), entregando sus vidas para
orar por todos a Diossiendo esto vital para la Iglesia,
aunque aparentemente no se entienda; viviendo como
testigos de la cercania y transcendencia de Désslecir, lo
mas grande y absoluto para el hombre.

Vida activa como un servicio a todos los hombres en nomb
de lalglesia, es decir, de todos los cristianos, dirigido este trabajo
especialmente a los mas necesitados
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Para conocer bien la vocacion a la vida religiosa es necesario
que sepas que existen dos formas de vivirla, ambas iguales y
complementarias, donde una pone el acento mas en una
dimension mas orante y la otra en una dimensién mas de accion.
VVeamoslas.

Comenzamos por la forma de vocacion religiosa llamada de
Vida contemplativala que conocemos como la vida de clausura
dentro de un convento. A estos religiosos les llamamos monjas
0 monjes.

El sentido de su vocacion lo encuentran en la consagracion
de su vida a orar por todos a DiosPues no tenemos que olvidar
que la oracion es esencial en la vida del cristiano, supone el
encuentro personal con Dios. De ahi la importancia vital que esta
vocacion tiene para toda la Iglesia, aunque a veces no se
comprenda ni valore, y se diga que no hacen nada, que no vale
para nada, que no es eficaz para mejorar los problemas de las
personas, etc. jNo lo creas, no es verdad! Mira, amigo, te pondré
un ejemplo, tal vez muy simple pero ilustrativo. ¢Vemos los
cimientos de una casa, de un edificio, de una construccion? No,
por supuesto que no los vemos. Estan escondidos bajo tierra, no
son bonitos, ni los podemos fotografiar... pero son
imprescindibles y vitales para que la casa, el edificio, la
construccién se mantenga en pie y podamos utilizarla. Sin los
cimientos nada serviria.

Pues bien, salvando las diferencias, algo parecido sucede con
la vida religiosa contemplativa. Esos hombres y mujeres que no
vemos, que no hacen grandes apostolados sociales, etc. hacen lo
mas importante, lo imprescindible y vital: rezar a Dios por
nosotros, por nuestras familias, por nuestros trabajos Yy

60



PARTE | VOCACION CRISTIANA Vocacion Vida Religiosa

proyectos. En definitiva, presentan en nuestro nombre a Dios
nuestras vidas. Y por ello su vida y su ejemplo los convierten en
especiales testigos de la cercania y trascendencia de Didks
con su vida nos demuestran que creer y amar a Dios llena toda
una vida, y que es posible sentir a Dios a la vez tan proximo y
tan grande y absoluto como para poder entregarle totalmente la
propia vida.

Y continuamos viendo ahora la vocacion religiosa Ilamada de
Vida activa que sin lugar a dudas es la méas conocida por todos,
la mé&s comUn entre nosotros por realizar un servicio a todos los
hombres en nombre de la Iglesialli donde las circunstancias
sociales o religiosas lo requieran, pero especialmente a los mas
necesitados

Todos conocemos en nuestros pueblos o ciudades a religiosos
y religiosas que trabajan en hospitales, colegios, residencias de
ancianos, ayudando en la parroquia, etc. viven en comunidad y
consagran su vida a Dios y al préjimo por medio de un servicio
concreto que, como es logico, va variando segun la historia y las
necesidades de la sociedad y de la Iglesia.

Me gustaria ahora comentarte algo que crea cierta confusion:
¢Por qué algunos religiosos son también sacerdotes? Vayamos
por partes.

En primer lugar, dejarte muy claro que lo fundamental, lo que
constituye de la vocacion a la vida religiosa es la consagracion a
Dios, viviendo los votos y en comunidad, y todo ello segun el
carisma del fundador, como veremos luego, es decir, lo
importante es ser religioso.
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Y, en segundo lugar, te diré otra cosa, totalmente
independiente y afiadida, es que algunos, segun la Congregacion,
puedan recibir ademas el sacramento del Orden, ser ordenados
sacerdotes. Las Congregaciones que lo aceptan se llaman
clericales, y las que no laicales. Pero no olvides y ten muy claro
que esto es un afiadido, muy importante pues es un sacramento
y un don de Dios, pero no engrandece ni revaloriza mas a la
vocacion religiosa por ser ademas sacerdote, es decir, lo
fundamental es ser religioso. Y, luego, muy bueno y dando
gracias a Dios por recibir el ministerio sacerdotal, pero no deja
de ser, al menos asi le llamo yo, y con mucho carifio, un
“accidente ministerial”. Ahora comprenderds un poco mejor el
lenguaje un tanto confuso de llamar a algunos religiosos
“padre...” cuando ademas estan ordenados sacerdotes; Yy a otros
“hermano...” si no esta ordenado sacerdote.

Reflexion ydialogo

¢Como valoras la vida contemplativa?

¢ Como valoras la vida activa?
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«(ARGHA DEL FUNPADIR

EL ESPIRITU LLAMA:
-AHDHBRES QUE ACTUA-

LIZAN EL HENSRJE DE JESUS.
-4 QUE RESPONDAN A (A5

NECESTDRDES PE HoY.
-CON UN ESTILO PROPID,

S. FRANCISCO DE ASIS, STA CLARA,
STA. TERESA, S. JUAN DE LA CRUZ,
S IGNACIO DE LOYOLA, S. BENITO,
S JUAN DE DIOS, V B LUIS AMIGO,
M. TERESA DE CALCUTA, S AGUSTIN,
CHARLES DE FOUCAULT, H. ROGER,

S JUAN BOSCO, STO. DOMINGO, ETC. ‘

El que se desarrolle la forma de vivir esta vocacion de una u
otra manera, depende sélo del carisma (don del Espiritu
Santo) del fundadorde la Orden. Es el Espiritu Santo quien
llama, desde y para la Iglesia, a hombres que actualizan €
mensaje de Jesusenviados a que respondan a lag
necesidades de hoyy todo ello con un estilo propio
necesario en cada momento. Muchos son los fundadores
entre ellos presentamos a Francisco de Asis, teresa de Avil;
...ETC.

Como estoy seguro conoceras distintas Congregaciones o al
menos distintos religiosos o religiosas, y te preguntaras ¢ Por qué
estas diferencias? Intentaré explicartelo remontandome un poco
atrés, al Evangelio.
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Jesus nos ofrecié un estilo de vida para seguirle, para ser
cristianos. El Evangelio es muy amplio y abarca todas las facetas
humanas, y cada uno de nosotros intentamos vivirlo lo méas
ampliamente posible. Pues bien, cada Congregacion religiosa, se
dedica a vivir y desarrollar de forma especial y principal una
parte o faceta concreta por medio del carisma que es un don del
Espiritu Santo, del fundadorde dicha Congregacion.

Es por tanto el Espiritu Santo quien llama, desde y para la
Iglesia, a hombres y mujeres a que actualizan el mensaje de
Jesus dandoles un determinado carisma personal y que después
sera el de la futura Congregacion. Siendo, ademas, desde ese
carisma llamados y enviados en nombre de Dios y de la Iglesia
a gque respondan a las necesidades de.Hy eso la vida
religiosa siempre estara viva si sabe renovarse y escuchar la voz
del Espiritu Santo. Y légicamente cada Congregacion con el
estilo propiodel fundador.

Aunque existen muchas, tantos masculinos como femeninos,
y estoy seguro que también t0 conoces; basta que ahora te diga
algunos nombres de los fundadores de algunas Congregaciones
religiosas, como por ejemplo San Francisco de Asis, Santa
Teresa déAvila, San JuanBosco, San Ignacio de Loyola,.
ETC.

Reflexion y dialogo

¢Conoces la vida de algun fundador de una orden o
congregacion religiosa?

¢Sientes interés por alguno en especial? ;Y por qué?
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Interpelacion Personal

pggé)ff\u\_gog_\fcg& o fundamental e cada
, voca_lcién, afi(mamos conun
ey

sentido eclesial.

Toda vocacion procede d
Dios. Matrimonio, Sa@rdote,
Laico Corsagrado y Religioso.

A O A Para Dios todas son iguales,
=== aungue desempefien funciones
0 servicios diferentes.

mmmw Y para nosotros la mejor es a
la que Dios nos llame. Y

Y TODAS NEC{SARIAS teniendo presente que todas
EN .LA |GLES|A son necesarias en la Iglesia

Después de haber conocido lo fundamental de cada vocacion,
vamos ahora a dar un paso mas adelante, cumpliendo mi palabra,
valga la broma, de complicarte un poco la vida. Me explico.

Hemos visto hasta aqui el tema vocacional “desde fuera”, en
teoria. Ahora lo veremos “desde dentro”, interpelando tu vida, y
mas concretamente interpelandote a ti mismo sobre tu vida,
sobre tu vocacion.

Comenzaré afirmando algo muy importante para mi, y que
constituye todo el sentido de mi propia vocacion, de mi
pertenencia a la Iglesia y de mi trabajo-servicio en el campo
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vocacional: Toda vocacién procede de Diosviatrimonio,
Saerdote, Laico Consagrado y Religioso.

Es més, estoy plenamente convencido de que todas las
vocaciones son iguales ante Dios. Para El no existen vocaciones
de primera categoria y vocaciones de segunda categoria. Todos
somos hijos de Dios y a todos nos llama a la santidad, a vivir su
amor y a dar testimonio de nuestra fe.

Por lo tanto, para Dios todas las vocaciones son igualmente
importantes, s6lo varia la forma de vivir de cada uno de
nosotros; con los dones, los talentos, los carismas, etc. que el
Espiritu Santo nos ha dado vivimos nuestra comln vocacion
humana y cristiana.

¢Cual es la mejor para cada uno? La suya propia y personal,
a la que Dios nos llame. Esa es la mejor para cada uno de
nosotros.

Ademas, te diré otra cosa de la que también estoy
profundamente convencido: todaslas vocaciones son necesarias
en la Iglesia Ninguna puede faltar y de ninguna podemos
prescindir. El Pueblo de Dios lo formamos todos, y ninguno es
mas importante que otro.

Es verdad que se dice mucho y con insistencia que en la
Iglesia hacen falta sacerdotes, religiosos, laicos consagrados. Es
cierto, no lo niego. Pero también es cierto que hacen falta, y yo
creo que mas, auténticos matrimonios cristianos, auténticas
familias cristianas que quieran vivir la fe cristiana de forma
comprometida y valiente.

Por eso tenemos, y te invito a ti tambien, a valorar a todas las

vocaciones particulares por igual. Reconociendo lo original y
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complementario de cada una de ellas. Pero por encima de todo
viviendo y defendiendo el sentido de Unico y s6lo Pueblo de
Dios, comunidad de creyentes vocacionados.

Reflexion ydialogo

¢ Crees que todas las vocaciones son iguales y necesarias?

Lo dicho hasta aqui plantea que

YARA 56 HOMBRE 1CRI- para ser hombre y cristiano
T1A0, NECESTTAS UNMODD | necesitas un modo de:

SER es decir, de elegir entre

e
‘HUHA N D Vivi i
GER< R e ooy

y HATRIMONID
¥ < SACERDOCTD Y VIVIR,, con una de las cuatro
vocaciones: Matrimonio
U,U'R LAICD COP%L acerdote, Reli iosc’)
REL1G105@ 5 Laicg Ct:onSaglg?ado
N0 PAIES, ELIGE - CQ“'i:e;g";;’Q;e;?;;ﬁg??
PARA SZR VVWIR para sery vivir!!

Merece la pena intentarlo.

Reconozco que este dibujo es un poco complicado de explicar
y mas de entender; y no tanto por el contenido en si, sino mas
bien porque no estamos acostumbrados a plantearnos la vida con
mucha profundidad y a hacernos preguntas esenciales. Pero creo
que en este momento es necesario que veamos algo de ello.
Intentaré hacértelo lo mas sencillo posible.
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Hasta aqui hemos visto las vocaciones en “teoria”. Pero ha
llegado la hora de comenzar a realizar y concretar algunas
opciones personales, que influirdn en nuestra forma de ver y
entender la propia vida. Y todo ello con unos determinados
valores para poder ser hombre y cristianoy por eso necesitas
elegir entre dos caminos o estilos de vida.

En primer lugar, entre un modo de: SERpersona, es decir,
vivir con unos valores y un estilo humano, o méas bien con un
sentido materialistade la vida, pensando mas en tener muchas
COsas que en ser mas persona.

Y en segundo lugar elegir un modo de VIVIR tu vida,
eligiendo una de las cuatro vocaciones particulares:
Matrimonio, Sacerdote, Laico Consagrado y Religioso

¢Quieres un consejo de amigo? jjNo pases, y eligpara ser
y Vivir como auténtica persona y cristiano!!

No seas uno mas en esta sociedad presa muchas veces del
marketing y de la propaganda, de las facilidades y del vacio.
Muchas personas dicen ser felices con su forma de ser y vivir,
pero en el fondo no es asi. Te aseguro que merece la pena
intentarlo. Pues lograréas ser duefio y constructor de tu propia vida.

Reflexion y dialogo

¢Qué valores humanos y cristianos destacarias para ser una
persona feliz?

¢ COmMo quieres vivir tu vida, tu futuro?
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SI ERES SINCEROY
VALIENTE, PREGUNTA-
LE A JESUS: . - y
s Si deseas vivir tu vocacion

- \ humana y cristiana, y eres

sincero y valientecontigo

mismo, preguntale a Jesus

Sefior, ¢Qué quieres qu
hagacon y en mi vida?

| ‘ | ¢,Cual es mi vocaciéon?
_ B S ¢ Déndepodré servirtea Ti
JENOR. ZQUE QUIERES QUE HAGA? | y a los demas mas y mejor?
(CUAL £5 HI VOCACION ?
( PONVE SERVIRTE MEJOR?

¢ _‘?!

Recordaras que, al principio te decia que toda nuestra
reflexion y comentarios eran desde la perspectiva cristiana, pues
de no ser asi no tenia sentido nada. Pues bien, te lo vuelvo a
recordar aqui, dado que en este punto de nuestro camino juntos
lo que a continuacion veremos solo se comprende desde la fe 'y
nuestra opcién por seguir a Jesus.

Te anuncio que este dibujo esta relacionado con el siguiente
sobre el “discernimiento vocacional”. Ambos se complementan,
pues en definitiva buscan la voluntad de Dios sobre tu vida y tu
vocacion.

Comienzo diciéndote que Sideseas vivir tu vocacién humana
y cristiana, y eres sincero Yy aliente contigo mismo, antes o
después tienes que preguntarle a Jesusarias cosas. Y como es
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I6gico, intentar saber que te dice El. Esa es la vida del cristiano,
saber y hacer la voluntad de Dios. Te diré tres preguntas, aunque
tal vez pueda haber otras. Pero creo que estdn muy pensadas y
recogen todo lo esencial. Veamoslas.

La primera: Sefior, ¢ Qué quieres que hagan y en mi vida?
Amigo, cae en la cuenta que buscas lo que Jesus quiere, y que
no necesariamente tiene que coincidir con lo que t0 quieres o te
gustaria para tu vida y la forma de vivirla.

La segunda: Sefior, ¢, Cual es mi vocaciongA la que Tu me
Illamas? Y vuelvo a decirte que no necesariamente tiene que
coincidir con tus planes, aunque El siempre respetara tu decision
y respuesta.

Y latercera: Sefior, ¢, DOndepodré servirtea Ti y a los demas
mas y mejor7Esta, valga la expresion, tiene truco. Pues no es
solo preguntarle “donde podré servirte”, sino que lo esencial es
“mas y mejor”, logicamente segiin tu propia personalidad, tus
talentos y tus limitaciones. Es decir, no te conformes con “lo
minimo”, con cumplir. Intenta ser lo mas generoso posible, en
eso consiste ser cristiano, y seguir el ejemplo de Jesus.

Ah, ¢yo te he hablado de alguna vocacion en especial? No,
¢verdad? Pues, ya sabes. Todas son iguales y necesarias para
Dios, pero cada uno tenemos que descubrir a cuél nos llama El,
y esa serd la “mds y mejor”.

Reflexion ydialogo
¢Alguna vez en serio le has hecho estés tres preguntas a Jesus?

¢ Qué disponibilidad tienes para aceptar lo que te pudiera decir Jesus?
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MEDIOS DE
BUSOULDA
DISCERNIMIENTO:

~ORACION encuerlno ton Vis.
-Responder o {an NECESIVADES
del howlre 4 deba lgleria.,
~Pomnrare mdy em dan que en
wecibin : GENEROSIVAD.
BODER ¢, QUERER i o
-der, JNCERD ¥ VALIENTE.

-CONFIAR em Digo.

o

Para responder a estas preguntas existen unos medios de busqued
y discernimientddecidir con acierto) de las respuestas:

La oracién, que nos lleva a un encuentro con Dios
Querer responder a las necesidades del hombre y la Iglg
de hoy.

Pensar mas exar que en recibide los demas: Generosidad

Poder y querer vivir como.(Matrimonio, Sacerdote, Laico
Consagrado, y Religioso), pues si se quiere, pero no se puede
es sefial que esa no es tU vocacion.

Ser sincero y valienteon uno mismo y con Jesus, pues no te podras
enganar y tienes valores en ti mismo para decidirte y lograrlo.

Y finalmente, lo principal: Confiar en Dios pues nuestras
fuerzas son limitadas, pero contando con nuestro intentar
sincero, El ayuda siempre a conseguirlo.
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En otras anteriores ocasiones te dije que era un poco
irresponsable por mi parte hablar de un tema en tan poco
espacio. Pues bien, aqui me ocurre lo mismo otra vez. Intentar
presentarte el “discernimiento vocacional” brevemente es algo
imposible. Pero lo intentaré, al menos las ideas principales y lo
gue mas tienes que recordar.

Te recuerdo, como veiamos en el dibujo anterior, que el
cristiano que busca su vocacion tiene preguntarle al Sefior: ;Qué
quieres que haga con y en mi vida? ;Cuél es mi vocacion?
¢Donde podré servirte a Ti y a los demas mas y mejor? Pues bien
existen unos medios de busqueda y discernimien{gue
significa distinguir y decidir con acierto) para encontrar las
respuestas adecuadas. Pero, jojo!: No existen “formulas, ni
recetas” exactas y magicas para ello, al final todo se resumen en
una cuestion de amor, generosidad y confianza en Dios. Pero a
titulo orientativo podemos ver unas sugerencias.

La oracién, que nos lleva a un encuentro con DiosSélo
desde y en la oracién podréas descubrir lo que Dios quiere de ti.
No te preocupes mucho sobre cémo orar, lo importante es que
ores, que dediques un poco de tu tiempo al Sefior, en silencio y
con amor. Preguntandole y escuchandole.

Querer responder das necesidades del hombre y la Iglesia
de hoy. En cada época de la historia Dios llama a hombres y a
mujeres para que desde su opcion cristiana y vocacional
contribuyan a mejorar la vida de las personas. Por eso tienes que
descubrir cual puede ser tu aportacion a las necesidades que
tiene la sociedad y la Iglesia de hoy.
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Pensar mas en dar que en recibide los demaés:
Generosidad JesUs entregd su vida generosamente, no se
conform6 con lo minimo. Asi que nosotros estamos también
invitados a ser generosos con la nuestra. Por lo tanto, cuando
pienses en una posible vocacion hazlo buscando en cuél tu
puedes darte mas y aportar mas a los demas, y no en cudl estaras
mas comodo Yy tranquilo. Se generoso y no olvides que Dios
promete el “ciento por uno”.

Poder y queer vivir como... una de las vocaciones
particulares (Matrimonio, Sacerdocio, Laico Consagrado y
Religioso.) pues si se quiere, pero no se puede es sefial que esa
no es tu vocacion. Me explico. Una cosa es querer ser generoso
y entregado en una determinada vocacion. Pero siempre que no
te provoque una inestabilidad y problematica, ni te quite un
equilibrio y una serenidad. Por ejemplo. TG quieres entregarte
como sacerdote, religioso o laico consagrado, pero el hecho de
no formar tu propia familia crea en ti un desasosiego vital
importante, pues bien, eso es signo que Dios no te llama a ello,
te quiere para que formes una fenomenal familia. Y al igual
podria ocurrir si te planteas casarte y formar tu propia familia, y
eso hace que te sientas como “limitado y reducido” en tu
capacidad de amar a todos, pues bien, tal vez Dios te esté
Ilamando a una vocacién de amor y entrega mas universal. O
sea, para saber cudl es tu vocacion tienes que “querer y poder”
vivir sus propias caracteristicas con un cierto equilibrio y
serenidad personal.
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Ser sincero y valienteon uno mismo y con Jesus, pues no te
podrés engafar. Yo creo que en la vida una de las cosas méas
importantes es la honestidad y la sinceridad. Haz lo que quieras,
pero, por favor, no te engafies, pues al final tendras que
encontrarte contigo mismo. Y si esto vale para ti, mucho mas
vale en tu relacion con Dios. Una cosa es que El siempre
respetara tu decision y te amara incondicionalmente, pero otra
casa es que intentes enganarlo, y hacer que te “diga lo que tu
quieres escuchar” y no lo que “El te quiera decir de verdad”.
Quiero recordarte que Dios te ha dado muchos valores y dones,
eres su hijo querido, asi que animo en tu busqueda y decision.
Estoy seguro que puedes lograrlo.

- Y finalmente, lo principal: Confiar en Dios es decir, no
creer que por nosotros solos lo podemos conseguir y muchos
menos mantenernos fieles hasta el final. Tu ten confianza en El.
Pon sinceramente todo lo que puedas de tu parte, aungue creas y
sepas que tus fuerzas son limitadas, las mias también, y las de
todos. El perfecto alin no ha nacido, solo es Dios, y, por gracia,
la Virgen Maria. Asi que confia en Dios, y déjalo en las manos
de Dios. El te dara las fuerzas para vivir y ser fiel a tu propia
vocacion, a la que El te llama.

Para terminar este dibujo, solo decirte que todas estas
sugerencias estan unidas, interrelacionadas e interdependientes.
Todas ellas en su conjunto te ayudaran a encontrar tu propia
vocacion.
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Reflexion y diadlogo
¢Como es tu experiencia de oracion?
¢ Qué necesidades detectas en la sociedad y en la Iglesia?
(Hasta donde llega tu “generosidad”?
¢ Qué vocacion crees que podrias vivir?

En tu camino de busqueda y discernimiento: ¢Eres valiente y
sincero contigo mismo?

¢ Cuentas con Dios o solo con tus fuerzas?
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GRACIAS, SENOR, FOR ENCONTRAR

Ml VOCACION.

IS0 FELL
ATI? ANMO

o 'i

La mayor alegria de un cristiano es poder decir un dia:

Gracias, Sefior por encontrar mi vocacigpues en definitiva
ha encontrado la forma concreta de vivir su propia vida.

¢ Qué vocacion?, eso es cosa tuya y de Dios, pero mira a este
joven que te dice:

iiSoy feliz!!, porque he encontrado la forma de ser y vivir, y
te pregunta a ti:

¢ Y 147 ¢has empezado a buscar?, ¢has encontrado tu vocacion?,
;te has decidido?

Pero sobre todo te dice: ANIMO, pues el resultado es ser feliz
en tu vida.
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Bueno, amigo, hemos llegado juntos al ultimo dibujo de esta
primera parte del libro vocacional y terminamos con unos de los
dibujos més significativos de todos. Espero que descubras el
mensaje “escondido”.

Estoy seguro que unas de las mayores alegrias de un cristiano
es poder decir un dia: Gracias, Sefior por encontrar mi
vocecion. Pero, ¢qué vocacion? Perdona la expresion: no me
importa. Pues eso es cosa tuya y de Dios. Para mi, como te decia
al principio de todo, lo Unico importante es que encuentres tu
propia vocacion, y que puedas decir, como el joven del dibujo,
iiSoy feliz!, porque he encontrado la forma de ser y vivir mi vida
y mi fe cristiana.

Ese joven, y yo también, y esto es complicarte la vida, pero
ya te adverti que era mi objetivo, te pregunta ¢Y tu? ¢has
empezado a buscar?, ¢has encontrado tu vocacién?, ;te has
decidido? No seas cobarde y se valiente, ten mucho
iiANIMO! | pues el resultado es ser feliz en tu vida, y estoy
seguro que merece la pena. Tengo plena confianza en que tu
también encontraras tu propia vocacion, y seras verdaderamente
feliz. Y si yo te he podido ayudar en algo, aunque sea muy poco,
también me siento feliz y agradecido por tu confianza.

Reflexion ydialogo

¢ Crees que Dios te ha dado una vocacién para ser feliz?

¢ Qué estas dispuesto a “hacer” para encontrarla y vivirla?
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INTRODUCION

Hola, amigo. Lo primero agradecerte la paciencia que has
tiene para leer toda la primera parte y estar aqui comenzando la
segunda.

Ahora vamos a conocer un poco mas a Francisco de Asis, 0
lo que podriamos llamar también la “vocacién franciscana”. Y,
que, desde el primer momento, quiero clarificarte que es una
vocacion, un estilo de vida no solo para frailes y monjas, por
decirlo asi, es una vocacion también vélida para laicos en
general, casados o solteros, jovenes y adultos, incluso conozco
a muchos “sacerdotes diocesanos” que viven su principal
vocacion muy unido e identificados con Francisco de Asis.

Te confieso que no soy un “especialista franciscano”, con unos
estudios especificos sobre el tema. Por eso mis explicaciones son
simplemente una pequefa y sencilla presentacion e introduccion
a la vida de Francisco de Asis y a la vocacion que nos deja a la
Iglesia en general y a algunos en particular.

Por favor, para que esta segunda parte te sea Util, sigue las
indicaciones que te di en la presentacion de la primera parte.

Pido a Francisco de Asis que interceda por tu camino vocacional,
para que al final encuentres lo que el Sefior quiere de ti y seas feliz.
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Francisco de Asis:

Quién es...

Me Ilamo Francisco, y quiero
contarte en lineas generales
quién soy y como fue mi
vida.

Naci en Asis un pueblo
pequefio del centro de Italia,
que como todos los pueblos
de la Edad Media, estaba
dividido entre quienes
poseian nobleza, poder,
dinero, siervos, y comercio
) Binero Y el pueblo llano y sencillo.

(SiERVOS 54 e N EOMERCIO
Y wi

Ahora empezaremos a conocer un poco mejor a Francisco de
Asis. Pero quiero confesarte desde el principio que no soy un
especialista en “teoria del franciscanismo”, simplemente soy un
fraile, hermano de San Francisco, 0 mejor dicho de Francisco,
como a nosotros nos gusta llamarle, y que intento seguir su estilo
de vida.

81



PARTE Il VOCACION FRANCISCANA Francisco de Asis: Quién es...

Francisco nacid Asis un pueblo pequefio del centro de Italia,
concretamente de la region de Umbria.

En la Edad Media, los pueblos estaban divididos en dos
grandes grupos sociales: por un lado, los nobles, que poseian la
nobleza,el poder,el dinero, los siervos, ycontrolaban todo el
comercio. Y por otro lado el pueblo llano y sencillo,
normalmente siervos y trabajadores de los nobles.

Asis, como casi todos los pueblos, vivia bajo el poder de un
sefior feudal “duefio” de casi todo, que habitaba en su castillo y
al que los ciudadanos tenian que servir y defender. Pero, las
cosas comenzaron a cambiar poco a poco. Entre los dos grupos
sociales de siempre, surgio otro nuevo: los comerciantes. Estos
influirdn decisivamente en el futuro desarrollo de la sociedad
medieval, dando origen a una nueva clase social “burguesa”, y
no siempre “noble”.

Reflexion ydialogo

¢ Como te afecta el actual ambiente social en tu vida?

¢Eres sensible ante las desigualdades e injusticias sociales?
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Mi padre, Pedro Bernardone,
era comerciante con ansia
de riguezaDe él heredé el
deseo de conseguir prestigio
social y econdmico.

Mi madre era Madonna

Pica: mujer educada
delicada. Sencilla y de fe
Ella me ensefi¢ a valorar y

luchar por las cosas

importantes de la vida.

MADONA Pi

MUJER EDUCADA Y
DELICADA,
SENCILLA ¥ DE FELY

El padre de Francisco se llamaba Pedro Bernardone, era
comerciante con ansias de riqueza Representaba
perfectamente la nueva clase social, la que deseaba ser rica y
noble por encima de todo. Francisco aprendio y heredd de él
deseo de conseguir prestigio social y poder econémico.

Y la madre de Francisco fue Madonna Pica.De origen
francés. Era una mujer educada y delicadaviuy sencilla y de
gran fe. De ella Francisco aprendio a valorar y a luchar por las
cosas importantes de la vida, y no pensar s6lo en tener mas
riquezas y poder.

Como se ve el padre y la madre eran completamente distintos.
Algo que influyé decisivamente en la personalidad de Francisco
como luego veremos.
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Reflexion ydialogo
¢Qué influencia tiene en ti tu familia: padre, madre, etc.?

¢ Y tus amigos, etc.?

| Yo era un joven amigo de
DESPRENI todos, desprendido, alegr

P ALEGRE ¥ CORTES,| | y cortés que sobresalia por
)\ CABALLERO...

el deseo de ser caballera

Al igual que mis amigos

E)ESCNA:;LZ:ULOYS ) & ., buscaba titulogle nobleza,
SERVIR A ON . 4 y servir a un gran “sefior
Para conseguirlo me fui a la

guerra contra Perugia.

Alli sufrimos la derrota y la
prision. Los meses de carcel
seL ONico SENoR | | transformaron mi vida y
LE LLAMO A descubri que el tnico Sefior
SERVIREES e me llamé a servirle a E

Francisco era un joven normal, lleno de vitalidad y de suefios.
Era amigo de todosmuy desprendidocon sus bienes, y muy
alegre y cortésn su relacion con todos. Por ello era considerado
en Asis como “el rey de la juventud”. Podriamos definirlo como
“un lider juvenil”.

Francisco también sobresalia por el deseo de ser caballera
El no pertenecia a una familia de nobles, sino de comerciantes.
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Por eso Francisco, empujado por su padre y sus amigos, buscaba
titulos de noblea, y servir a un gran "sefior",para poder
conseguirlos. Y la mejor manera era unirse al sefior feudal de
Asis, que habia declarado la guerra a Perugia, la ciudad vecina
y enemiga.

Pero Dios tenia otros planes para él, y aqui comenzaron a
fraguarse. Ya dice un refran: EI hombre propone y Dios dispone.
Veamos lo que ocurri6. Francisco y sus paisanos fueron a la
guerra y sufrieron una gran la derrota, y todos fueron a la
prision. Alli estuvo encerrado durante muchos meses, pasando
toda clase de calamidades. Y fue alli, en la cércel, en la soledad,
y por medio de la lectura clandestina del evangelio, como su vida
comenzd a cambiar. Empezd a comprender que habia otro
“Sefior”, con mayusculas, distinto al “sefior”, con mintsculas,
de Asis. Ese nuevo Sefior, era Dios, el Unico Sefor el que le
llamé a servirle aEl, y solamente a El.

Aqui comenzd el gran cambio de vida de Francisco. Comenz6
lo que podriamos llamar nosotros su nuevo camino de busqueda
y de discernimiento. Lo iremos viendo poco a poco.

Reflexion ydialogo

¢En qué fundamentas tu vida y proyectos?

¢En los momentos de dificiles has sentido la ayuda de Dios?
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Cbémo vivié

Esta experiencia cambia mi
vida:

, Pasando de buscar el dios
EL dios EL 010!

TENER " POBRE tener" a descubrir el Dios

pobre

 [AUTOSUFICIENTE  NECESITADO .
=0 0ios v pe|| D€ ser autosuficiente y

105 HERMANOS| | Seguroa sentirme necesitado
de Dios y de los hermanos

De estar considerado como
el rey de la juventuda
desear ser el caballero de
Cristo. Y cambié el afan de
poder y riquezapor ser
servidor de todas

Como te decia en el anterior dibujo, la experiencia de la
guerra y de la prisibn cambia la vidade Francisco, en él se
produce una profunda conversion. Veamos cuales fueron estos
cambios:

Pasa de buscar e | d i o sde lds tigeemae y ebpoder, a
descubrir el Dios pobreel de los pequefios y humildes, el de los
marginados.

Cambia de ser autosuficiente y seguren todas las cosas de
la vida, a sentirse necesitado de Dios y de los hermarusa
darle sentido a su propia vida.
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Deja de querer ser considerado como el rey de la juventudie
Asis, a desear de todo corazén ser considerado el caballero de
Cristo.

Y finalmente, cambia su afan de poder y riquezaen la
sociedad, por ser y vivir como servidor de todgsspecialmente
de los mas pobres y necesitados.

Francisco vive una experiencia excepcional y Unica que le
marcara para toda su vida. Por aquella época, en Asis y
alrededores habian muchos leprosos que vivian marginados y
rechazados por la sociedad, nadie los podia tocar e incluso
habitaban a las afueras de los pueblos. Francisco les tenia
profundo asco y repugnancia. Pues bien, un dia el Sefior le dio
la suficiente fuerza y amor como para abrazar y besar a un
leproso, viendo en él al mismo Jesus, y considerandolo como su
hermano. Este fue el gran paso, la gran accion que transformo la
vida de Francisco para siempre, nacio en ¢l un “hombre nuevo”.

Reflexion ydialogo
¢ Te sientes feliz viviendo como lo haces?
¢ Estarias dispuesto a cambiar tu vida? ¢En qué?

Desde gue conoces a Jesus, ¢Ha cambiado en algo tu vida?
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Al poner en practica las
palabras del Evangelio:

"Amaras a Dios sobre
todas las cosas"comencé
a sufrir la incomprension de
mis amigos y familiares.

Pero yo me sentia seguro y
en paz, por eso decidi que
A\ wally: ..desde ahora sélo diria:

.. DESDE AHORAZZZ-{ (VR .
SOLO DiRE ._RA : Wy Padrenuestro que estas e

los cielos...

I ADRE NUESTRO QUE ESTAS
EN LOS CiELOS ...

Todos sabemos que vivir el evangelio es dificil y en ocasiones
incluso nos crea problemas y serios. Pero si deseamos ser
cristianos de verdad al menos tenemos que esforzarnos
sinceramente en vivirlo.

Pues bien, para Francisco también era dificil vivir segan el
evangelio. Especialmente cuando dice: "Amaras a Dios sobre
todas las cosas"Pero él se lo tomo en serio de verdad y
I6gicamente comenzo a sufrir la incomprension de sus amigos e
incluso de sus familiares, especialmente de su padre, que
esperaba de su hijo un habil comerciante y respetado noble.

La relacion familiar entre Francisco y su padre empeoraban
por momentos. Francisco descuidaba el trabajo y ademas
repartia los bienes familiares entre los pobres. Su padre denuncid
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la situacion ante el alcalde y tribunales, pero al no obtener
respuesta decidi6 acudir al obispo de Asis.

El Obispo, aun reconociendo la razon del padre, no recriminé a
Francisco por querer vivir radicalmente el evangelio de Jesus. Y
fue entonces cuando Francisco, despojandose de todos sus vestidos
y titulos familiares, lleno de seguridad y paz interior decidié que
...desde ahora solo diria: Padrenuestro que estas en los cielos...
desde ese momento el amor al Padre-Dios fue toda su vida.

Reflexion ydialogo
¢Qué estarias dispuesto a cambiar y dejar por Dios?

¢Le rezas a Dios como tu “Padre” bueno del cielo?

T FRACISCO, VE ¥ REPARA| " Un dia estando en oraci6n en la
| Ll ermita de San Damian, escuche
la voz del Cristo que me dijo:

"Francisco, ve y repara mi
Iglesia...que como ves amenaza
ruina". Al principio lo entendi
materialmente y me puse a
reconstruir la ermita. Pero poco
o 8 después comprendi el verdadero
\_V‘“ﬁEU%fJ’_OBi{FEZA‘L o !

] a4 | sentido de aquellas palabras.

| ALEGR] SeNciuLer!
o el S Y mi trabajo fuedar testimonio

e o del evangelio, la pobreza, I3
paz, el amor, la alegria, Ig
‘ sencillez, el apostolado, |

oracion, el servicio, etc.
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Puede parecer que Francisco vio claro su camino y su vida
desde el principio y que todo fue fécil. Pero en realidad no fue
asi. El, como todos, tuvo que ir poco a poco descubriendo, entre
dudas y certezas, su propia vocacion, por llamarle asi. Y la
verdad es que el ambiente social y eclesial no le ayudé mucho.

Francisco, solia ir de vez en cuando a una pequefia ermita a
las afueras de Asis, llamada de “San Damian”, para rezar,
reflexionar y estar un poco tranquilo, dado que su vida estaba
cambiando interiormente con gran rapidez. Pues bien, un dia,
cuando estaba en oracion ocurrié un hecho que siempre lo tuvo
muy presente Francisco a lo largo de su vida, especialmente en
los momentos dificiles y problematicos. Como te decia, estando
orando oy0 la voz del Cristo que le decia a él directa y
personalmente: "Francisco, ve y repara mi Iglesia.que como
ves amenaza ruina”. Esta frase siempre fue para Francisco fuente
de paz interior y de seguridad vocacional. Fue el mismo Dios
quien le habld. No fue por intermediarios, ni mediaciones
eclesiales. Fue el mismo Dios, por medio del Crucifijo de San
Damian, quien le dijo lo que tenia que hacer.

Pero a pesar de hablarle el mismo Dios, Francisco al principio
lo entendié en sentido material, y se puso a reconstruir la
pequefia ermita de San Damian. Iba pidiendo piedras para obrar,
y aceptaba la ayuda de los mas pobres y marginados.

Como era de esperar, lo que Dios queria de él no era
“reparacion material” de la ermita, sino mas bien “reparacion
espiritual, moral y evangélica de la Iglesia”. Dado que en aquella
época existian muchos problemas y antitestimonios. Poco a poco
Francisco fue comprendiendo el verdadero sentido de aquellas
palabras. Y su trabajo fuedar testimonio del evangelio, la
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pobreza, la paz, el amor, la alegria, la sencillez, el apostolado,
la oracion, el servicio, etc.

Es muy importante resaltar que Francisco comenz6 a
“reconstruir la Iglesia” con su vida y testimonio, pero siempre
desde dentro de la misma Iglesia, sintiéndose hijo de ella,
amandola y, respetandola, especialmente a los sacerdotes.

Francisco, se alejo de ciertos movimientos “criticos” que
terminaron siendo herejes. Francisco cambid a la Iglesia desde
su testimonio y compromiso.

Asi lo predijo el Papa en un suefio, cuando viendo que la
basilica de Letran, en Roma, la titular del Papa, se desmoronaba
y que llegaba un “pobrecillo hombre” y con su hombro la
sostenia y mantenia

Reflexion ydialogo
¢ Como es tu vida de oracion?
¢Dios te esta diciendo algo “aqui y ahora”?

¢ Qué podrias aportar tu para mejorar la vida de la Iglesia?
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Poco tiempo después, algunos
de mis amigos, admirados
por mi alegria y felicidad,
me dijeron

llFrancisco queremos
vivir como tu!!

Para mi esto significaba que
Dios estaba conmigo y me
regalaba una nueva familia
de hermanos.

e

2 N‘\ ¢ RANC;SCO

Francisco empezd su nueva vida solo. Sin nadie. El nunca
pensd en formar ninguna Orden religiosa (“congregacion
religiosa” es un nombre moderno). El solamente queria vivir su
fe cristiana y lo que Dios mismo le habia dicho.

Pero cuando una persona es feliz y vive algo verdaderamente
extraordinario, algo que viene de Dios, eso no se puede
esconder, ni ocultar a los demés. De ahi que con el tiempo,
algunos de sus amigos, admirados por su alegria y felicidad, le
dijeron "Francisco queremaos vivir como tu!ly asi comenzo la
primera fraternidad franciscana.

Este hecho no era importante s6lo por crear grupo y familia,
sino fundamentalmente por ser una especie de “confirmacion de
Dios” del proyecto evangélico que Francisco estaba viviendo en
solitario.
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Francisco repetia para certificar el valor de la fraternidad:
"Cuando el Sefior me dio hermanos...", como la prueba que su
vocacion se tenia que vivir en fraternidad, en familia de hermanos,
y no en solitario. Y quien le quisiera seguirle tenia que asumir
dicha realidad. De ahi que para el franciscanismo la vida fraterna
constituye una condicion vocacional imprescindible.

Reflexion ydialogo
¢Has conocidos a alguien que te atrajera su vida, su entrega, etc.?
¢Como vives tu fe y experiencia de Dios?

¢ Crees impdrtate vivir la fe en comunidad de hermanos?

Yo me preguntaba como
debiamos vivir, pero nadie
me daba respuesta.

Un dia fuimos a la iglesia y
abriendo el Evangelio el
Sefior me revelé mi vocacior

"No llevéis nada para el
camino: ni baston, ni alforjas,
ni zapatos, ni dinero,..."

(Lucas 10,4)

"No llevéis nada para el
camino: ni bastén, hi
alforjas, ni zapatos, ni

dinero..."
.. xn__(LoucAshioES
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Mientras Francisco vivia solo las cosas eran mas faciles, es
I6gico. Pero cuando comenzaron a llegar nuevos hermanos y a
crecer la fraternidad las cosas se complicaron.

Lo primero que habia que descubrir era lo que Dios esperaba
de ellos. Y por eso Francisco se me preguntaba como debian
vivir, pero nadie le daba respuesta. Entre otras cosas, porque lo
mas normal era entrar en una de las Ordenes religiosas
existentes. Pero esto a Francisco no le convencia. El sentia que
Dios le pedia algo distinto, algo nuevo.

Un dia, Francisco y los demas hermanos, fueron a la iglesia,
como de costumbre, pero esta vez tenian un interés especial.
Querian que el Senior les revelara suocacion.Querian saber
cdmo tenia que ser su nueva vida. Asi que, sin méas preambulos,
y al mas tipico estilo de Francisco, es decir, con total, y casi
ingenua, confianza en Dios, cogieron el libro de los Evangelios
y abriéndolo al azar, encontraron el pasaje que decia: "No llevéis
nada para el camino: ni baston, ni alforjas, riapatos, ni
dinero, ..." (Lucas 10,4)

A lo que Francisco exclamo, contento y seguro, esta es
nuestra vocacion. Esta es nuestra forma de vida.

Reflexion ydialogo

¢Le has preguntado alguna vez a Dios por tu vocaciéon? ;,Cémo
quiere que vivas tu fe?

¢Crees que Dios te ayudara a encontrar tu vocacion?

¢Confias solo en tus medios o en la ayuda de Dios?
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La Regla y Vida de log
Hermanos Menores es esta

LA REGLA Y ., _
ViDA DEG,_os Guardar el santo Evangelio

HERMANO S de Nuestro Sefior Jesucristg
'2:%"1?:_55 €s viviendo en obediencia, Sif
nada propio y ercastidad".

ee
GUARDAR EL SANTO
EVANGELIO DE (2R1)

;’Euseoim&geafgn o Con estas sencillas palabras
’

) EN OBEDIENCIA , SiN expresé el estilo de nuestra
NADA PROPIO ¢ EN vida y la de aquellos que

A ? AD 1 ” . -
ik (Francisco de quisieran seguirnos.
1

Asis 2R 1)

Francisco, era una persona vital y mas bien practica. No era
amigo de documentos, normas y leyes. Pero poco a poco fue
comprendiendo, no sin presion de los hermanos y del obispo,
que tenia que poner por escrito algunas normas que orientaran la
vida de la nueva fraternidad.

Francisco sufri6 mucho pues no queria, pero si ademas
tenemos que afiadir que le rechazaron la primera redaccion
(llamada “Regla no Bulada” RnB, es decir no aprobada por una
Bula Pontificia) aunque la tenemos como testimonio espiritual,
le perdieron la segunda redaccion; y al final le aceptaron la
tercera (llamada “Regla Bulada” RB, o sea, aprobada
oficialmente por una Bula Pontificia).
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Pues bien, Francisco escribid, con palabras sencillas, cual era
el estilo de vida a seguir, tanto él, como los deméas hermanos y
los futuros que quieran seguirle. Comenzaba asi:

La Regla y Vida de los Hermanos Menores es esta:
"Guardar el santo Evangelio de Nuestro Sefior Jesucristo,
viviendo en obediencia, sin hada propio y en castidad"(®PR,

Reflexion ydialogo
¢Qué importancia tiene en tu vida el Evangelio?

¢Hasta qué compromiso de vida estarias dispuesto a vivir por
seguir a Jesus?

¢Sientes el apoyo Yy el respalde de la Iglesia para vivir tu fe?

Nuestra vocacion sélo tenia
sentido desde dentro de la
Iglesia, por eso fuimos a
Roma y el Papa Honorio
[ll, aprobd nuestra Regla
el 29 de noviembre dg
1223 con la bula "Solet
annuere".

De esta forma confirmaba

-

Cﬁﬂ PAPA HONORIO III, definitivamente que Dios
APROB® NUESTRA REGLA DE aprobaba y bendecia nuestra
VIDA , EL 29 DE NOVIEMBRE Vocaciénl

BEN 122 3%
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Ya he dicho antes que Francisco amaba a la Iglesia y siempre
quiso estar dentro de ella. Asi que no cabia otra cosa que
presentar la “Regla” al Papa para la aprobacion definitiva. Por
eso la pequefa fraternidad se puso en camino hacia Roma con
esa mision.

Cuenta la tradicion que cuando el Papa vio a Francisco, y
recordando un suefio que tubo, reconocio en ¢l al “hombrecillo
pequefio” que sostenia el edificio de la Basilica de Letran, e

impedia su derrumbe, como simbolo de la decadencia de la
Iglesia y la ayuda que prestaria Francisco.

Fue entonces cuando el Papa Honorio lll, aprobd6 la Regla
el 29 de noviembre de 122@&imero con su bendicion y luego
por medio de la bula pontificia "Solet annuere™.

Esto suponia para Francisco confirmacion definitiva de su
vocacion. La confirmacién de que Dios aprobaba y bendecia esa
nueva manera de vida la vocacion religiosa

Reflexion ydialogo

¢ Cudl es tu relacion personal y espiritual con la Iglesia?
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Francisco de Asis:

Carisma Franciscano

R |

€varisma Franciscano : l

EL EVANGELIO.

LA ViDA DE LOS
HERMANOS MENORES
ES ViVIR EL SANTO
EVANGELIOC. ..

(2R 1)

(El Carisma es el don que Dios da a una persona para que
viva de forma especial un determinado valor o parte del
Evangelio.)

El Carisma franciscanoes el don que Dios dio a San
Francisco y que lo podemos resumir en las siguientes
caracteristicas:

El Evangelio: El mismo Sefior me revel6 que la vida de los
Hermanos Menores es vivir el Santo Evangelio... (2Ret)
decir en su totalidad, sin destacar un determinado valor o
parte del mismo.
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Amigo, ahora voy a empezar a explicarte algo sobre el
Ilamado Carisma Franciscano, y lo haré de forma resumida, pues
se han escrito libros y libros sobre ello.

Como sabemos cada cristiano, segun su estado de vida, tiene
que vivir el Evangelio. Un “Carisma” es el don que el Epiritu
Santo da a una persona para que viva de forma especial un
determinado valor o parte del Evangelio. Dichos carismas
pueden ser personales e intimos, o personales y publicos dando
origen asi a grupos, movimientos, instituciones o
Congregaciones religiosas. En definitiva es un don de Dios para
servicio de la Iglesia y la sociedad.

Centrandonos ahora en nuestra reflexion franciscana,
diremos que el Carisma franciscanoes el don que Dios dio a
Francisco para vivir de una determinada manera su vida
cristiana. Y que luego con el nacimiento de la “Orden
Franciscana” lo podemos aplicar no sélo a Francisco, sino
también a todos los que seguimos a Jesus con su mismo estilo
de vida.

El carisma que Dios regald a San Francisco de Asis lo
podemos resumir en las siguientes caracteristicas: el Evangelio,
la Iglesia, la oracion, la fraternidad, la VVirgen Maria, la pobreza,
el servicio-minoridad, la paz y el bien. Iremos viéndolas
detenidamente.

Como ya vimos antes, Francisco tiene una experiencia propia
de la llamada de Dios, de que Dios mismo le dice lo que tenia
que hacer. De ahi que Francisco siempre dijera: El mismo Sefior
me reveld que la vida de los Hermanos Menores esiv el
Santo Evangelio... (2R,1)
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A esta conviccion nunca cedid. Francisco quiso seguir por
completo a Jesucristo pobre y crucificado.

Anteriormente dije que un carisma es un don de Dios para
vivir un determinado aspecto o caracteristica del Evangelio.
Pues bien, podriamos decir que la excepcién confirma la regla,
valga la expresion, dado que en el caso concreto de Francisco su
carisma es vivir el Santo Evangelio en su totalidad, sin destacar
nada de él en particular, este constituye el carisma especial y
especifico de Francisco y sus hermanos.

Reflexion ydialogo

¢ Crees que el Sefior te ha dado un carisma personal para vivir el
Evangelio? ¢ Cudl o cuéles?

@ARISMA FRANCiISCANO :

Iglesia:

Yo queria vivir el
Evangelio dentro de la
Iglesia para que con
nuestro  testimonio 'y
compromisgesta se renovara
y fuese mas fiel a Dios y
mas cercana a los hombres.

CON EL TESTIMONIO ¢
) EL COMPROMISO.
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Sigamos ahora viendo otra de las caracteristicas del carisma
franciscano como por ejemplo el amor y compromiso con la
Iglesia.

Francisco, como ya vimos anteriormente, siempre quiso Vivir
el Evangelio dentro de la Iglesjano queria apartarse de ella a
pesar de los defectos que veia. Francisco estaba convencido de
que por encima de todo tenia que estar su amor y respeto a la
Iglesia, y desde dentro con su testimonio y compromiso
cristiano, era la forma mas eficaz de renovarla y ayudarle a ser
cada vez mas fiel a Dios y a su mision entre las personas, siendo
mas cercana y evangélica.

Para Francisco, su vocacion y su estilo de vida solo tenia
sentido y se podria realizar desde dentro de la Iglesia. En esto se
diferenciaba de otros grupos “espirituales”, que en su deseo de
ser mas fieles al Evangelio, terminaron por estar fuera de la
Iglesia y ser herejes.

Reflexion ydialogo
¢Coémo vives “desde dentro” tu amor a la Iglesia?
¢Qué hacer para “mejorar y renovar” a la Iglesia?

¢Cual es tu testimonio y compromiso en la Iglesia?
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Encuentro con Dios:

Yo pedia a "los hermanos
gue... no apaguen el espirit
de la santa oracion y devocior
al cual debenservir las
demas cosas temporales
(2R,52)

@ = “’““ e - Porque en ella se fundamenta
NG APAGUEN EL ESPIRITU BE || v gesarrolla nuestra vocacion.

LA SANTA ORACION ¢
DEVOCI®ON, AL CUAL DEBEN
SERVIR LAS DEMAS COSAS
N

Otro aspecto del carisma franciscano es el Encuentro con
Dios, o dicho con otras palabras la Oracién.

Francisco, descubrio6 a Dios en la oracion, tal vez
inconsciente en la prision de Perugia; se encontrd con Dios en la
ermita de San Damian; y reconocio el estilo de vida de su
vocacion orando en la iglesia y abriendo el Evangelio.

Por eso Francisco da una importancia vital al encuentro
personal con Dios. Por eso, en la Regla, pide a "los hermanos
g u e (él trabajo...) no apaguen el espiritu de la santa oracién
y devocidn, al cual deben servir las demas cosas temporales.
(2R 5,2)

Nada de nada, especialmente el trabajo u otras ocupaciones
tiene que perturbar la oracion personal y comunitaria, pues en
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ella se fundamenta y desarrolla nuestra vocacion. Todo lo que
haga tiene que favorecer este encuentro personal con Dios, de lo
contrario no tiene sentido nuestra vida.

Esto para Francisco era esencial y su ejemplo lo atestiguaba,
pues era tan frecuente los momentos de intensa oracion que se
dice de €l que era “un hombre hecho oracion”. Sabia que para
poder ser fiel a su propia vocacion tenia que orar mucho; sabia
que para poder predicar el Evangelio, primero tenia que estar
Ileno de Dios, y para eso la oracion era el mejor medio. La
activad apostdlica no esté refiida con la oracién, al contrario se
complementan y necesitan. Francisco queria mas orar que
predicar, pero Dios le hizo ver que lo Ilamaba para predicar, y
para ello tenia que estar antes lleno de Dios.

Reflexion ydialogo
¢ Como es tu vida de oracion?
¢Sacas tiempo en tu vida y ocupaciones para orar?

(Como es tu relacion entre “oracion y apostolado”?

103



PARTE Il VOCACION FRANCISCANA Carisma Franciscano

\j STA. MARIA
i de los
4 @@Qeaeé

Francisco vive un gran amor
a la Virgen, especialmente
Ilamada Santa Maria de los
Angelespresente en la ermita
de la Porcilncula, en Asis.

27| Maria, cabeza y madre dg
'| los hermanoss ejemplo de
fe, proteccion para nuestra
vocacion e intercesion para
oy LIER . .:%| obtener el perdén.

CABEZ gy

-
|

x>
=55
2
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=
=/

DE LOS HERMANGS .

Siempre que hablamos de Francisco lo unimos directamente
con su amor y entrega a Dios, especialmente en su identificacion
con Cristo pobre y crucificado. Y es cierto, Francisco solo tiene
sentido desde y para Dios. Pero no es menos verdad que para
Francisco la Virgen Maria es esencial, vital.

Francisco tenia un inmenso amor a la Virgen Maria, es mas,
pone bajo su proteccion e intercesion a toda su nueva familia, a
los Hermanos Menores, presente y futuros. Por eso en la primera
capilla o iglesita que tienen los hermanos se dedica a la Virgen,
concretamente llaméandola Santa Maria de los Angeles.
Francisco dice a los hermanos que siempre y por encima de todo
defiendan y tengan cuidado de esta iglesita, que a la vez de ser
lugar de culto y fraternidad, es lugar de perddn y reconciliacion.
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Santa Maria de los Angeles se convierte en el centro de
espiritualidad franciscanos por excelencia.

Pero volviendo a lo principal, recordemos que para Francisco,
la Virgen es también su madre, la que le protege y cuida. Su
amor a ella es muy grande y por tanto tiene que ser para todos
nosotros fundamento y apoyo de nuestra propia vocacion.

Amigo, tal vez te encuentres en busqueda vocacional, o ya la
has encontrado y vives, pero te invito con todas mis fuerzas a
que tengas un amor vivo a la Virgen Maria. Ella no es un ser
“superior lejano”, ella es un ser “Unico y cercano”. Ella es la
mujer de fe por excelencia. Siempre se fio de Dios, aunque no
comprendiera las cosas que le sucedian, ella siempre ofrecio su
vida a Dios para que se hiciera Su voluntad. Asi que por favor,
cuenta con ella. Ten por seguro que te ayudara, y la sentirds
como una Madre cercana.

Francisco sin el amor y devocién a la Virgen Maria no
hubiese sido lo que fue, y no podriamos entenderlo. Asi que,
janimo en tu devocidon y carifio a nuestra Madre! Y ten por
seguro que Francisco y Clara veran en ti a un verdadero cristiano
y franciscano.

Reflexion ydialogo
¢ Qué importancia tiene la Virgen Maria en tu vida?
¢Acudes a la Virgen Maria como madre e intercesora ante Dios?

¢ Qué has aprendido del ejemplo de vida de la Virgen Maria?
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Fraternidad:

Conforme iba profundizando

en la fe sentia que Dios es
Padre y todos nosotro
Hermanos

Por eso la Orden que fundé
quise que fuera una verdadera
familia, y desde ella querer
también a todos los hombres
y a todas las criaturas.

Dios Es PADRE Y TobDoOS

~ NOSOTROS  HERMANOS .

-

La vocacion franciscana no se puede vivir en soledad, aislado,
independiente, por eso uno de los aspectos mas caracteristico de
ella es la vida en Fraternidad (union de hermanos).

Francisco, a lo largo de su vida, y especialmente de su
“historia” vocacional, va descubriendo y profundizando en la fe,
y asi esta convencido de que Dios es Padre y todos nosotros
Hermanos Esta realidad espiritual marcara toda su vida. Por eso
para Francisco fue fundamental la llegada de nuevos hermanos.
Era la confirmacion, por parte de Dios, de su nuevo proyecto de
vida, de su vocacion.

La nueva Orden que él fundo tenia que ser una verdadera
familia de hermanos, y desde ella querer también a todas las
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personas Yy a todas las criaturas. Todo lo creado es obra de Dios
y por eso todos somos “hermanos”: hermanas criaturas...

Si para el cristiano la comunidad es importante, ya desde los
origenes de la Iglesia, para vivir la vocacion franciscana la vida
fraterna, la fraternidad es imprescindible, no podemos no vivir

en fraternidad.

Reflexion ydialogo
¢Vives tu fe individualmente o en comunidad, en grupo?
¢Siente a Dios como “Padre” tuyo?

¢Ves a los deméas como hermanos, como hijos de Dios?

Pobreza

Yo la entendia como un
darse y darlo todo, porqug
nada es nuestro

Ya que todo lo que la vida
nos ofrece es un don y
regalo de Dios. Tan en serio
vivia la pobreza que me
Ilamaban "el Pobrecillo de
Asis".

E fpbreu'aﬂ
i Asés .
/{“?’ A5
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Francisco, al igual que en otras cosas, entendia el voto de
pobreza, de una forma muy personal y especial. ComUnmente
era no tener nada. Pero él da un paso mas, y tal vez mas profundo
y exigente. La pobreza para Francisco era como un darse y darlo
todo, porque nada es nuestrigs decir, no apropiarse nada. Este
es el significado y el compromiso franciscano: ‘“sin propio”
como decimos en nuestra formula de profesion religiosa.

Tal vez, a primera vista, pueda parecer un tanto comoda y
superficial, pero es todo lo contrario. Pues en la realidad
nosotros “tenemos todo lo necesario para vivir”, gracias a que
compartimos todo entre todos los hermanos. Por eso lo mas
exigente es “no apropiarse de ello”, saber prescindir de todo lo
que disfrutas, no poner el corazon en el tener... etc.

Volvamos a Francisco. El se toma tan en serio la pobreza que
hasta “se desposa con ella”, llamandole la Dama Pobreza. Y €l
mismo es conocido como el Pobrecillo de Asis"Para Francisco
todo lo que tenemos en la vida es un don y un regalo de Dios, no
nos pertenece. De ahi que la méxima pobreza es entregarse uno
mismo a Dios y a los demds, imitando a Jesus Pobre y
Crucificado.

Reflexion ydialogo
¢ Como entiendes tu la pobreza y ser pobre?
¢Pones tu corazén y la vida en “tener cosas”?

¢(Has vivido alguna vez la “desapropiacion” para el bien de
otros?
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@ARiSMA FRANCiISCANO :
SERVICIO ~MiNORiDAD

Carisma Franciscano

ServicieMinoridad:

El estilo de vida que deseaba
era la de ser menoreses

decir, no estar por encima
de nadie y servir a todos
poniendo a disposicion de
los demas aquellos dones y
cualidades que Dios nos ha

ML dado.

3 [©
/&P ER MENORES :

\-NO ESTAR POR ENCiMA DE NADiE
S ERVIR A TODOS s
g

- 4 v

Demos un paso mas por este camino de conocer algunas de
las caracteristicas del carisma franciscano, viendo ahora dos
actitudes que van unidas entre si: ServicioMinoridad.

El estilo de vida que Francisco deseaba para él mismo y para
sus hermanos era el de ser menoreses decir, no estar por
encima de nadie y servir a todo¥iviendo con humildad y
sencillez. Sin pretender honores ni favores de los poderosos,
incluidos favores de los obispos y grandes de la Iglesia.

Francisco entendia que vivir como menores era aceptar que
los dones y gracias recibidas de Dios, son por pura gratuidad de
El, y que por eso debemos ponerlos a disposicion de todos,
especialmente de los mas pequefios Yy necesitados. El
franciscano tiene que resaltar por ser menor, pequefio, humilde
y sencillo. Esa es la vocacion y es estilo de Francisco.
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Reflexion ydialogo
¢ Tu relacion con los demés es con superioridad o minoridad?
¢Qué dones o talentos pones al servicio de los demas?

¢Normalmente eres humilde y sencillo en tu vida?

I"‘@ARISI‘\A FRANCISCANO :
PAZ Y BIEN

Paz y Bien

Yo me sentia llamado a ser
instrumento del Sefior y a
anunciar y construir la Paz
y el Bienalli donde iba. Este
era mi saludo y mi deseo
para todos.

———

ar— A
/ %

! !PT\NUNPSJAR Y CONSTRUIR
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Francisco era fundamentalmente una persona alegre y feliz,
lleno de Dios y con una idea clara sobre cuél era su vida y su
mision. Era un hombre bueno y lleno de paz. Y justamente esta
seria su sefial de presentacion ante todos, su deseo de Paz y Bien.

Francisco fue enviado por Dios a anunciar y a construir la
Paz y el Bienalli donde iba. Comenzando por sus propios
vecinos. Pues no en vano una vez intercedi6 entre el Obispo y el
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Alcalde de Asis, pues estaban refiidos. Francisco asumié como
saludo y deseo para todos la Paz y el Bien.

En todas las épocas de la historia ha hecho falta la paz y el
bien, pero tal vez en nuestros dias este puede ser un signo de
identidad franciscana y de servicio: colaborar por construir un
mundo donde la paz y el bien sea una realidad.

Reflexion ydialogo
¢ Te consideras una persona buena?
¢Ayudas a crear un ambiente de “Paz y Bien” entre los tuyos?

¢Oras por “la Paz y el Bien” en el mundo?

Orden Franciscana Seglar

Con el deseo de vivir méas
profundamente la fe, algunos
seglares decidimos seguir
a Francisco y Clara desde
la propia familia y la
sociedad.

Nuestro ideal y meta era el

compromiso por un mundag
mejory més evangélico.

EGUIR A FRANCISCO Y
CLARA DESDE LA FAMILIA
Y EL COMPROMISO POR UN

&
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Hoy dia estamos acostumbrados a ver grupos de seglares en
la iglesia, las parroquias, etc. tanto de adultos y jovenes, como
de nifios y ancianos. Es algo normal e incluso diria que légico.
Pues bien el primer grupo de laicos o seglares que oficialmente
surgid y vivid en la Iglesia fue la Orden Franciscana Seglar
(OFS).

Todo surgi6 cuando un grupo de seglares querian vivir mas
profundamente la fe, no se conformaban con “cumplir” lo justo
y necesario. Dentro de ellos nacia el deseo de un mayor
compromiso. De ahi que algunos seglares decidieran seguir a
Francisco y Clara desde la propia familia

Los franciscanos seglares tienen como ideal y meta el
compromiso por un mudo mejory mas evangélico. Y todo ello
desde dentro de la misma sociedad, desde sus familias, sus
propios puestos de trabajo, y sus apostolados sociales y
eclesiales.

A dicha Orden pertenecen matrimonios y solteros de distintas
edades. También forman parte de esta muchos jovenes que se
conocen como la "Juventud Franciscana" (JUFRA).

Reflexion ydialogo
¢ Perteneces a algun grupo en la Iglesia?
¢ Sientes la necesidad de un mayor compromiso cristiano?

¢ Conoces la OFS y/o la JUFRA?
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Desde la experienciade
fracaso y oscuridad fui fiel
a Dios

Mi unién a Cristo pobre y
crucificado hizo que superara
los momentos de crisis y las
dificultades de mi vida. De
tal forma me identifiqué con
El que mi cuerpo quedd
marcado con sus llagas, y
me Illamaron el “otro Cristo".

,@ESDE LA EXPERIENC iA
DE FRACASO Y OSCURIDAD,
E FieL A DioS,

He dicho antes que Francisco vivié con una profunda alegria
y paz, pero como es logico eso no le evitd momentos dificiles y
llenos de sufrimiento. La clave para superarlos fue su gran
identificacion con Jesus. Desde la experiencia dedcaso y
oscuridad fue fiel a Dios.

Francisco, se identificd cada vez mas con Cristo pobre y
crucificado. Con el Jesus que pone todo en manos de su Padre
Dios. Igualmente hizo Francisco en sus momentos de crisis, que
los tuvo como todos, incluso tal vez mayores.

Un hecho histérico y extraordinario, el primero en la historia
de la Iglesia, le ocurrié a Francisco. Tal era su deseo de unirse con
Cristo pobre y crucificado, tal era su amor a El y su compasion
hacia sus sufrimientos en la cruz, que el mismo Dios le hizo el
inmenso don de experimentar en su propio cuerpo el dolor de los
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clavos de Jesus en la cruz. Se produjo en el cuerpo de Francisco
lafni mpr esi - n deeCristo.aAsi sul clieraogqaedoo
marcado por agujeros de los clavos y por la herida del costado.

Este hecho extraordinario, unido al auténtico testimonio de su
vida cristiana, llevd, dentro de la espiritualidad cristiana, a
llamar a Francisco el “otro Cristo”.

Reflexion ydialogo
¢Acudes a Dios en los momentos oscuros y de sufrimiento?
¢Le ofreces a Dios tus sufrimientos y dificultades?

¢Sientes en tu vida una especial ayuda de Dios en los momentos
de dolor, de sufrimiento, de dificultad?

De tal forma me sentia
hermano de toda la creacién
que rezaba diciendo:

Loado seas mi Sefior po
toda criatura...por el sol, la
luna, las estrellas, la madre
tierra, el viento, el agua, el
fuego e incluso por nuestra
hermana la muerte corporal.
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Francisco se sentia hijo de Dios y reconocia a Dios presente
en todas las cosas, especialmente en las criaturas. Por eso él se
consideraba hermano de toda la creacién y rezaba diciendo:
Loado seas mi Sefior por toda criaturapor el sol, la luna, las
estrellas, la madre tierra, el viento, el agua, el fuego e incluso
por nuestra hermana la muerte corporal.

Este cantico de las cinturas lo compuso Francisco ya
avanzado de edad y enfermo, concretamente cuando casi estaba
ciego, por eso supone toda una experiencia de fe y de sintonia
con la naturaleza y con Dios Creador. Este céntico es expresion
del sentimiento de hermandad universal que Francisco siente
con toda la creacidn, invitando a todos a la alabanza del Creador.
Veamos el texto completo:

El Céantico de las Criaturas

Altisimo, omnipotente, buen Sefior,
tuyas son las alabanzas, la gloria y el honor y toda bendicién.

A ti solo, Altisimo, corresponden,
y ningun hombre es digno de hacer de ti mencion.

Loado seas, mi Sefior, con todas tus criaturas,
especialmente el sefior hermano sol,
el cual es dia, y por el cual nos alumbras.

Y él es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altisimo, lleva significacion.

Loado seas, mi Sefior, por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las has formado luminosas y preciosas y bellas.
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Loado seas, mi Sefior, por el hermano viento,
y por el aire y el nublado y el sereno y todo tiempo,
por el cual a tus criaturas das sustento.

Loado seas, mi Sefior, por la hermana agua,
la cual es muy util y humilde y preciosa y casta.

Loado seas, mi Sefior, por el hermano fuego,
por el cual alumbras la noche,
y él es bello y alegre y robusto y fuerte.

Loado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la madre tierra,
la cual nos sustenta y gobierna,
y produce diversos frutos con coloridas flores y hierba.

Loado seas, mi Sefior, por aquellos que perdonan por tu amor,
y soportan enfermedad y tribulacion.

Bienaventurados aquellos que las soporten en paz,
porque por ti, Altisimo, coronados seran.

Loado seas, mi Sefior, por nuestra hermana la muerte corporal,
de la cual ningun hombre viviente puede escapar.

iAy de aquellos que mueran en pecado mortal!:
bienaventurados aquellos a quienes encuentre en tu santisima
voluntad, porque la muerte segunda no les hara mal.

Load y bendecid a mi Sefior,
y dadle gracias y servidle con gran humildad.
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Reflexion ydialogo
¢Ves a Dios en la creacion, en la naturaleza, etc.?
¢La naturaleza te ayuda a orar?

¢ Te sientes parte de la creacion de Dios?

Clara de Asis

HERMANA

@€ Larn DE Asis :
‘ MENOR.

Clara de Asis:
Hermana Menor

COMPLETA LA|| YO eraunajoven inquietay
VOCACION DE% comprometida.

FRANCISCO. ) , -
Mi consagracion a la oracion
! ﬂ contemplativa completa la
v vocacion de Francisco
@
. Vivir el Evangelio, como

Tﬁf%m EL EVANGELIO
COMO FRANCiSCO LA
REALIZO COMO
\ MOUJER .

Francisco, me realiz6 comd
mujer y como cristiana.

Te he dicho en alguna ocasion, a lo largo de este camino que
estamos haciendo juntos, que es una irresponsabilidad por mi
parte querer decir mucho en poco espacio. Pues bien, esta es otra
de esas ocasiones, pues pretender explicarte quién es Clara de
Asis con un dibujo y en pocas lineas es muy atrevido por mi
parte. Pero lo intentaré.
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Empiezo diciéndote que Francisco y Clara son como las dos
caras de una misma moneda, pues no podemos separarlos.
Francisco no se entiende del todo sin Clara y, Clara completa la
vocacion de Francisco.

Clara de Asis: la Hermana Menomace en Asis en 1193.
Hija de una familia noble y rica. Es una joven inquieta y
comprometida para lo que en su tiempo se estilaba. Muy sensible
con las necesidades de los deméas y con un gran sentido religioso.
Dentro de este ambiente espiritual y social, conoce a Francisco
y queda fuertemente impresionada por el cambio de vida que él
habia experimentado. Y decide seguirle en su proyecto de vida
evangélica.

Pero aqui comenzaron los problemas para Clara. En primer
lugar en el seno de su propia familia, pues se oponian
radicalmente, aunque al final la dejaron en paz y ella siguio su
vocacion.

Pero el segundo problema “no pudo solucionarlo”, pues era
la obligacion de vivir dentro de un convento o monasterio. Clara
no queria esto, ella deseaba seguir los pasos de Francisco,
predicando por las calles y las plazas, anunciando el amor de
Dios por los campos y los pueblos. Pero no pudo ser. Las
mujeres, y especialmente las religiosas, tenian que vivir en
clausura (dentro de un convento). Asi que ella y las demas
hermanas que le seguian fueron al convento de San Damian.

Vivir el Evangelio, como Francisco, la realiz6 como mujer
y como cristiana. Su vida fue sencilla y alegre, buscando a Dios
por medio de la oracion. De ahi que se diga que su consagracion
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en la vida contemplativa conpleta la vocacion de Francisco,
pues él queria retirarse a orar y no tanto a predicar, y en cambio
Clara era lo contrario, deseaba predicar y la obligaron a orar.

Pero para Clara orar significa, en primer lugar, amar y adorar
a Dios en un encuentro gozoso y alegre; y en segundo lugar,
entregarse a Dios y al préjimo. La alegria de Clara nace cuando
descubre la presencia de Jesus en todas las criaturas y se
manifiesta en la profunda paz que experimente ante la
adversidad y el sufrimiento que la vida le va mostrando.

En San Damién, Clara y sus hermanas, forman una familia de
verdaderas Hermanas Menores, porque estan unidas en Cristo
por su vocacién comun. Ellas son pobres porque son felices con
lo que Dios les da, y estan convencidas de que no necesitan nada
mas para rendir a Dios la méxima alabanza y entrega.

Termino recordandote algo que para mi es muy importante y
que ya te expliqué en la primera parte de este libro, cuando te
presenté la vocacion religiosa “contemplativa”, pero aplicandolo
ahora a Clara. Veamos si soy capaz de explicarme bien.

En la vida lo importante e imprescindible no siempre se ve y
valora realmente. Pues bien, te diré que tanto Clara y sus
hermanas, en los comienzos de la Familia Franciscana, como las
hermanas actuales, fueron y son el cimiento, el sustento, la base
y la fuerza de todo el carisma franciscano. Sin ellas no
hubiésemos nacido y crecido. Pues al igual que en una casa lo
unico imprescindible para que se mantenga en pie son los
cimientos, y curiosamente no se ven, pasan desapercibidos, pero
estan ahi. De igual manera, en la vida franciscana estas hermanas
nuestras son lo Unico imprescindible.
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Gracias a ellas y a su entrega a Dios y a su oraciéon por
nosotros, los demas franciscanos estamos y podemos hacer algo
por los demés, menos importante aunque mas vistoso. Estamos
en un mundo en el que sélo se valora el “hacer y la eficacia”,
pero sin Dios no podemos hacer casi nada, y son nuestras
hermanas franciscanas de vida contemplativa las que rezan a
Dios por todos nosotros, las que nos dan la fuerza y el espiritu
para seguir adelante. jQueridas Hermanas, muchas gracias!

Reflexion ydialogo
¢ Crees que tu familia respetaria tu decision vocacional?

¢Sientes paz y alegria cuando oras y estas a solas con Dios y la
Virgen Maria?

¢Como valoras la “Vida Contemplativa” en la Igelsia?
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FAMILIA
FRANCiISCANA

Familia Franciscana
Te contaré como es mi familia en la actualidad.

Yo, Francisco, fundé directamente la 120Ordende Hermanos
Menores Después de mi muerte, se dividio en tres:
Hermanos Menores ConventualesHermanos Menores
(Franciscanos) Hermanos Menores CapuchinosPero
todos ellos son hermanos y seguidores de mi Regla y Vida.

Yo, al aceptar a Clara de As$, como "Hermana Menor", dio
origen a la 220rdende Clarisas Contemplativggjue tras su
muerte se dividio en: Clarisas Clarisas Capuchinay Otras
Clarisas Pero también todas estas son hermanas y
seguidoras de la Vida y Regla de Clara y mia.

Y finalmente, yo dio origen a la 320rdende Terciarios
primeramente la Orden Franciscana Seglampara familias y
jévenes, y posteriormente surgieron las Terceras Ordeneg
Regularestanto de religiosos como de religiosas.
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Amigo, estoy seguro que habréds oido hablar de distintos
religiosos vy religiosas franciscanas, que dicen ser iguales pero
distintos. Asi como también de seglares adultos y jovenes
franciscanos. Bueno para que te centres un poco te diré que todos
unidos formamos lo que llamamos la Familia Franciscana
Intentaré explicarte como es mi gran familia franciscana.
Aungue comienzo por decirte que no es facil, y que en ocasiones
existen diversas explicaciones, especialmente cuando entramos
a nivel historico. Pero como yo no pretendo darte una clase de
historia franciscana, lo haré de manera sencillay personal, y méas
bien catequética, que me permite mas amplitud de lenguaje y de
ejemplos. Pido disculpas si no coincido con otros o puedo estar
equivocado. Epecemos.

Franciscq funda directamente una Orden religiosa, que
nosotros Ilamamos la (Primera) 12 Orden de Hermanos
Menores Este es el tronco comun y originario. Y para comenzar
con lo catequético, te diré que el “nombre” era de “hermanos
menores”. Un nombre que tenemos todos, aunque luego
“anadimos el apellido” (esto es un lenguaje mio, pero 1til). Ten
paciencia y lo irds comprendiendo.

A los pocos afios de la muerte de Francisco comenzaron las
primeras discusiones y problemas entre los hermanos, los frailes,
que en honor a la verdad era por buscar y seguir con mayor
fidelidad al carisma propio de Francisco. Por aquella época ya
existian en la Orden grandes conventos, especialmente el de
Asis. Y por este motivo, entre otros, los hermanos comenzaron
a discutir sobre la posesion o no de dichos conventos, y aqui
surgidé la primera division, y la aparicion de los primeros
“apellidos”. Veamosla.
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1%) Los que se quedaron a vivir en los conventos, porque
creian que no afectaba a la fidelidad al carisma se llamaron, de
nombre Hermanos Menoregy de apellido “Conventuales (por
aquello de aceptar los conventos). En la actualidad de forma
popular son méas conocidos por el apellido: Conventuales.

2%) Y los que se separaron, por querer ser mas observantes del
carisma viviendo méas austeramente, se llamaron de nombre
Hermanos Menoresy de apellido “Observantes” (por aquello
de querer observar mejor...). Pero en la actualidad y
popularmente hablando ocurre que a estos no se les conocer ni
por el apellido ni exactamente por el nombre, sino por
“Franciscano$ (que en realidad somos todos, pero bueno...).

Hasta aqui la cosa es sencilla. Empieza a complicarse cuando
en el transcurrir de los afios, comienzan a surgir otras ramas o
reformas, siempre con la intencion de vivir mas fielmente el
carisma de Francisco. De entre ellas nacio otra reforma nueva,
que se llamaron de nombre Hermanos Menoregsy de apellido
“Ca p u c h (por el xapucho de nuestro habito...) Siendo
conocidos popularmente por el apellido: Capuchinos.

Bueno, te estaras preguntando ¢para qué vale todo este lio de
reformas y ramas franciscanas si todos son hermanos menores?
¢ Y si todos tenemos a Francisco como fundador y su Regla como
norma? Pues la verdad, y es una opinion muy personal, para muy
poco. Son mas bien razones historicas y administrativas. Las
histdricas dado que en la actualidad las diferencias son minimas
y fundamentalmente teoricas, pues en la practica todo depende
de la vivencia concreta de cada hermano y de cada fraternidad
franciscana. De hecho son numerosos los documentos
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doctrinales que firman conjuntamente los Hermanos Ministros
Generales (los Superiores Generales de cada rama).

Y la otra razon, la administrativa, es por pura organizacion.
Pues si nos uniésemos ahora todos los religiosos franciscanos,
las distintas ramas, seriamos la Orden o Congregacion mas
numerosa, y tal vez muy dificil de animar, orientar, administrar
y gobernar. Asi que seguimos “separados pero juntos”. Esto que
parece una contradiccion y pobreza, es una caracteristica del
carisma franciscano y una riqueza para todos. Lo vivimos con
total normalidad y naturalidad. Son cosas de la historia y nada
mas.

Sigamos con la Familia Franciscana. A los pocos afios de
existencia de la Orden de Hermanos Menores, Francisco, acogio
como “Hermana Menor” a Clara de AsisElla queria vivir como
Francisco, es decir, libre por el mundo y predicando a Jesus.
Pero las estructuras eclesiales de aquella época lo impidieron,
pues las mujeres no podian vivir fuera de un convento, fuera de
la clausura conventual.

Clara y las primeras hermanas fueron a vivir al convento de
San Damian. Y asi nacid la (Segunda) 22 Ordende Clarisas
ContemplativasyY que al igual que ocurri6é con Francisco, tras
la muerte de Clara, fueron surgiendo reformas y ramas. Todas
ellas, al principio, con el mismo nombre “C 1 a r jasnqus 0
luego surgieron los apellidos “Cl ar i sas Gapuch
uniéndolas a todas las demas las llamo “Ot r as CEsar i s a
decir, toda una gran familia de religiosas franciscanas
contemplativas, siendo todas hermanas y seguidoras de la Vida
y Regla de Clara y la espiritualidad de Francisco.

124



PARTE Il VOCACION FRANCISCANA Carisma Franciscano

Por fin llegamos a la (Tercera) 32 Ordende Terciarios
Franciscanos. Primeramente la Orden Franciscana Seglar
(OFS), para familias, pues el testimonio de vida de Francisco
atraia no solo a ser religioso o religiosa, sino a vivir el carisma
franciscano como seglares. Es mas, te diré, que el primer grupo
0 movimiento seglar organizado como Orden en la Iglesia, fue
la Orden Francisca Seglar. En la actualidad existe una “mini-
rama” dentro de ella, la Juventud Franciscana (JUFRA).

Pero con posterioridad y siguiendo la evolucién de la Iglesia,
y el impulso fundador de varios religiosos y religiosas
franciscanas, fueron naciendo las Terceras Ordenes Regulares
es decir, nuevas Congregaciones Franciscanas de religiosos y
religiosas.

Bueno, amigo, espero gue ahora esté un poco mas claro todo
este “lio” de mi querida Familia Franciscana”. Para nosotros es
lo mas normal y natural del mundo entero, si tenemos presente
que Francisco queria poner en la primera Regla que el “Superior
General” fuese el mismisimo Espiritu Santo. Imaginate quien
nos organizaba y quien podia tomar alguna decision. Para
nosotros es la libertad franciscana, y para otros “la anarquia
franciscana”. Pero, asi somos y la Iglesia siempre nos ha
respetado y nosotros hemos obedecido, como Francisco queria.

Reflexion ydialogo
¢Conocias esta realidad de ramas y reformas franciscanas?
¢Como ves y valoras a nuestra Familia Franciscana hoy?

¢ Conoces de cerca alguna fraternidad franciscana?
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Interpelacion Personal

LOS ALORES DE

LA oc;gy\w En mi época tambien los
; \ "valores" de la sociedad
/poder \ eran tener, poder y saber|

o  Saber
) ; Pero la verdad es que no me

g e .~ = | llenaban...
(vo LE LLENABI\\N‘.\.} S

Hoy veo que todavia siguen

. o] \ vigentes esos "valores"”, y te

d&?!(/) ERES FELIE pregunto:

CON ELL?E\;? ¢ Tu eres feliz con ellos?
[ por el contrario tampoco te
(g llenan...

Bueno, ha llegado la hora de complicarte un poco tu vida.
Pero que quede claro que no pretendo “cazarte” para fraile. Asi
que relajate y sigue adelante. Pero se muy valiente y
sincero contigo mismo. Pues te estds jugando tu futuro y tu
felicidad.

Hasta ahora, hemos visto cosas de Francisco. Pero ya es el
momento que tu también te implique personalmente.

Ciertamente en tiempos de Francisco los "valores" de la
sociedackran tener, poder y sabeB06lo esos hacian felices a las
personas, al menos aparentemente. Pero la verdad es que a
Francisco no le llenabandel todo, le dejaban insatisfecho e infeliz.
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Pues bien, amigo, en la actualidad en muchos lugares y para
muchas personas siguen vigentes esos "valores", que en realidad
no lo son siempre y que no dan la verdadera felicidad. De ahi
que Francisco quiera preguntarte directamente: ¢TU eres feliz
con ellos?;Te llenan de verdad? ;Merece la pena gastar toda
una vida por ellos? Etc...

Reflexion ydialogo
¢Cuadles son los valores de la sociedad actual?
¢Eres feliz y te llena esos “valores”?

¢Merece la pena gastar tu vida por ellos?

La gente, especialmente los

EANC%SCO CON SV jévenes, decian que no era
ViDA , DEMOSTRD QUE | nosible ser un verdadero

/’/ ‘(},"A OTOPIK | (ristiano.
/\5 — ~~ | Yo con mivida, demostrd
el L | que la utopia del Evangelig
DEL EVANGELIO /| esposible que si podiamos
e ‘\EOS‘B"E p. vivir de una forma mas
. noble, sana y justa.

Estoy seguro que te gustaria

/I INTENTALO TO I ponerlo en practica.

Ta también puedes.

Il Inténtalo !!
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En toda época y lugar ha habido personas que han dicho que
ser un verdadero cristiano era imposible. Bien por falta de fe, o
bien por autojustificar su falta de compromiso real.

Cuando se es joven este argumento en ocasiones se
intensifica. Pues ciertamente es muy comprometido ser
cristiano, y a veces crea problemas e incomodidades. A todos
nos ha pasado.

Creo que ahora, después de haber visto un poco de la vida 'y
testimonio de Francisco, nuestra opinion puede cambiar. Pues
Francisco con su vida, demostré que la utopia del Evangelio
es posibleY que si es posible vivir de una forma més noble,
sana y justa. Y mas aun, que vivir contando con Dios es lo méas
maravilloso que nos puede pasar. Experimentando su amor, su
perdon y su ayuda.

Estoy seguro que te gustaria ponerlo en practica. No te
desanimes, no pienses en tus fallos y errores. Esos los tenemos
todos. El perfecto ain no ha nacido. Dios te quiere mucho y
quiere que seas feliz de verdad. Por eso estoy seguro de que Tu
también puedes. !! Inténtalo !!

Reflexion ydialogo
¢ Crees que es imposibles ser un buen cristiano?
¢ Sabes reconocer lo positivo y negativo que hay en ti?

¢Has intentado alguna vez y de verdad vivir segun los valores de
Jesus y su Evangelio?
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QUIERE
HAGA ?

CON SU
RESPUESTA
ENCONTRO :
SU ViDA |
SU VOCACi®N
SU FELICiDAD

o,

Amigo, lo més importante en mi vida era la fe, el encuentro con
Dios, para luego poder amar y ayudar al préjimo. Pero no sabia
qué hacer, asi que dije Sefior, ¢ Qué quieres que hag&ero El
me preguntd ¢quieres seguirme totalmente?

Y yo con mirespuesta, de !SI!, encontré: mi vida, mi vocacid
mi felicidad.

No todos tenemos que seguirle de igual modo, pero si tenemos
gue buscar nuestra vida, nuestra vocacioén, nuestra felicidad. Yo
la encontré por medio de mi respuesta. ¢Y Tu?.

I Animo y respondele !!
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Como ya hemos visto la vida de Francisco fue cambiando
poco a poco. En el principio lo Gnico importante era la riqueza y
el poder. Ciertamente que esto en si mismo no es malo y que él
era un practicante normal. Se dice que sabia leer y entender latin
por haber ido frecuentemente a Misa.

Pero Francisco fue cambiando. No era feliz con “cumplir”.
En su interior le faltaba algo. Para él la fe y la oracion eran
importantes, pero no eran su vida. Era sensible ante los
sufrimientos de los demas pero le faltaba algo.

Un dia, como ya vimos antes, estando él solo en la iglesita de
San Damian, rezando y buscando sentido a su vida, con toda
sencillez y valentia le pregunto al Sefior, Qué quieres que
haga? Esa fue la pregunta que cambio de verdad su vida. Mejor
dicho, la respuesta que recibié por parte de Dios: Y tq,
Francisco, ¢quieres seguirme totalmente?

Esta pregunta si que llegé al corazon mismo de Francisco. No
sabia qué responder, ni fue facil hacerlo. Pero poco a poco, como
se hacen las cosas importantes de la vida, fue pensando, fue
rezando, fue preguntindose, fue sincerandose... Y
finalmente su respuesta, fue jSIDe esta manera encontré: su
vida, su vocacion y su felicidad.

Amigo, me apresuro a decirte algo l6gico: no todos tenemos
que seguirle de igual modo, con el mismo estilo de vida, con la
misma vocacion. Pero si tenemos que buscar de verdad, valiente
y sinceramente, nuestra vida, nuestra vocacion, nuestra
felicidad.
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Francisco la encontré por medio de su generosa respuesta a
Dios. ¢Y Tu? ¢La has encontrado ya? ¢ Has comenzado a buscar
de verdad? ¢ Le has preguntado al Sefior sinceramente?

IIAnimo y respondele!!No tengas miedo. El Sefior te quiere
y te ayudara a ser feliz. T4 pon lo que este de tu parte y déjale a
El el resto: te ayudara siempre. Y no olvides que lo importante
es ser buena persona y buen cristiano. Cada uno desde nuestra
propia vocacion. Yo sélo he pretendido mostrarte un estilo de
vida cristiana, siendo franciscano, en cualquiera de sus formas.

Gracias, por dedicarme tu tiempo y espero haberte ayudado.

Reflexion ydialogo
En el fondo de tu vida: ¢;eres feliz viviendo como vives?
Le has preguntado alguna vez al Sefior: ¢Qué quieres que haga?

¢Has empezado sinceramente a buscar y discernir tu propia
vocacion, a la que Dios te llama?
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INTRODUCCION

Amigo, despueés de haber conocido un poco mejor la vocacion
cristiana en general y en particular, y también la vocacion
franciscana conociendo a Francisco de Asis, vamos ahora a
detenernos en la que podriamos llamar la “vocacion capuchina”,
es decir, una de las reformas de la Familia Franciscana, como ya
te explique antes.

Después de haberte leido tantas paginas de este libro
vocacional con mis explicaciones y comentarios, creo que ya
conoces un poco mejor mi forma de pensar y actuar. Por eso
quiero clarificarte antes de continuar algo esencial para mi: no
pretendo ahora hacer proselitismo vocacional para que seas un
fraile Capuchino. Aunque siéndote sincero me alegra mucho el
tener nuevos hermanos en mi familia capuchina. Pero eso es algo
secundario, y que sélo depende de ti y de Dios. Yo aqui y ahora
solo pretendo mostrarte mi vocacion particular por si te es Gtil.
Asi que comencemos a ello.
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Francisco de Asis: Fundador

il En el DNI dice:
Italia

Nombre: Francisco Bernardone
Hijo de: Pedro y Pica
Nacido: 1182y muere 1226
Viene en: Asis (Italia);
Profesion: joven comerciante

Cosas importantes de su vida:

w%xﬁm%gw Conversion derey de la
: juventud a servidor.
VOCACION; reparar lov Vocacion reparar la
e Iglesia con su testimonio.
REGLA y VIDA; vivir- el Regla y Vidawivir el santo
_e Evangelio.
APROBACION; por- el papa. Aprobacién por el papa

Honorio Il en 1223

Honorio Il en 1223.

Antes de conocer la vocacion de los Hermanos Capuchinos,
es bueno que recordar algo sobre Francisco de Asis, nuestro
Hermano Fundador, aunque sea muy resumido y esquematico.

Y comenzamos imagindndonos que tenemos su documento
de identidad, el conocido “D N I con los siguientes datos:

De nombre Francisco Bernardone.
Era hijo de Pedro y Pica
Su nacimientofue en 1182y su muerteen 1226

El lugar de residencia actual es Asis (Italia).
135



PARTE Il VOCACION CAPUCHINA Capuchinos: Origen

Y su profesioneraladeunij oven comer ci

Ahora bien, para comprender n a Francisco tenemos que tener
presente cuatro cosas importantisimas que cambiaron su vida
para siempre y que constituyeron su propia vocacion:

Experimento una fuerte Conversionde vida, pasando de ser
el rey de la juventuda ser el servidorde todos, especialmente
de los pobres, muy concretamente de los leprosos del lugar.

El descubrimiento de su Vocacion fue cuando, estando en
oracion en la capillita de San Damiéan, el Sefior le dijo que fuera
a reparar la Iglesia con su testimonide vida. Aunque él al
principio lo entendi6 literalmente y comenzd a reconstruir
materialmente la pequefa iglesita a las afueras de Asis.

Francisco resumio y presento su vocacién por medio de su
“Regla y Vida, que consistia fundamentalmente en vivir el
santo Evangeliq y como decia “sin glosa, a la letra”.

Todo este ideal de vida finalmente fue reconocido por la
Iglesia por medio de la aprobaciénde su nueva Orden, de los
Hermanos Menores, cosa que hizo el papa Honorio 11l en 1223

Reflexion y diadlogo
¢ Qué datos significativos pondrias en tu DNI?
¢ Cuéles han sido las experiencias que mas han influido en tu vida?

¢ Qué esperas del futuro para tu vida?
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Capuchinos: Origen

VIVIR EL EVANGELIO

VIDA DE ORACION ‘

POBREZA ALEGRE

PAZ Y BIEN

Los Capuchinos seguimos a
Francisco de Asis, por eso
tenemos y vivimos el mismo
Carisma Franciscanogue
lo podemos resumir con las
siguientes caracteristicas:
Vivir el Evangelio;

Amor a la Iglesia;

Vida de oracion;
Fraternidad de hermanos;
Pobreza alegre;

Servicio en minoridad;
Paz y Bien.

Todas ellas son el sentido de
nuestra consagracion a Dios
y servicio al préjimo.

Los Capuchinos seguimos a

Francisco de Asis, es decir

somos Hermanos Menores y por lo tanto tenemos la misma
“Regla de vida” que él escribié para todos sus hermanos.

Aunque luego

la actualicemos por

medio de nuestras

Constituciones, como veremos mas adelante.

Por eso nosotros también tenemos y vivimos el mismo
Carisma Franciscangy que lo podemos resumir resaltando las

siguientes caracteristicas:

Vivir el Evangeliocomo norma de vida;

Tener gran Amor a la Iglesiacomo nuestra madre;

Observar una intensa Vida de oraciénpersonal y fraterna;
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Nuestro estilo de vida es la de una Fraternidad de hermanos;
Pobreza alegreomo desapropiacion total para darnos;
Vivimos la entrega como un Servicio en minoridad;

La fiPaz y Biem como sentido y fin de nuestro apostolado.

Podemos decir que todas estas caracteristicas constituyen el
sentido de nuestra vocacién capuchina, y que no otra que la
consagracion a Dios total y exclusivamente, y estando al servicio
al projimo, haciendo todo el bien que podamos en cada momento
y lugar, y en nombre de Dios y de la Iglesia.

Reflexion y dialogo
¢ Cudles son las caracteristicas franciscanas que mas te gustan?
¢ Te identificas con alguna de forma especial?

¢ Cual hace mas falta hoy en la Iglesia y sociedad?
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Lo més original de nuestra
vocacién capuchina es la
Fraternidad evangélica
plural.

Pues hacemos nuestro el deseo
de Francisco de Asisque
quiere una unica fraternidad
gue se base en el Evangelio
en el respeto a cada uno de I¢
Hermanos tal y como son

Es dificil decir que es lo més original de nuestra vocacion
capuchina, pero sin lugar a dudas una de las mas significativas
es que queremos ser una Fraternidad evangélica plural

Pues hacemos nuestro el deseo de Francisco de Asigjue
guiere una unica fraternidad que se base en el Evangelio y en
el respeto a cada uno de los Hermanos tal y coma son

Por eso nos gusta decir que vivimos la “unidad en Ia
pluriformidad”, o sea, sabiendo asumir todos aquellos aspectos
constitutivos de nuestro carisma, pero a la vez viviéndolos cada
hermano con su estilo o carisma personal, pues como es l6gico
todos somos diferentes a todos los niveles vocacionales.

Reflexion y dialogo
¢Qué opinas sobre la “unidad en la pluriformidad”?

¢En qué nos ayuda en Evangelio para respetarnos y aceptarnos?
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ke i /
Sl | I»‘
i

FAMILIA
N\
FRANCISCAN

BN

Francisco de Asigundo6 una gran Familia Franciscana
El mismo directamente la 12 Orden de Hermanos Menores

Y después de su muerte, esta se dividio en tres: Hermanos
Menores ConventualesHermanos Menores (Franciscanos
Hermanos Menores CapuchinoBero todos somos hermanos

y seguidores de la misma Regla y Vida.

Cuando Francisco acept6 a Clara de Asiscomo "Hermana
Menor", dio origen a la 22 Ordende Clarisas Contemplativas
y que tras su muerte se dividio en: Clarisas Clarisas Capuchinas
y Otras Clarisas Pero también todas estas son hermanas y
seguidoras de la Vida y Regla de Clara y de Francisco.

Y finalmente, podemos decir que Francisco dio también
origen a la 32 Ordende Terciarios primeramente la Orden
Franciscana Seglarpara familias y jovenes, y desde donde
posteriormente surgieron las Terceras Ordenes Regularges
tanto de religiosos como de religiosas.
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Me vas a perdonar que no voy a extenderme mucho en
explicarte este dibujo, entre otras cosas porque ya lo hice
ampliamente en la segunda parte de este libro, hablando de la
vocacion franciscana, por lo que te remito a que lo releas otra
vez. Baste aqui recordar los mas esencial.

Francisco de Asigundo6 una gran Familia Franciscana

En un primer momento lo hizo directamente dando origen a
la 12 Orden de Hermanos Menores

Pero fue después de la muerte de Francisco, cuando los
hermanos por el interés de ser cada vez mas fieles al ideal
original de Francisco, empezaron a presentar nuevas “reformas”
de la orden, provocando con ello varias divisiones. Pero al final
de entre todas ellas la Iglesia solo reconocid y acepto a tres:
Hermanos Mermres fiConventuales, Hermanos Menores
(AFranciscano®), Hermanos MenoregiCapuchino®. Lo méas
importante es que las tres “ramas o reformas” somos hermanos
y seguidores de Francisco, con la misma “Regla y Vida”.

Cuando aun vivia Francisco, este aceptd que siguiera su
forma de vida pero en clausura a Clara de Asispor asi llamarla
la "Hermana Menor". Con ellos dio origen a la 22 Ordende
Clarisas Contemplativasy al igual que sucedi6 con Francisco,
a la muerte de Clara la 22 Orden se dividio en varias ramas 0
reformas, entre ellas podemos destacar, resumiendo muchisimo
a. Clarisas Clarisas Capuchinasy Otras Clarisas Pero
también todas ellas son hermanas y seguidoras de la Vida y
Regla de Clara y de la espiritualidad de Francisco.
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Y finalmente como signo de la vitalidad del carisma
franciscano en general surgié el primer movimiento seglar,
laical en la Iglesia. Por eso podemos decir que Francisco dio
también origen a la 32 Ordende Terciarios Primeramente, la
Orden Franciscana SeglafOFS), para familias en general, y
luego de forma mas concreta para los jovenes nace la Jovenes
Franciscanos (JUFRA) Posteriormente surgieron las Terceras
Ordenes Regularesformadas tanto de religiosos como de
religiosas, constituyendo por asi decirles las nuevas Ordenes
Religiosas Franciscanas.

Reflexion y dialogo
¢Conacias la realidad amplia de la Familia Franciscana?
¢ Qué es lo que mas te gusta de ella?

¢ Qué es lo que menos te gusta de ella?
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Hermanos Menores Capuchinos:

Origen

Como todas las reformas en
la Iglesia y en las Ordenes
religiosas, también existian
los Motivos de la Reforma
Capuching que son:

Deseo de volver al espiritu el deseo de volver al espirit

iginal ancisco- de .. . ,

o) wsisy R original de Francisco de Asis
g y de su Regla

)
= Y viviendoal inicio retirados
del mundo en eremitorigs
con una vida de austeridad
en sencillez y alegriapara

tener una intensa vida de
oracion y penitencia

Vamos a entrar ya directamente a conocer la Orden de los
Hermanos Menores Capuchinos comenzando por su origen.

Como todas las reformas que ha habido tanto en la Iglesia
como en las Ordenes religiosas todas venian provocadas por
unas determinadas causas.

AUn a riesgo de resumir en exceso, veamos ahora cuales
fueron los Motivos de la Reforma Capuchinde los cuales
nacio la Orden:

En primer lugar el deseo de volver al espiritu original de
Francisco deAsis y de su Reghkaque se habia abandonado.
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Y para ello se comenzo viviendo retirados del mundo en
eremitorios buscando la soledad espiritual y material;

Este nuevo estilo se realizaba llevando una vida de
austeridad; en sencillez y alegrien verdadera fraternidad,;

Y todo ello para poder tener una intensa vida de oracion y
penitencig que era el verdadero sentido y objetivo de la Orden.

Reflexion y didlogo
¢Sabias cudl habia sido el origen de los Capuchinos?
¢Hay algo que te ha sorprendido de los motivos para la reforma?

¢Cual valoras mas?
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Nuestros primeros hermanos reformistas y por tanto
fundadores de la Orden fueron:

Mateo de BascioFraile joven; Predicador popular; Iniciadot
de la Reforma Capuchina; El Papa Clemente VII1&25
aprobo su vida; Inspirador del habito.

Ludovico de FossombrondEn 1525 se uni6 a la nueva forn
de vi da; Fue el verdadero
Vivié en el Eremitorio de Albacina; Inspirador de la barba

Rafael de Fossombrondzn 1525 en en la nueva Reform
Capuchina; Vivio en el Eremitorio de Albacina; Cuidé de
apestados en Camerino; Amo el retiro y la pobreza.

A continuacion quisiera hablarte a modo de presentacion
personal a nuestros primeros hermanos reformistas y por tanto
los que consideramos como los fundadores de la Orden:

*Mateo de BascioCuando comenzaron en él las inquietudes
reformistas era un fraile joven;con abundantes dotes y fama de
serun gran predicador popular;internamente lo tenemos como
el verdadero iniciador de la Reforma Capuchinaglespués de
un tiempo de prueba y dificultades el Papa Clemente VII en
1525 aprobé su vidasu reforma capuchina; y finalmente lo
podemos considerarlo también como el inspirador del héabito
capuchino,que con sencillez quiere simbolizar la cruz.

*Ludovico de Fossombroned\o formaba parte de los primeros
hermanos, en 1525 se uni6 a la nueva forma de vidaero por su
importancia e influenciafu e e | verdadero dApadr
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Capuchina; su vida capuchina la vivi6 en el Eremitorio de
Albacina,; es tenido como el inspirador de la barb&capuchina”.

*Rafael de Fossombronédmirador de su hermano en 1525
entro en la nueva Reforma Capuchindambién Vivio en el
Eremitorio de Albacinadurante largo tiempo; Cuid6 delos
apestados en Camerirgmn total entrega y generosidad de vida;
pero sobre todo Amo el retiro y la pobrezaomo estilo de vida.

Reflexion y diadlogo
¢Qué aportacion de los fundadores te ha llamado la atencion?

¢ Te identificas con alguna de ellas?

La Orden fue creciendo.
Y fue en Camerino (1528)
cuando nuestra protectora,
la Duguesa Catalina de Cibo
sobrina del papa Clemente VII
nos consiguio la aprobaciorn
de la Orden Capuchina
En & 3 de julio se presentd
|l a bul a ARel

P El afio siguiente en Albacina
,it?ifffi(pffif,) o ) (1529), se celebro el prime
Copiodropndt j Capitulo General de |4
P e Orden Capuchina.

Y aqui se escribieron lag

primeras Consituciones de
la Orden Capuchina.

. de la Orden Capuchina.

(W

146



PARTE Il VOCACION CAPUCHINA Capuchinos: Origen

Normalmente las Ordenes religiosas comienzan por el testimonio
de vida del fundador, y que con el trascurrir del tiempo atrae a otros
a seguirle e imitar su forma de vida. Igual sucedio a los Capuchinos.
Lo que empez6 como un grupo pequefio de frailes, fue creciendo
hasta constituirse en una verdadera Orden en la Iglesia.

En concreto decimos que nacimos en la ciudad italiana de
Camerino (1528)a la falda de la pequefia montafia donde esta
el Eremitorio de Albacina.

Es imposible hablar del comienzo de los Capuchinos sin
recordar y agradecer la inestimable ayuda que recibimos en los
momentos iniciales de nuestra gran amiga y protectora, la
Duquesa Catalina de Cibg; que ademas era sobrina del paa
Clemente VII.Ella fue la que nos consiguio la aprobacion de
la Orden Capuching maés concretamente el 3 de juliode 1528
se present - | a b,eomaluedoReeerhos.gi oni

Como la Orden crecia y se necesitaba tomar decisiones tanto
de identidad vocacional como de organizacion en general, el afio
siguiente de la aprobacion de la misma, en Albacina (1529), se
celebroé el primer Capitulo General de la Orden Capuchina.
Teniendo una especial significacion para nosotros porque aqui
se escribieron las primeras Coitsiciones de la Orden
Capuching a las que contimamente miramos para no olvidar
los motivos y el sentido de nuestra propia existencia religiosa.

Reflexion y dialogo
¢ Tienes alguna persona que te ayude en tus proyectos de vida?

¢Tienes en tu corazon algun “proyecto personal” a realizar?

(Son necesarias algunas “normas” para vivir un proyecto?
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La Bul a fARel
de nuestra aprobacion dice:

AA | os her ma
y Rafael de Fossombrone.
se les concede vivir uni
vida eremitica yobservar la
Regla 2ntegr

... llevarhabito con capucho
cuadrado, recibir candidatos
llevar barba, retirarse a
eremitorios

Concedido por el Papa
Clemente VI, 3 julio 1528.

Para gque la fundacion o reforma de una Orden religiosa tanga
validez en la Iglesia se necesita un documento oficial y solemne
que lo acredite. Para nosotros lo constituyela Bul a @A Rel i ¢
Z e | «a@no texto de nuestra aprobacién y que dice asi:

AA | os hermanos Ludovico y Ra
les concede vivir una vida eremitica y observar la Regla
integramenteg

... llevar héabito con capucho cuadrado, recibir candidatos,
|l l evar barba, retirarse a er emi

ClementeViIl, 3 julio 1528.

Reflexion y diadlogo

¢Hace falta la “aprobacion de la Iglesia” para poder realizar un
proyecto cristiano?
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En la actualidad y segin la
Estadistica de la Ordertos
Hermanos Capuchinossomos
unos 11.500 aprox.

estamos en unas 95 Naciones

sTaotshcaeae y vivimos en unos Conventos

copuchinon 1t sso casas: 1750 aprox

Naciones: 95 aprox.

Comentorsossts b Lo mas importante es que

b wemm | todo es de todos, formando

‘5 T una gran familia de Hermanos
% s por todo el mundo.

Nuestra Orden Capuchina, al igual que la mayoria de las
demas Ordenes religiosas, estamos experimentando una notable
disminucion de vocaciones y por lo tanto de hermanos, al menos
en occidente, aunque crezcamos en el resto del mundo. La
Estadistica de la Orderen torno al afio 2000, de los Hermanos
Capuchinosera de unos 11.500hermanosaproxmadamente
Pero doce afios después somos unos 10.500, aungue en relacion
con otras Ordenes nos mantenemos e incluso crecemos en los
ualtimos afos.

Los Capuchinos estamos presentes en unas 95 Nacionesy
vivimos en unos 1750conventoscasasaproximadamentePero
los mas importante es que todo es de todos, formando una gran
familia de Hermanos por todo el mundo.
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Reflexion y diadlogo

Aun sabemos que el nimero no es lo méas importante, ¢qué te
parece que nos mantengamos o incluso crezcamos como Orden?

¢Sabia que estdbamos extendidos por tantas naciones y conventos?

(A qué crees que es debido la llamada “crisis de vocaciones”?

Nuestras Constituciones fueron
evolucionado asi: los primeros
llamados “Estatutos” son las
Constituciones de los Hermang
Menores llamados de la Vidg
Eremitica, en Albacina 1529

Luego vienen las Primeras
Constituciones de los Hermang
Menores Capuchinos. Roma
S. Eufemia 1536

Para continuar cortras en:
1552; 1575; 1608; 1638
1643; 1909; 1925; 1968;
1970; 1975; 1982990;

y las dltimas son Roma 2013

Con la elaboracion y la evolucion de las Constituciones se
busca siempre volver y actualizar a la vez el carisma original de
la Reforma Capuchina. Veamos, al menos “cronologicamente”
la aparicién de las sucesivas Constituciones de los Capuchinos.
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Partimos no tanto de una constitucion en si, sino mas bien de
un documento primero y que es conocidos como los “Estatutos”.
Pero que a su vez son denominados oficialmente como las
Constituciones de los Hermanos Menores llamados de la Vida
Eremitica, en Albacina 1529Todo ellos muy sencillo y claro.

Posteriormente son elaboradas ya mas “candénicamente” las
verdaderas Primeras Constituciones de los Hermanos Menores
Capuchinos. Roma S. Eufemia 1536con todo el peso moral
y afectivo que ellas adquieren para la historia de la Orden.

Ldgicamente a estas le van sucediendo nuevas redacciones
siempre en busca de una mayor y mejor fidelidad al carisma, y
estas se conocen por el afio de su promulgacion: 1552; 1575;
1608; 1638; 1643; 1909; 1925; 1968; 1970; 1975; 19880

Las altimas Constituciones actualizadas de los Hermanos
Menores Capuchinos son las de Roma 2012buscando con ello
la mayor fidelidad al carisma y una eficaz entrega y respuesta a
las necesidades de la Iglesia, la Orden y la sociedad en general.

Reflexion y diadlogo
¢ Ves necesario actualizar el carisma originario al tiempo actual?
¢ Qué destacarias de San Francisco en los Capuchinos?

¢ Cada cuanto tiempo harias unas nuevas Constituciones?
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Hermanos Menores Capuchinos:
Identidad

Con nuestras Constituciones,
veamos ahora algunas de las
caracteristicas principales de
nuestra Identidad Capuchina

La importancia de la Oracion:
AEsf orc®mono
. | de espiritu en vivir fiel y
Comsc 456 WS, 4 | constantemente la vida d
oraci - -n. o0. Co

En especial la Contemplacion:
AfConservemos
aquel espiritu de contemplacio
gue irradia la vida de San
Francisco. 0

Para poder conocer mejor la vocacion capuchina vamos a
introducirnos en las mismas Constituciones, para que sean ellas
las que nos presenten las caracteristicas principales de nuestra
Identidad Capuchina

Hago una aclaracion oportuna. Los textos que aparecen en los
dibujos son los correspondientes a las Constituciones de 1990.
Y en algunos casos han sido modificados en las actuales de
2012, cuando sea asi pondré el nuevo texto en mi comentario,
por fidelidad y por una mas completa informacion.
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Comenzamos hablando de la importancia de la Oracion:

AREsf orc®mMonos con |l i bertad de
constantemente | a vida de or a

En el nuevo texto podemos leer: “ Esforcémonos con libertad
de espiritu erdesarrollar fiel y constantemente esta vida de
o r a c iCanst. 4576

En definitiva lo importante es que para los Capuchinos la
oracion tiene que ser una constante en nuestra vida, y a ella tiene
que estar supeditada toda actividad apostolica y fraterna.

Pero muy especialmente la oracion de Contemplacion:

AConser vemos y f oment emos a
contemplaci -n que irradia | a
Const. 52,1

El nuevo texto dice: “ Conservemos y fomentemos aquel
espiritu de contemplacién quesplandece eta vida de san
Franciscoy de los hermanos qu®s han precedido. Por ello,
dediquemos un espacio de tiempo mas amplio al cultivo de la
oraciéon mental. Const. n. 54,1.

Nos recuerda a los hermanos que dieron origen a nuestra
Orden, e insiste en dedicar mas tiempo a orar. Creo que esto es
muy significativo, pues en ocasiones el “activismo pastoral” nos
hace olvidar donde esta lo esencial: estar con Dios, para luego
poder llevarlo a los demés, o como dice una frase famosa: “quien
no habla con Dios, no puede hablar de Dios”. De ahi que la
oracion sea vital para ser capuchino y poder dar testimonio.
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Reflexion y diadlogo
¢Como valoras la vida de oracion en una “vida religiosa”?
¢Has vivido alguna vez una la “oracion contemplativa”?

¢ Crees que el activismo puede perjudicar a la misma vocacion?

Identidad Capuchina

AcercadelaPo br e z g
pobreza consiste en un
disponibilidad para con
Dios y con |
Const. 74,3

i} Y sobre los Criterios para
e’ h el uso de los bienes:

P ALo m2ni mo
no | o m8xi mog
Const. 67,3.

CRITERIO PARA EL
USO DE LOS BIENES

“Lo- minimo- necesario, y il
no-lo- maximo-permitido.”
Const. 67,3

Como ya te comenté en la segunda parte el tema de la pobreza
es muy delicado, por las distintas sensibilidades que existen
sobre ella. Yo siempre digo que pobre de verdad, de solemnidad
como se dice a veces, es aquella persona que no tiene en la vida
nada seguro, ni comida, ni casa, ni vestidos, ni cuidados
médicos, ni siquiera el carifio de una familia 0 amigos. Y por eso
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mismo a mi no me gusta llamarme “pobre” pues todo eso los
tengo seguro y de sobra. De ahi que pida siempre a mis hermanos
capuchinos que no juguemos a ser pobres por respeto a los
pobres de verdad.

Ahora bien, con la misma contundencia te digo dos cosas: si
quieres ser pobre no te hagas Capuchino, pero si quieres entregar
tu vida a Dios y a los deméas con sencillez, austeridad,
disponibilidad, desprendimiento, etc. entonces si puedes ser
Capuchino, y ademas te aseguro que no dejaras de exigirte mas.

Por eso muy acertadamente nuestras Constituciones dicen
acerca de la Pobreza:

ALa pobreza consiste en
Diosyconlos hombres6 Con.st. 74, 3

Y en el nuevo texto nos dice: “ Pensemos gque la pobreza

u

evangélica y su perfecci@onsisteprincipalmente en la plena

disponibilidad para con Dios y con los hombteSonst. 77,3

Pero para que no se quede todo en teorias sobre la pobreza,
apelando la a sinceridad personal y a la propia conciencia las

Constituciones nos presentan unos Criterios para el uso de los

bienesgue lo dicen todo para el que de verdad quiere entenderlo
y Vivir el dia a dia de nuestra vocacion capuchina “pobremente”:

ALo m2 ni mo necesario vy
Const. 67,3.

Te presento también el texto completo, que es practicamente
igual en anterior y el nuevo, con solo algunos cambios puntuales,

n

o

y que dice asi: “ Para el uso de los bienes, incluido el dinero, las
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circunscripcioneslas fraternidades y los hermanos adopten el
siguiente criterio preciso y practico: lo minimo necesario, no lo
méaximo permitido.Este criterio exige concretarse en los
diversoscontextos sociales en los que vivithdSonst. 71,3

Personalmente la formulacion de este criterio me gusta
mucho y lo aplico a muchos temas y aspectos de la vida
cambiando el orden, por ejemplo: “criterio para construir y
fomentar la vida fraterna: lo maximo permitido y no lo minimo
necesario”; para nuestra vida de oracién: no lo minimo
necesario, sino lo maximo permitido. Y asi para muchas cosas.
Te puedo asegurar que “da mucho juego” y ayuda mucho a saber
cdmo actuar libre y responsablemente ante Dios y uno mismo.

Reflexion y dialogo
¢A quién consideras pobre de verdad en nuestros dias?
¢ Vives “pobremente”, disponible, generoso, sencillo, etc.?

¢ Qué opinas del criterio del uso de los bienes?
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Identidad Capuchina nos
presenta una vida en actitud
de

Servicio: A ST r v .a mg
hermanos y a los dem§
hombres con espiritu dg
solidaridad.

Siempre desde la Minoridad:

ANo pretendan
sino consagrémonos com
menores al servicio dg
todos. 0 Cons

Veamos ahora otros dos rasgos caracteristicos de nuestra
vocacién como son el servicio y la minoridad, aceptando las
limitaciones de expresarlos en unos textos legislativos.

Nuestra vida capuchina consiste en amar a Dios, y expresarlo
en el amor al prdjimo. Pues bien, esto tiene que hacerse en
actitud de Servicig y ademas mirando por el bien de todos:

ASirvamos a | os hermanos y a
esp2ritu de solidaridad. o Con

Al igual que antes, ahora te presento en nuevo texto, un tanto
cambiado, aungue recoge el espiritu de servicio a todos: “* C o mo
fieles seguidores suydgdesucristo y Francisco] y segun la
primitiva tradicion de los capuchinos, estimemos también
nosotros el trabajo como gracia, asumiendo cada dia su fatiga
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con responsabilidad y animo alegre, para alabanza de Dios y
como servicio a su puebloEsforcémonos en trabajar
diligentementeparticipando asi, como verdaderos menores, de
la_condicién de cuantos han de procurarse lo necesario para
vivir. ‘Const. 78,5

Ahora bien, no podemos conformarnos con ser serviciales sin
mas, aunque no sea poco, si realmente queremos ser fieles al
estilo de Francisco, y recordando parte de nuestro “nombre
vocacional” de Hermanos Menores, tenemos que vivirlo y
realizarlo siempre con un espiritu de Minoridad:

A No pretendamos ser mayor es,
como menores al servicio de t

Siguiendo el método anterior te ofrezco el nuevo texto completo
de las Constituciones con solo minimas variaciones: “ Conmovido
intimamente por la humildad y por la compasion de Dios, San
Francisco opt6 por hacerse menor entre los men@egiiendo
su ejemplo, deseando asemejarnos a la imagen de Cristo,
esforcémonos en ser realmente menores, no pretendiendo nunca
ser _mayores.Por lo tanto, animados por este espiritu,
consagrémonos al servicio de todos, principalmente de los que
padecen penuria y tributdones o incluso de los que nos
persiguer. Const. 14,2

Reflexion y dialogo
¢Entu vida te consideras servicial para con los deméas?

¢ Tienes un estilo de vida sencillo y sin busca sobresalir?
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Identidad Capuchina nos
ensefa a vivir

ConAu st er itambiéh:
caracteristico de nuestrg
Orden un espiritu de
penitencia, mediante ung
vida austera

Y con una Penitencia alegre:
PENITENCIA ALEGRE AfEsforc®mono

| “Esforcémonoy en ofiecer : -
un gemplo de videwsuater | UM ejemplo de vida austerd
rov Mm’waleg,r . .
Megac. wuy gt | Y de penitencia alegre po

Senor.”
coni il amor a |l a cr
Const. 4,3

Siguiendo nuestro camino por la vocacién capuchina nos
detenemos ahora tal vez en una de las particularidades mas
esenciales que motivaron y dieron origen a nuestra reforma
capuchina, el querer vivir una vida con Austeridad

AEs t ambi ®n denuasteadtdenrud espirituc o
de penitencia, mediante wuna

Las actuales Constituciones dicen practicamente lo mismo:
“Es caracteristica peculiar de nuestra Orden el espiritu de
penitencia, mediante una vida austera; nosotrosgftto, a
ejemplo de Cristo y de san Francisco, hemos elegido la estrecha
via del Evangelid. Const. 109,6

159

\'



PARTE Il VOCACION CAPUCHINA Capuchinos: Identidad

Salvando algunas realidades fraternas e incluso personales de
hermanos, en general nuestra vida es austera, sabiéndonos
adaptar a las circunstancias de cada momento y religion para
Vivir nuestra vocacion, aungue siempre podemos mejorar.

Se dice que una de las caracteristicas de los franciscanos es
la “alegria” fraterna ante la vida. Pero también es cierto que
dicha alegria tiene que nacer de una experiencia profunda de
Dios, de saber y querer aceptar toda la vida en sus diversas
circunstancias, buena y malas, faciles y dificiles.

Pues bien, los Capuchinos, ya desde los origenes, hemos
optado por un estilo de vida basado en una Penitencia alegre:

i Efercémonos en ofrecer un ejemplo de vida austera y
de penitencia alegre por amo
Const. 4,3

Te pongo ahora el nuevo texto completo pues recuerda mas
ampliamente este aspecto de penitencia alegre, casi idéntico, y
otros vistos antes: “Con este propdsito esforcémonos en dar
prioridad a la vida de oracion, principalmente la contemplativa.
Practiquemos una pobreza radical, tanto personal como
comunitaria, animada por el espiritu de minoridad, viviendo
como peregrins y forasteros en este mungopfrezcamos el
ejemplo de una vida austera y una penitencia alegre por amor a
la cruz del Sefiof. Const. 5,3

Reflexion y dialogo
¢Hasta qué punto vives “austeramente”?
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¢ Te planteas los esfuerzos, sacrificios y compromisos de forma
“alegre y positiva”?

¢Cuél es tu actitud en los momentos de dificultades vy
problemas?

Identidad  Capuchina
nos muestra ahora una de
nuestras caracteristicas mas
peculiares como es

la Cercania al pueblo:
AfLos her mand
de corazdn y menores,
vivan cercan
Const. 147,6.

En ocasiones se dice, especialmente en Italia, que los
Capuchinos son “los frailes del pueblo” por estar siempre entre
la gente, y muy concretamente en momentos de calamidades y
dificultades.

Nuestros grandes santos, como luego veremos, han sido
frailes del pueblo y con el pueblo, con la gente sencilla. Por eso
unas de las caracteristicas mas significativo de la vocacion
capuchina es nuestra Cercania al pueblo:
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ALos her manos,azés g menords|vivasn de ¢
cercanos al puebl o. o6 Const. 1

El nuevo texto expresa mas detalladamente esta forma de ser:
“Todos los servicios prestados a los hombres deben fundarse en
una vida forjada en el Evangelio. Recordemos que el mundo
escucha mas asaestigos que a los maestrBsr tanto vivamos
cercanos al pueblo siendo sencillos de corazén vy
comportandonos como verdaderos hermanos menores en cuanto
al estilo de vida y al modo de hablaConst. 149,7

Reflexion y diadlogo
¢Crees que la Iglesia esta “cercana a la gente” en general?
¢ Conoces a alguna persona que siempre este “cerca de ti”?

¢ Te ofreces tl para estar cerca de quien te necesita?
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Los ONG: una opuslo por i sofdandod

Nuestra Identidad Capuchinase fundamenta en la Biblia,
en la Iglesia (Concilio Vaticano 1), y en la tradicién de los
Hermanos Capuchinos

Pero siempre tenemos que estar atentos y buscar Nuevas
formas de vida: AProcur en
de encarnar nuestra vida.

Como, por ejemplo: Acompafiamiento a enfermosle
SIDA, Pro-Vida, el voluntariado trasformador, en Defens
del Hombre, la Cooperacién para el Desarrollo, las ON
una apuesta por la solidaridad, Humanizacién de la Sall
la Iglesia ante la Injusticia y la Opresion, Crecimient
Espiritualy Opcionporbs Pobr es, et cé
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Como es obvio nuestra vida capuchina tiene sentido, en
primer lugar, desde la fe cristiana, y l6gicamente tiene que estar
fundamenta en la Biblia, especialmente en el Evangelio como
“forma de vida, segun Francisco.

En segundo lugar, la tenemos que vivir en comunion con la
Iglesia y su Magisterio, expresado a lo largo de todos los
tiempos, pero especialmente para los que vivimos en estos
tiempos aceptando las ensefianzas que nos dio el Concilio
Vaticano Il y que supusieron la tltima gran renovacion eclesial.

Para terminar, l6gicamente asumiendo toda la gran tradicion
de los Hermanos Capuchinggues solo desde el recuerdo y la
fidelidad, actualizada de carisma, podemos vivir hoy nuestra
vocacion capuchina, siempre con el deseo y la necesidad de
buscar nuevas formas de vidaara el bien de todos:

AProcuremos encontrar, .o f
nuestra vida. o Const. 4 3

Sin animo de presentarlos todos y tampoco de excluir
ninguno, baste ahora citar algunos de los nuevos “apostolados”
que nos permiten encarnar en cada momento y lugar nuestra
vocacion, como por ejemplo: Acompafiamiento a enfermos de
SIDA, Pro-Vida, el voluntariado trasformador, en Defensa del
Hombre, la Cooperacién para el Desarrollo, las ONG, una
apuesta por la solidaridad, Humanizacion de la Salud, la
Iglesia ante la Injusticia y la Opresion, Crecimiento Espiritual
y Opci-n por | os Pobres, etcé
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Regresando a la cita de las “formas nuevas...”, me vas a
permitir que te presente dos textos nuevos en vez de uno, pues
ambos se complementan y sobre todo nos invitan a saber buscar
siempre “formas nuevas”, pero contando siempre con “la
aprobacion de los Superiores”, cosa que es muy importante
especialmente en estos momentos de cambios “rapidos”, con el
peligro de ser a veces “excentricidades y poco evangélico”.

“A la luz de los signos de los tiempos, esforcémonos en
buscar formas apropiadas, que deberan ser aprobadas por los
legitimos superiores, panaalizar con fidelidad nuestra forma
de vida evangélica y nuestro testimonio apostolico en las
diversas regiones y culturaSonst. 6,3

“Asumiendo también nuevas formas de apostolado
dediqguémonos con especial cuidado a quienes estan lejos de la
fe y de & practica religiosa, y ademas a aquellas que, por las
condiciones de vida, estan privados de la atencion pastoral
ordinaria, como los jovenes con riesgos en su vida cristiana, los
emigrantes, los obreros, los agobiados por problemas
econdmicos o discrimados y perseguidos por alguna cadsa.
Const. 149,3

Reflexion y dialogo
¢ Crees que la Iglesia ha sabido actualidad el mensaje evangélico?
(Como compaginarias “fidelidad y actualizacion”?

¢ Qué nuevas formas de vida les propondrias a los Capuchinos?
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Hermanos Menores Capuchinos:

Hoy

Gracias a Dios tenemos muchos
hermanos que han vivido fiel
Yy generosamente su vocacion,
algunos de ellos asi los ha
reconocido la Iglesia al
declararlos Santos y Beatog
Capuchinos

Por ejemplo: San Pio de
Pietrelcina, Beato Diego
José de Cadiz, Beato Fra
Leopoldo de Alpanderie

Y los 44 Beatos Martires
Capuchinos de Espafa

Una vez que he terminado de presentarte el origen, la historia
y algunas de las caracteristicas esenciales de mi familia
capuchina, veamos algo sobre la actualidad de nuestra vocacion.

Y aunque parezca un poco “anacrénico” quiero empezar
volviendo la vista a atrds, especialmente a esos hermanos
nuestros que han sido ejemplo de vida para todos, pues ha sabido
vivir fiel y generosamente su vocacion. Algunos de ellos asi los
ha reconocido la Iglesia al declararlos Santos y Beatos
Capuchinos
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No puedo dedicarme a enumerar y presentar a todos ellos,
solamente menciono, por ejemplo, a San Pio de Pietrelcina,
Beato Diego José de Cadiz, Beato Fray Leopoldo de
Alpanderie yun amplio etc. Pues baste recordar que en Espafa
han sido ya Beatificados como Martires unos 80 Capuchinos,
por su testimonio de fe durante la Guerra Civil durante 1936-39.

Reflexion y diadlogo
¢Para ti que significan los “Beatos o Santos™?
¢ Tienes devocion a algin Santo en especial?

¢Conoces la vida de algiin Santo Capuchino?

Y otros muchos Hermanos
Capuchinosque la Iglesia
los tiene en proceso d¢g
santidad como por ejemplo

P. Francisco de Orihuela,
P. Luis Amigo,

P. Esteban de Adoain,
etc.
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Y otros muchos Hermanos Capuchinosque la Iglesia los
tiene en procesode santidades decir, se ha iniciado todo el
camino candnico para declarar la santidad de su vida, que
normalmente, y sin entrar en detalles juridicos, seria un primer
paso declararlo “Venerable” por el ejemplo de su vida.

A continuacion, y después de haber verificado que, por
intercesion de ese hermano, una persona ha recibido una gracia
de forma milagrosa, se le declara Beato.

Y finalmente, después de comprobar un segundo milagro, por
intercesion de dicho hermano, se le declara “Santo”.

Pero, por favor, no olvidemos nunca lo que ensefia la misma
Iglesia y repiten los Papas: hay muchos Santos an6nimos, que
no estan “Canonizados oficialmente” pero que son verdaderos
Santos para el pueblo de Dios.

Baste ahora recordar a algunos de nuestros Hermanos
Capuchinos que estan en dicho proceso de Canonizacion, cada
uno en el suyo, como, por ejemplo: el P. Francisco de Orihuela,
P. Luis Amigo6, P. Esteban de Adoaiatc.

Reflexion y diadlogo
¢Conocias la existencia del “proceso de canonizacion™?

¢ Tienes noticias de algun milagro realizado por intercesion de
un Beato o Santo?

¢ Te encomiendas a la intercesién de algiin Beato o Santo?
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También podemos destacar
el testimonio como Martires
de Hoy de nuestros hermanos
Alejandro e Inés.

Podemos ver parte de sus
testamentos escritos el dia
antes de morir:

Testamento de la Hna. Inés
Arango, Terciaria Capuchina

Y el Testamento del Hno
Alejandro Labala, Obispo
capuchina

Hay un dicho que dice que “a veces la realidad supera la
ficcion”. Pues con el méaximo respeto y admiracion te presento
en este momento de nuestra caminar juntos a dos testimonio
humanos, cristianos y religiosos de dos hermanos nuestros que
fueron capaces de dar su vida por ayudar a unas personas
indigenas de Ecuador, por eso los considerados como Martires
de Hoy me estoy refiriendo a nuestros hermanos Alejandro,
Capuchino y obispo, y a Inés, religiosa Terciaria Capuchina.

Ellos sabian del riesgo de su arriesgada mision, pero no
podian dejar de intentar ayudar a aquellas personas,
pertenecientes a una tribu que jamas habian sido visitadas por
personas extrafias a ellas, y por lo tanto podrian ser consideras
amigas o enemigas, era toda una incognita. Pero ellos dos sabian
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que unas empresas planeaban “eliminarlos” por intereses
econdmicos, por eso nuestros hermanos fueron llevados por un
helicoptero para intentar a la desesperada ayudarles. Y
consciente del gran peligro dejaron a modo de “testamento” sus
escritos el dia anterior de su muerte. Veamos algunos parrafos:

Testamento de la Hna. Inés Arango, Terciaria Capuchina
ASi muero me voy fel ind nybuseg al §
nombreé ni fama. Dios | o sabe.

Y el Testamento del Hno. Alejandro Labala, Obispo
capuchina A Qu e por causa de mi
retaliaciones de ninguna clase, ni venganzas, ni se derrame
una sola gota de sangre. Moriré contento por estos indigenas
gue tanto quieroo

Por desgracia ambos hermanos fueron martirizados por
aquellos indigenas que no supieron ver su afan de ayudarles
desde el amor cristiano y la generosidad de unos religiosos.

Reflexion y diadlogo
¢Qué es lo que mas te ha impresionado de estos testimonios?
¢Sabes que hoy dia siguen habiendo “martires” por la fe?

¢ Estarias dispuesto a arriesgar tu vida por Dios, por tu fe?
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Nuestra propia vidatiene
que tener presente que:

AEn todas | a

de la vida sigamos el Evangeli

como supr ema
Const. 1,6.

Ahi tiene sentido nuestra
entrega al Sefior y al
projimo.

Nuestra opcién por Jesus y por Francisco no es solo para
determinados momentos del dia o para determinados
apostolados, abarca toda nuestra propia vida toda nuestra
existencia y a todos los niveles de la persona, y asi nos lo
recuerda las Constituciones:

i En t odas | as circunstanci as
Evangeli o como suprema |l ey. o

Me atreveria a decirte que solo asi tiene sentido nuestra
entrega al Sefior y al projimo. Pues de lo contrario seriamos un
grupo hombres pertenecientes a una especie de ONG, con todo
respeto y carifio hacia ellas.
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El nuevo texto, casi idéntico al anterior, lo detalla aun mas:
“En todas las circunstancias de la vida sigamos el Evangelio
como suprema ley, leamos y meditemos con asiduidad sus
palabras de salvacion y, a imitacion de la bienaventurada
Virgen Maria, llevémoslo en el corazén. De modo que teniendo
nuestra vida cada vez mas conformada al Evangelio, crezcamos
por todos los mediosn Cristo! Const. 1,5

Reflexion y diadlogo
¢Como intentas vives tu fe cristiana: siempre o seglin momentos?
¢Es el Evangelio la norma habitual de tu vida y proceder?

¢Cuentas con la Virgen Maria en tu vida diaria?

Veamos un pequefio
recorrido imaginario sobre
cdmo seria vivir un dia con
los Capuchinos.
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Este dibujo y su contenido tiene que ser necesariamente
“imaginario” pues l6gicamente el posible horario y organizacion
de cdmo se vive un dia con los Capuchinodependera de cada
fraternidad, de su estilo de vida, su trabajo y su apostolado.

Ahora bien, creo que seria mas que suficiente para lo que
pretendemos en nuestro libro vocacional, y méas concretamente
acerca de los Capuchinos tener presentes los aspectos
fundamentales de la vida fraterna de cada dia, mas alla del
horario detallado.

Siempre se comienza con la oracion de la mafiana, Laudes, y
un momento de oracion personal, y en ocasiones con la
celebracion de la Eucaristia, sino se deja para la tarde. De esta
forma ya desde el inicio del dia nos ponemos d cara a Dios,
ofreciéndole toda la jornada.

Después del desayuno o similar, se dedica toda la mafiana al
trabajo personal o a las otras actividades, tanto dentro del
convento como fuera de él. Para volver a encontrarnos en la
comida, momento especial de encuentro fraterno entre los
hermanos, algunas fraternidades hacen antes una breve oracion.
Y a continuacion un poco de descanso. Te cuento una frase
familiar que dice asi: “si quieres matar a un fraile quitale la siesta
y dale de comer tarde.” Aunque no siempre y no en todos los
lugares se cumpla el dicho.

Por la tarde se vuelve a dedicar al trabajo o actividad pastoral,
segun la realidad de cada fraternidad. El rezo de la oracion de la
tarde, Visperas, varia normalmente segun el horario pastoral.

Al final de la jornada nos encontramos para la cena y un
momento de encuentro fraterno. Y luego el descanso nocturno.
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Como ya te he dicho antes todo depende de cada fraternidad,
de su vida y actividad. Lo verdaderamente importante es que
todo gire alrededor de la vida de oracion, vida fraterna y el
trabajo o pastoral, dedicandole a cada una de ellas su tiempo e
importancia “real y practica”.

Reflexion y dialogo
¢Conocias, mas o menos, nuestra vida diaria?
¢ Qué te ha llamado mas la atencion de “nuestro dia”?

¢Qué nos sugeririas para mejorar nuestra vida diaria?

Nuestra vida tiene una
dimension de entrega a los
deméas por medio de los
Apostolados de ayer y hoy

Por eso las Constituciones nos
recuerdan algo fundamental
sobre el Apostolado:

AEI principa
hermano menor es vivir er]
el mundo la vida evangélica
en verdad, en sencillez

Const. 145,2
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La vida del Capuchino no es “solo para éI”, sino para
entregarla a Dios esencialmente, lo que a mi me gusta llamar
“una consagracion exclusiva y total a Dios.”

Pero evidentemente si tenemos presente lo que Jesus y
Francisco nos ensefian nuestra vida también tiene que
desarrollarse en el amor al préjimo por medio de los diversos
apostolados de ayer y hpluscando siempre, como ya hemos
visto antes, la fidelidad y la actualizacion.

Para ellos las Constituciones nos recuerdan algo fundamental
sobre como tiene que ser nuestro Apostolado:

A E|l principal apostol ado del
el mundo la vida evangélica en verdad, en sencillez y con
alegr2za. o Const. 145, 2.

En este caso las nuevas Constituciones de repite el texto
literalmente, pero en el nimero 147, 2

Reflexion y diadlogo
¢Qué es lo que mas te llama la atencion del texto citado?

¢Crees que hoy dia en la Iglesia el apostolado se realiza como
indica el texto?

¢ TU hacer apostolado? ;Cémo?
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Hermanos Menores Capuchinos:

Interpelacion Personal

Al igual que Francisco de
Asis busco la voluntad de
Dios sobre su vida, y luego
los Hermanos Capuchinos
seguimos buscéandola cada
dia para vivirla lo mas fiel
posible, ti también tienes
que orar y preguntarle al

Sefior, ¢Qué quieres que
haga? con mi vida,

;cual es mi vocacion?

Entramos ahora en otra vez en una parte esencial de este libro,
pues ademas darte a conocer a los Capuchinos, también es l6gico
e incluso necesario que te preguntes sobre tu propia vocacién, la
que sea, a la que Dios te llame.

Siguiendo el ejemplo que nos dejé Francisco, que siempre
busco la voluntad de Dios sobre su vida, nosotros Capuchinos
también queremos buscar y descubrir cada dia que quiere de
nosotros y de nuestra vida para ser fieles a nuestra vocacion.
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Por eso, creo que tu también, con total libertad y sinceridad
para contigo mismo y para con Dios, tienes que orar y
preguntarle al Sefior, ¢Qué quieres quieaga con mi vida?,
¢cudl es mi vocacion? ;Qué esperas de mi? Y todas esas
preguntas que desde el principio de este libro vocacional te he
ido sugiriendo, y aquellas que td mismo te has ido haciendo.

Te dije antes que no quiero hacer proselitismo capuchino, y
me reafirmo en ello. Pero seria injusto contigo sino te ofrezco
nuestra vocacion capuchina como una posible vocacién tuya. A
mi no me tienes que preguntar ni responder, pero si a Dios y a ti
mismo. Ah, y no olvides que sea cual sea tu respuesta, que sepas
que Dios te quiere siempre, incondicionalmente. jAnimo!

Reflexion y dialogo
¢ Estoy dispuesto a buscar mi propia vocacion?
¢ Como ves la vocacion capuchina?

¢Descartarias desde el principio “ser fraile capuchino”?
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Lee atentamente, como orientacion y ayuda, y sin desanimarte
si no los tienes todos (el “perfecto no ha nacido”), aunque si
un minimo necesario y normal, los siguientes

Criterios de Discernimiento Capuchino, Const. 17,3:

Idéneo para la vida fraterna;

Querer consagrarse a Dios y a los hombres;

Tener madurez y voluntad decidida;

Gozar de buena salud fisica y psiquica;

Creer lo que cree la Iglesia y ser catdlico;

Gozar de buena fama entre los que lo conocen;

Estar formado y capacitado para su trabajo
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Sin lugar a dudas este dibujo y su contenido sobre los
Criterios de Discernimiento CapuchindConst. 17,3) puede
resultar un poco frio y burocratico. Es verdad, pero también es
cierto que se tiene que presentar y “escribir” de alguna manera.

Empiezo animandote a que los leas con atencion y serenidad,
sabiendo que son una ayuda para orientar tu busqueda
vocacional. Y ademas no esperes “cumplir’ todos los requisitos,
eso es imposible: el “perfecto no ha nacido”, aunque si es verdad
que se tiene que exigir un minimo necesario y normal, y no solo
pensando en los Capuchinos que ya estamos en la Orden, sino
también en ti mismo, pues en definitiva te estas “jugando tu
felicidad” siendo o no Capuchino.

Voy a intentar no ser pesado ni tedrico, y para ello
simplemente a cada uno de ellos te iré haciendo algun
comentario sencillo que te ayude a entenderlo correctamente. Y
a continuacion te pondré el texto de las nuevas Constituciones
18,3 a titulo de informacion actualizada.

“Los mini st rndaguepcuidaddsamentessillos que i
piden ser admitidos a nuestra vida cumplen los requisitos que el
derecho universal y el nuestro propio exigen para su valida y
licita admisién. Téngase en cuenta de manera especial lo
Si gui @omst 18,3 ”

Idéneo para & vida fraternapues esta constituye la principal
caracteristica de la vocacion franciscana y capuchina, nosotros
vivimos en familia, no podemos vivir “solos”, de ahi que seamos
capaces de vivir con otros hermanos, pues la fraternidad es una
gran riqueza, pero también es muy dificil dado que cada uno
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somos distinto. Uno tiene que ser capaz de vivir y trabajar
fraternalmente, no individualmente, por separado.

18,3,a) que los candidatos sean por su caracter idéneos para la
convivencia fraterna de nuestvada evangélica;

Querer consgrarse a Dios y a los hombreso es lo esencial
de nuestra vida, o sea no se valorar no tanto por el “hacer” sino
“ser”. Lo importante es entregar nuestra vida a Dios y a los
demas, y luego hacer “todo el bien posible” que unas veces sera
mas y otras menos, unas veces para hacia fuera y otras hacia
dentro, unas veces mas visibles y otras mas anonimas, unas
veces coincidird mas con mis gustos y otras no, etc.

Tener madurez y voluntad decididgpara poder ser
responsable y consciente de lo que significa consagrarse a Dios
y a los demés como fraile Capuchino, con todas las
consecuencias, con todas las bondades y las dificultades, pero
siempre desde la libertad y la confianza en Dios y los hermanos.

18,3,e) que tengan uadecuada madurez humana, particularmente
afectiva y relacional, asi como una voluntad decidida. Ademas resulte
veraz que quieren ingresar en la Orden s6lo para servir sinceramente
a Dios y a la salvacion de los hombres, siguiendo la Regla, el estilo
de vidh de san Francisco y nuestras Constituciones;

Gozar debuena salud fisica y psiquicsin pretender ser
“superhombre”, pero si se necesita una normal y estable salud a
todos los niveles y aspectos de la persona, pues de lo contrario
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sera una fuente de sufrimientos para uno mismo y para el resto
de los hermanos con los se conviva.

18,3,b) que se compruebe que gozan de la necesaria salud fisica
y psiquica para nuestro género de vida,

Creer lo quecree la Iglesia y ser catdlicpues en ella nace y
crece nuestra vocacion franciscana, pues Francisco siempre
quiso a la Iglesia como su “madre” y desde dentro, como
“cat6lico” y con su ejemplo intento mejorarla y amarla.

18,3,c) que demuestren con su vida que creen firmemente cuanto
cree y sostiene la santaadre Iglesia y poseen un sentir catélico;

Gozar de buenafama entre los que lo conocerser
considerado como una buena persona, cosa que no quita ser
pecador, yo lo soy el primero. Pero en lineas generales y
normalmente uno tiene que ser “una buena persona”.

18,3,d) que conste que gozan de buena fama particularmente
entre las personas con quesnde ordinario se relacionan;

Estar formado y capacitado para su trabajmn el que ayuda
en la vida fraterna poniendo a disposicion de todos sus dones y
talentos. Y ademas tiene que poseer al menos una minima
formacion, no me refiero solo a “titulos académicos”, sino a
tener un buen “sentido comun” pues luego, por el simple hecho
de ser “fraile” vendran personas a pedir ayuda y consejos, de ahi
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la necesidad de estar formado humana y espiritualmente, para no
crear problemas sino ayudar.

18,3f) que estéinstruidos segun las exigencias de su propia
region y se abrigue la esperanza de que podran desempefiar con
fruto su propio oficio;

En las nuevas Constituciones afladen dos nUmeros nuevos
que copio y comento brevemente:

Ai'Vocaci on ecsnegdrienas enda viga religiosa
18,3g) en particular, si se trata de candidatos de edad madura y
de quienes hayan tenido ya alguna experiencia de vida religiosa,
obténganse todos los informes Utiles acerca de su vida anterior

La Iglesia no cuestiona la validez y autenticidad de una
vocacion “adulta”, de alguien con una cierta edad, sino
simplemente aconseja “prudencia” para ver si serd capaz de
adaptarse a la nueva vida religiosa con los afios que tiene.

Y con respecto a haber tenido experiencia en la Vida
Religiosa se aconseja que se sepan cémo ha sido su estancia en
la Orden donde ha estado.

A V o ¢ a cde sacerlates o religiosos de otras Ordénes

18,3h) si se trata de recibir a clérigos seculares o a aguellos que
hubieran sido admitidos en otro instituto de vida consagrada, o
en alguna sociedad de vida apostélica o en un seminario, o de la
readmision de algun candidato, obsérvese lo dispuesto en el
derecho universal.
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En este nuevo numero ademas de verificar las verdaderas
“motivaciones vocacionales” que original en cambio de vida, se
pone el acento en observar todo lo “mandado por el Derecho
Canonico” por las posibles implicaciones juridicas.

Me gustaria terminar este apartado del discernimiento
diciéndote que es lo méas importante y previo a todos los criterios
que hemaos visto ahora mismo. La clave esta en que td, de alguna
forma, en un clima de oracidn y sinceridad, con total libertad y
responsabilidad “sientas que Dios te llama para una determinada
vocacion”, aunque no sepas explicarlo, pero en tu interior y
estando en oracion ante El, algo en te esté diciendo que “Dios te
quiere asi, te llama para una determinada vocacion”.

Y si hipotéticamente fuese para religioso, Capuchino u otro
carisma, seria asi: “Yo creo que Dios me esta llamando para
consagrarme total y exclusivamente a El como...”, y ahora bien
“mi respuesta: si o no. Y para ello es cuando ademas de tu
generosidad y entrega, tienes que ver si reunes las “aptitudes o
capacidades” suficientes y necesarias, los criterios que hemos
visto antes, para poder vivirla con una “cierta normalidad y
estabilidad”, independientemente de los dias buenos y felices, o
de los dias malos y dificiles que todos tenemos, yo también.

Reflexion y dialogo
¢Sientes que Dios te llama para alguna vocacion en concreto?
¢ Estas dispuesto a comenzar un discernimiento vocacional?

¢En tu oracion le pides a Dios que te ayude a ver tu vocacion?
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Tal vez para terminar seria
bueno que reflexiones y
ores sobre estas tres ideas:

Si hoy encuentrayuda en
los Capuchinos, es porque afiq
atrés ellos fueron generoso
al entregar su vida a Dios...

Dentro de unos afios seguiral
habiendo jévenes que tambié
necesiten de acogidayuda,
consejo...

¢Me siento llamado por Diog
aser, en el futuro, uCapuchino
gue ayude y anime a los dema

Hemos llegado juntos al final de la presentacion de la
vocacién capuchina, y me gustaria compartir contigo unas ideas
que a mi personalmente me ayudaron mucho para descubrir cuél
era la vocacién a la que Dios me llamaba. Te invito no solo a
reflexionarlas, sino especialmente a orarlas ante el Sefior.

AiSi hoy encuentro ayuda en los Capuchinos, es porque afios
atr8s ellos fueron generosos

Es cierto y asi de sencillo. Si conoces a algin fraile
Capuchino y esta cerca de ti, acompafiandote y ayudandote en
aquello que necesitas, es porque él hace afios fue generoso con
su vida ante la llamada del Sefior, respondiéndole ;Sil,
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consagrandose a Dios por completo, y desde ahi hacer todo el
bien que pudiese. Si hubiese dicho jNo!, es seguro que hoy no
lo tendrias cerca de ti y a tu disposicion.

ADentro de unos afos seguirs s§
tambi ®1 necesiten de acogi da,

Al igual que hoy dia td cuentas con la ayuda de ese fraile
Capuchino, es seguro que, dentro de unos afios, mas 0 menos,
también habran futuros jovenes y mayores que busquen y
necesiten la “ayuda de un fraile Capuchino™: ;puedes ser t0?

AaMe siento ||l amado por Di os
Capuchino gqgue ayude y ani me a |

Aqui no hace falta mucha explicacion, simplemente hace
falta oracion y sinceridad, generosidad y humidad, capacidad y
responsabilidad, y confiar totalmente en Dios y en la ayuda de
la Virgen Maria.

Reflexion ydialogo
¢Habias pensado alguna vez en estas tres ideas?
¢ Estoy dispuesto a rezar estas tres ideas ante el Sefior?

¢ Estas abierto a lo que Dios pueda pedirte?
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RACION FINAL

GraciasSeforpor darnos a cada uno nuestra prapiocacion

Te pidogue nosotros colaboremos segun Tu voluntad

He terminado de escribir este libro el 26 julio 2022,
Fiesta de San Joaquin y Santa Ana,

los padres de la Virgen Maria.
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