
Los Mandamientos de la Oración   

 1º Creerás la Buena Noticia de Jesús: 
  Dios es mi Padre, me quiere incondicionalmente, 
  y me perdona siempre. 
 

 2º Amarás a la Virgen María, madre y modelo. 
 3º Serás perseverante en la oración. 
 4º Harás un “silenciamiento” para prepararte. 
 5º Invocarás al Señor (o la Virgen) para comenzar. 
 6º Utilizarás los métodos sólo como ayuda. 
 7º No confundirás orar bien con sentirte bien. 
 8º Confiarás: El Señor viene a mi y me dice. 
 9º Preguntarás: ¿Qué haría Jesús en mi lugar? 
      10º Preferirás orar con la Biblia (Palabra de Dios).   

       Resumen:  Amar a Dios y a la Virgen  
    y perseverar en la oración. 
 

Actitudes de Amor  
(Para vivir cada día, de 1Cor 13,4-7) 

1º  Paciente. 
2º  Servicial. 
3º  No es envidioso. 
4º  No es jactancioso. 
5º  No se engríe. 
 
 
 

  6º  Es decoroso. 
  7º  No busca su  
         interés. 
  8º  No se irrita. 
  9º  No toma en  
         cuenta el mal. 
10º  No se alegra  
         de la injusticia. 

11º  Se alegra con 
         la verdad. 
12º  Todo lo excusa. 
13º  Todo lo cree. 
14º  Todo lo espera. 
15º  Todo lo soporta. 
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